


Kaidemu zdarza si¢ by¢ smutnym lub przygngbionym — to nic
dziwnego. Smutek zwykle mija i czlowick znowu czuje si¢ dobrze.
Osoba, ktéra choruje na depresje, czuje si¢ przygnebiona i smutna
przez bardzo dlugi czas — aby mogla znowu si¢ cieszy¢ zyciem,
potrzebuje pomocy. Osoba, ktéra choruje na depresjg, moze nie by¢
w stanie pracowad, potrzebuje duzo snu i z trudnoscia wykonuje
podstawowe czynnosci, takie jak wyjscie z domu czy przygotowanie
jedzenia.

Czasami cztowick wpada w depresje, poniewaz w jego zyciu
wydarzylo si¢ co$ bardzo nieprzyjemnego. Czasami jednak choroba
pojawia si¢ bez takich zewngtrznych przyczyn i w sumie nie wiadomo,
dlaczego kto$ czuje si¢ przygnebiony. U niektdérych oséb depresja
pojawia si¢ co jaki§ czas.

Jakiego rodzaju pomocy mozesz oczekiwaé
dla siebie i swojego rodzica?

Osoba chora na depresj¢ moze potrzebowaé réznego rodzaju pomocy,
aby mogla lepicj si¢ poczu¢. Mozna bra¢ leki, a takze pomocna
bywa rozmowa w towarzystwie calej rodziny. Jesli przyjmowanie
lekéw ani psychoterapia nie przynosza efektdw, mozna sprobowaé
elektrowstrzaséw. Leczenie elektrowstrzasami polega na tym, ze przez
mozg przeptywa prad przez kilka sekund. Zabieg zawsze odbywa sig
w szpitalu w udpieniu, stad chory nie czuje bélu. Czasami po zabiegu
trzeba pozostaé w szpitalu przez dtuzszy czas, a czasami mozna po
kilku godzinach is¢ do domu. Najczgsciej wykonuje si¢ kilka sesji
elektrowstrzaséw w tygodniu przez pewien okres.

Dziecko nie moze nic zrobi¢, aby poprawi¢ samopoczucie rodzica,
tutaj niezbedna jest pomoc specjalisty. Musisz takze pamigtal, ze nie
ponosisz zadnej winy za chorobg Twojego rodzica. Masz prawo
wiedzie¢, co si¢ dzieje z Twoim rodzicem i jaka pomoc otrzymuje.
Mozesz réwniez zwrécid si¢ do kogo$ w szpitalu, na przyktad lekarza
prowadzacego Twojego rodzica.

Zycie z rodzicem, ktéry nie czuje si¢ dobrze, moze by¢ bardzo
ucigzliwe i masz prawo oczekiwaé pomocy w tym zakresie. Czasami
dobrze jest porozmawia¢ z kim$ o swoich uczuciach zwiazanych
z chorobg rodzica lub spotka¢ inne osoby w podobnej sytuacji.
Jesli odczuwasz taka potrzebe, mozesz zawsze porozmawiad z lekarzem
Twojego rodzica lub inng osoba w szpitalu.



maskrosbarn.org ¢ bris.se * kuling.nu

hjarnkoll.se * 1177.se - vaga beratta ¢ umo.se

Cumulus w Nykoping:
0155-24 81 01
Pon., sr., czw., pt. godz. 9:00-10:00
lub wt. godz. 13:00-14:00



http://maskrosbarn.org
http://bris.se
http://kuling.nu
http://hjarnkoll.se
http://1177.se
http://umo.se
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