


H er kes carinan his dike ku ew xemgin 1 dilteng e, ev ne ecéb e.
Lé adeten ew rews derbaz dibe (i halé mirovi dest pé dike bastir dibe.
Kesé¢ ku thsi depresyoné/keabeté dibe ji bo demeké dir¢j dilteng
0 xemgin dibe @ péwistiya wi bi alikariyé heye da ku cardi kéfxwes
bibe. Kesé ku tisi depresyoné dibe mimkin e nikare kar bike, hewcede
dibe ku zéde raze G dikare jé re zehmet be ku bikare tistén rojane wek
¢lina derve yan ¢ékirina xwariné bike.

Carinan mirov tlsi depresyoné dibe pisti ku biiyereka giran di
jiyané de digewime. Carinan mirov tlsi depresyoné dibe béyi ku
bliyereka taybeti gewimibe & béyi ku mirov pistrast bizane ku ¢ima
mirov ew qas dilteng e. Hin kes gelek caran ji tiisi depresyonan dibin.

Ci alikarf ji bo te ( dayika te yan bavé te heye?

Cend corén alikariyé ji te re hene da tu bastir bibi heger tu tisi
depresyoné bibi. Li vé deré mirov dikare alikariyé bi réya derman
G sihbeté werbigire & hem@ malbat dikare pé re be. Heger derman
@ sihbet béfeyde bin, hingé careya bi réya elekeriké/kehrebé té dan.
Réya wé ew e ku ceryana elekeriké di gend saniyeyan de di méjiyé
mirov re derbaz dibe. Ev hem caran li nexwegxaneyé té kirin & mirov
hergav nivandi ye i lewre mirov hest bi és¢ nake. Carinan péwist
e mirov demeké diréjtir li nexwesxaneyé bimine (i carinan pisti ¢end
saetan mirov dige malé. Piraniya caran gareya bi réya elektriké di
hefteyeké de cend caran ji bo mideteké té dan.

Tu wek zarok nikarf tisteki biki ji bo ku dayika te yan bavé te bastir
bibe, kesén pispor jé re lazim in. Ne guneha te ye ji ku dayika te yan
bavé te nexwes e. Heqé te ye tu bizani ka ¢i li dayika te yan bavé te
digewime ( ¢i alikari ji wan re t¢ dan. Tu dikar ji keseki yé ku li vé
nexwegxaneyé ye bipirsi, bo nim{ine doktoré dayika te yan bavé te.

Rewseka pir zehmet e ku dayika mirovi yan bavé mirovi nexwes be
(1 heqé te ji heye ku alikariya te bé kirin heger tu bixwazi Tu dikari bo
nimiine ji keseki re behs biki ka hisa te ¢i ye ku dayika te yan bavé te
nexwes yan kesén din yén ku di heman rewsé de ne bibini. Heger tu
vé yekeé bixwazi, tu dikari li gel doktoré dayika xwe yan bavé xwe yan
keseké din yé ku li vé nexwesxaneyé ye gise biki.
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