


Kaikki voivat tuntea itsensd joskus surullisiksi ja olla mieli
maassa, eikd siind ei ole mitddn kummallista. Se menee ohi, ja sen
jilkeen on taas hyvid olo. Masentunut ihminen on surullinen ja
apea hyvin pitkdin ja tarvitsee apua tullakseen taas hyvintuuliseksi.
Masentunut ihminen ei ehki jaksa kiyda toissd, tarvitsee paljon unta
eikd vilttimartd jaksa tehdi tavallisia asioita, kuten kiydd ulkona tai
laittaa ruokaa.

Joskus ihminen voi masentua sen jilkeen, kun elimissi on
tapahtunut jotain raskasta. Joskus ihminen voi masentua ilman,
ettd mitddn erityistd on tapahtunut tai ettd ihminen tietiisi tarkalleen,
miksi hin tuntee olonsa niin kurjaksi. Lisiksi jotkut voivat sairastua
masennukseen monta kertaa.

Millaista apua sina ja vanhempasi voitte saatte?

Masennukseen sairastunutta voidaan auttaa erilaisin keinoin hinen
vointinsa parantamiseksi. Masentunut voi saada apua lddkkeistd
ja keskusteluista, joihin koko perhe voi osallistua. Jos lddkkeet tai
keskustelut eivit auta, hidntd voidaan hoitaa sihkélld. Sihkohoidossa
sihkod johdetaan aivojen lipi muutaman sekunnin ajan. Se tehdiin
aina sairaalassa ja nukutuksessa, joten se ei satu. Joskus sairaalassa
joutuu olemaan pidempiin ja joskus sieltd padsee kotiin muutaman
tunnin kuluttua hoidon antamisesta. Yleensi sihkohoitoa annetaan
muutaman kerran viikossa tietyn ajanjakson ajan.

Sind et lapsena pysty vaikuttamaan vanhempasi voinnin
paranemiseen, vaan siihen tarvitaan ammactilaisia. Vanhempasi
sairastuminen ei mydskidin ole koskaan sinun vikasi. Sinulla on
oikeus saada tietdd, mitd vanhemmallesi tapahtuu ja millaista apua
hin saa. Voit kysyi asiasta joltain sairaalassa, esimerkiksi vanhempasi
ladkiriled.

Voi olla todella raskasta, kun oma vanhempi ei voi hyvin. Siksi
myds sinulla on oikeus saada apua halutessasi. Voit esimerkiksi jutella
jonkun kanssa siitd, miltd vanhemman sairastaminen sinusta tuntuu,
tai voit tavata muita samassa tilanteessa olevia. Voit halutessasi jutella
vanhempasi ladkirin kanssa tai jonkun muun sairaalan tyéntekijin
kanssa.
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