


Alla kan kinna sig ledsna och nere ibland, det ir inte konstigt.
Men det brukar ga dver och en borjar mé bra igen. En person som dr
deprimerad 4r nere och ledsen vildigt linge och behéver hjilp for att
bli glad igen. En person som 4r deprimerad kanske inte orkar jobba,
behéver sova mycket och man kan ha svirt att orka gora vanliga saker
som att till exempel gi ut eller laga mat.

Ibland kan man bli deprimerad efter att det har hint ndgot jobbigt
i livet. Ibland kan man bli deprimerad utan att det har hint nagot sir-
skilt och utan att man vet exake varfér man kinner sig si nere. Vissa
far ocksa depressioner flera ganger.

Vad kan du och din foralder fa for hjalp?

Den som ir deprimerad kan f olika sorters hjilp for act ma bittre.
Hir kan man 3 hjilp med medicin och samtal som hela familjen kan
vara med pa. Om det inte hjilper med medicin eller samtal kan man
fi elbehandling. Det gér tll si att man fir strom genom hjdrnan i
nagra sekunder. Det gors alltid pé sjukhus och man ir alltid s6vd sa
det gor inte ont. Ibland behéver man stanna pd sjukhuset en lingre
tid och ibland fir man gi hem ndgra timmar efterat. Oftast fir man
elbehandling nigra ganger i veckan en period.

Du som barn kan inte gora nagot for ate din forilder ska mé bittre,
det behdvs professionella for det. Det ir heller aldrig ditt fel att din
foralder dr sjuk. Du har ritt att 3 veta vad som hinder med din for-
ilder och vilken hjilp de fir. Du kan friga nagon hir pa sjukhuset, till
exempel din forilders likare.

Det kan vara jittejobbigt att ha en fordlder som inte mér bra och
du har ocksa ritt att fa hjilp om du vill det. Det kan till exempel vara
att prata med ndgon om hur det kinns {6r dig act din fordlder 4r sjuk
eller triffa andra som idr i samma situation. Om du vill det kan du
prata med din forilders likare eller ndgon annan hir pa sjukhuset.




Du ar inte

ensam

maskrosbarn.org ¢ bris.se * kuling.nu

hjarnkoll.se ¢ 1177.se - vaga beritta « umo.se

Cumulus i Nykoping:
0155-24 81 01
Man, ons, tor, fre kl. 9-10 eller tis kl. 13-14




LANDSTINGET
SORMLAND

www.landstingetsormland.se
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