


H erkes bazen kendisini iizgiin ve moralsiz hissedebilir, bunda
bir tuhaflik yoktur. Ama bu genelde gecici bir durumdur ve kisi
tekrar kendini iyi hisseder. Depresyondaki kisi uzun siire moralsiz
ve lizgiin oldugunda tekrar neseli olmak icin yardima ihtiyag duyar.
Depresyonda olan bir kisi belki kendinde ¢alisma giicii bulamayabilir,
uzun siire uyur ve ornegin disar1 ¢ikmak ya da yemek pisirmek gibi
olagan isleri yapmakta kendini halsiz hissedebilir.

Bazen yasamda bagindan zor bir sey gectiginde kisi depresyona
girebilir. Bazen ozel bir sey olmadan da ve neden iizgiin oldugunu
kisinin de tam olarak bilmedigi durumlarda da kisi depresyonda
olabilir. Bazilar1 birgok kez depresyon gegirir.

Sen ve ebeveynin ne tur yardim gorebilirsiniz?

Depresyonda olan kisiye tedavisi i¢in degisik tiirde yardimlarda
bulunulabilir. Burada biitiin ailenin bulunabilecegi bir ortamda kisiye
ilag ve konusma tedavisi verilebilir. {lacin ya da konusma terapisinin
yarari goriilmediginde kisiye elektrik tedavisi uygulanabilir. Bu tedavi,
kisinin beynine birka¢ saniye siireyle elektrik akimi verilir. Bu islem
daima hastanelerde yapilir ve agriya yol agmamasi icin hasta daima
uyutulur. Bazen kisinin uzunca siire hastanede kalmasi gerekirken
bazen kisi birka¢ saat sonra evine taburcu edilir. Genellikle hastaya
bir dénem i¢inde haftada birkag kez elektrik tedavisi uygulanir.
Ebeveyninin iyilesmesi igin yapabilecegin hicbir sey yoktur,
yardim icin bu isi yapan uzmanlara ihtiya¢ vardir. Ebeveyninin
hasta olmasinda da kesinlikle senin sugun yoktur. Ebeveynindeki
rahatsizligin ne oldugunu ve ona nasil yardimei olundugunu bilmeye
hakkin vardir. Ornegin ebeveyninin doktoruna ya da hastanedeki
personelden birine durumun nasil oldugunu sorabilirsin.
Ebeveyninin hasta olmast senin icin ¢ok sikintili olabilir ve istersen
senin de yardim almaya hakkin vardir. Bu yardim 6rnegin ebeveynin
hastaligi konusunda neler hissettigini birisiyle konugsmak ya da ayni
durumda olan bagkalariyla goriismek seklinde olabilir. Ebeveyninin
doktoruyla ya da hastanedeki baska bir personelle konusabilirsin.



Yalniz

degilsin

maskrosbarn.org ° bris.se ¢ kuling.nu

hjarnkoll.se * 1177.se - vaga beritta « umo.se

Nykoéping’de Cumulus:
0155-24 81 01
Pzt, cars, pers, cuma giinleri saat 9-10
ya da sali giinleri saat 13-14



http://maskrosbarn.org
http://bris.se
http://kuling.nu
http://hjarnkoll.se
http://1177.se
http://umo.se
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www.landstingetsormland.se
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