Nykopings .
gymnasium

STODLISTA

Hir presenteras nigra organisationer/verksam-
heter som kan vara ett stéd och hjilp for dig eller
en van.

Elevhilsan:

https://nvkoping.se/nvkopings-gymnasium/for-
elever/elevhalsa/kontaktuppgifter-elevhalsan

Hir finner du kontaktuppgifter till samtlig personal pa
Elevhilsan pa Nykopings Gymnasium. Du ser dven
kontaktuppgifter till den skolkurator, skolskéterska,
specialpedagog och studie- och yrkesvigledare som ér
kopplat till ditt program.

Rektor Peter Ekedahl: 0155 — 248107
Elevhilsochef Klas Karlsson: 0155 - 248394
Ovriga:

www.polisen.se

Ring nédnumret 112 £6r akut hjilp. Ring 114 14 £6r
kontakt med polisen i alla drenden som inte 4r akuta.

www.kollpasoc.se

Hir  aterfinns  kontaktuppgifter  till  samtliga
socialjanster i landet. Du kan dven fa hjilp med att fa
svara ord forklarat, fa mer kunskap om hur saker och
ting skall fungera.

www.bris.se

Barnets Ritt i Samhillet — finns telefon och chatt
mojligheter. Du har ritt att vara anonym. Du talar om
det du vill tala om.

www.mind.se

Sjalvmordslinjen riktar sig till manniskor som mar
psykiskt diligt och har tankar om sjilvmord. Oppet
dygnet runt och du kan chatta anonymt via hemsidan
eller ringa 90101.

WWW.UMOo.s€ / WWwW.youmao.se

Ungdomsmottagningens hemsida — en sajt f6r unga
om sex, hilsa och relationer. Youmo dr en webbplats
med delar av UMO pa flera olika sprik.

www.ungarelationer.se

Ungarelationer.se ger stdd och information att bli
valdsutsatt i din relation, eller till dig som utsitter
ndgon for vald. Hir finns en chattfunktion som dr
Oppen varje kvill. Du kan dven lisa om olika typer av
vald, varningstecken och om relationer.

www.killar.se

Hir kan du chatta anonymt med nagon som lyssnar,
stottar och peppat.

www.underkevlaret.se

Chatt for dig som identifierar dig som ung/ung vuxen
kille, man, ickebinir. Du kan vara anonym.

www.tjejjouren.se

Hitta en Tjejjour, Trans- eller Ungdomsjour du vill
prata/ha kontakt med via chatt, mejl eller telefon.

www.dinarattigheter.se

Om hedersrelaterat vald och fértryck. Du kan lisa om
dina rittigheter och hur du kan fa hjilp. Hir aterfinns
en stédchatt for unga utsatta for hedersrelaterat vald
och fortryck. Hir dterfinns en Panikknapp ifall du
behéver limna sidan kvickt.

www.jagvillveta.se

P4 den hir sidan finns information om vad som ar
brottsligt, hur du kan kinna om du varit med om brott
och vart du kan fa hjilp. Hir finns ocksa information
om vad som hander om du anmiler eller om det blir
rattegang.

www.nathatshjalpen.se

Hjilp fo6r dig som utsitts eller ser andra utsittas for
nathat.

www.tfslunedom.se

RFSL Ungdoms vision ér en virld fylld av kirlek och
respekt dir alla hbtqi-ungdomar ir, lever och uttrycker
sig som de sjdlva vill.

www.transformering.se

Sida for transpersoner i alla aldrar eller personer osikra
pa sin konsidentitet och ndrstiende till transpersoner.
Hir finns information och stod.
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