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Yrkesintroduktion inriktning BA, BF, FT, HA & VO  
 
 
 
Yrkesintroduktion Barn- och fritidsprogrammet. Inriktning: Aktivitetsledare fritidshem 
 

Programkurser År 1 År 2 År 3 

Fritids- och 
idrottskunskap 

100 p   

Pedagogiskt 
ledarskap 

100 p   

Pedagogiskt arbete  200 p   

Barns lärande och 
växande 

  100 p  

Grundskoleämnen Efter behov för att 
nå behörighet till 
nationellt 
yrkesprogram. 

Svenska eller 
svenska som andra 
språk, engelska och 
matematik. 
Grundskoleämnen 
om gymnasiet 
bedöms som möjligt. 

Svenska eller 
svenska som andra 
språk, engelska och 
matematik. 
Grundskoleämnen 
om gymnasiet 
bedöms som möjligt. 

Praktik Ingen. Praktik andra 
året på IM eller 
första året på ett 
nationellt program. 
Eventuell 
APL/praktik i 
samband med 
kursen. 

Praktik. Praktik. 

 
Yrkesintroduktion Fordons- och transportprogrammet. Inriktning: Reparation (lokalt 
ihopsatt kurspaket) 
 

Programkurser År 1 År 2 År 3 

Fordonsteknik - 
Introduktion 

200 p   

Reparation av 
personbilar och lätta 
transportfordon 
eller 
Reparation av 
lastbilar och mobila 
maskiner 

 300 p, varav ca 150 
p av dessa år 2.  

300 p, varav ca 150 
p av dessa år 3.  

Grundskoleämnen Efter behov för att 
nå behörighet till 
nationellt 
yrkesprogram. 

Svenska eller 
svenska som andra 
språk, engelska och 
matematik. 

Svenska eller 
svenska som andra 
språk, engelska och 
matematik. 
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Grundskoleämnen 
om gymnasiet 
bedöms som möjligt. 

Grundskoleämnen 
om gymnasiet 
bedöms som möjligt. 

Praktik Ingen. Praktik andra 
året på IM eller 
första året på ett 
nationellt program. 
Eventuell 
APL/praktik i 
samband med 
kursen. 

Praktik. Praktik. 

 
Yrkesintroduktion Handels- och administrationsprogrammet. Inriktning: Handel- och 
serviceinriktning (lokalt ihopsatt kurspaket) 
 

Programkurser År 1 År 2 År 3 

Branschkunskap 

inom handel och 

administration  

100 p   

Information och 

kommunikation 1 

100 p   

Servicekunskap  100 p   

Personlig försäljning 

1 

 100 p   

Praktisk 

marknadsföring 1 

  100 p  

Entreprenörskap    100 p  

Grundskoleämnen Efter behov för att 
nå behörighet till 
nationellt 
yrkesprogram 

Svenska eller 
svenska som andra 
språk, engelska och 
matematik. 
Grundskoleämnen 
om gymnasiet 
bedöms som 
möjligt. 

Svenska eller 
svenska som andra 
språk, engelska och 
matematik. 
Grundskoleämnen 
om gymnasiet 
bedöms som 
möjligt. 

Praktik Ingen. Praktik andra 
året på IM eller 
första året på ett 
nationellt program. 
Eventuell 
APL/praktik i 
samband med 
kursen. 

Praktik. Praktik. 
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Yrkesintroduktion Vård- och omsorgsprogrammet. Inriktning vårdbiträde  
 

Programkurser År 1 År 2 År 3 

Vård- och 
omsorgsarbete 1  

200 p   

Hälsopedagogik   100 p  

Etik och människans 
livsvillkor 

 100 p   

Specialpedagogik 1   100 p  

Medicin 1   150 p 

Psykiatri 1   100 p  

Psykologi 1  50 P   

Grundskoleämnen Efter behov för att 
nå behörighet till 
nationellt 
yrkesprogram. 

Svenska eller 
svenska som andra 
språk, engelska och 
matematik. 
Grundskoleämnen 
om gymnasiet 
bedöms som möjligt. 

Svenska eller 
svenska som andra 
språk, engelska och 
matematik. 
Grundskoleämnen 
om gymnasiet 
bedöms som möjligt. 

Praktik Ingen. Praktik andra 
året på IM eller 
första året på ett 
nationellt program. 
Eventuell 
APL/praktik i 
samband med 
kursen. 

Praktik Praktik 

 
 
Yrkesintroduktion Bygg- och anläggningsprogrammet. Inriktning plåtslagare 
 

Programkurser År 1 År 2 År 3 

Plåtslageriprocessen  Ca 1/3 av 200 p Ca 1/3 av 200 p Ca 1/3 av 200 p 

Plåtslageri - grunder  100 p   

Byggnadsplåtslageri 1  200 p   

Byggnadsplåtslageri 2   200 p  

Grundskoleämnen Efter behov för att 
nå behörighet till 
nationellt 
yrkesprogram. 

Svenska eller 
svenska som andra 
språk, engelska och 
matematik. 
Grundskoleämnen 
om gymnasiet 
bedöms som möjligt. 

Svenska eller 
svenska som andra 
språk, engelska och 
matematik. 
Grundskoleämnen 
om gymnasiet 
bedöms som möjligt. 

Praktik Ingen. Praktik 
andra året på IM 
eller första året på 

Praktik Praktik 
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ett nationellt 
program. Eventuell 
APL/praktik i 
samband med 
kursen. 

 
 
 
 
Förtydligande gällande APL/praktik: Vår avsikt är att från läsåret 2020/21 erbjuda samtliga 
elever på en yrkesintroduktion en kontinuerlig praktikplats med koppling till den aktuella 
inriktningen.  
 
Svenska som andraspråk/SKUA kopplat till yrkesintroduktionerna på 
Introduktionsprogrammen: Med start läsåret 2020/21 kommer en sva-lärare och/eller SKUA-
utvecklare att vara kopplad till varje yrkesintroduktion och delta på hälften av 
yrkesinriktningen för att stötta i yrkessvenska. Samma sva-lärare har även elevgruppen i den 
övriga sva-undervisningen om behovet av svenska som andra språk är tillräckligt stort. 
 
Inriktningarna är sökbara och innehåller ett begränsat antal platser.  
 
Hälsningar 
Robert Lindqvist 
Resultatenhetschef på Introduktionsprogrammen vid Nyköpings gymnasium 
robert.lindqvist@nykoping.se 
0155 – 45 76 55 


