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Riktlinje for vaccination mot influensa

Influensa &r en smittsam virusorsakad luftvagsinfektion som i typiska fall ger upphov till
sjukdomskaénsla, feber, frossa, huvudvérk, muskelvark och torrhosta. Fall av influensa
forekommer varje ar, ibland sparsamt, ibland som storre epidemier. Allvarliga
komplikationer och dédsfall férekommer och drabbar da framst patienter med
underliggande sjukdom eller éldre personer.

Inkubationstiden &r kort, 1 — 3 dagar. Smittan ar huvudsakligen luftburen och
infekterade personer &r i regel smittsamma innan synliga symptom.

Unga méanniskor utvecklar i regel ett gott antikroppssvar efter vaccination, aldre
personer och patienter med vissa kroniska sjukdomar kan svara samre.

Skyddseffekt

Det tar cirka tva veckor innan en bra skyddseffekt uppnas efter vaccinationen och skyddet
kvarstar cirka tre manader for att sedan successivt avta. Vaccination mot influensa ska helst ges
under november manad.

Biverkningar av vaccination mot influensa

Den vanligaste reaktionen efter vaccination ar lokala besvér i form av rodnad och émhet

vid injektionsstallet. Ibland forekommer kortvarig feber. Allvarliga 6verkénslighetsreaktioner
ar ovanliga.

Indikationer for vaccination mot influensa

Folkhalsomyndigheten rekommenderar den som tillhdr en riskgrupp att vaccinera sig mot
influensa. Det galler bade vuxna och barn. Till riskgrupperna réknas foljande:
*Du dr 65 ar eller dldre.

*Du har en hjirtsjukdom.

*Du har en lungsjukdom, som KOL eller svér astma.

*Du har diabetes typ 1 eller diabetes typ 2.

«Du har kraftigt nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom eller behandling.
*Du har kronisk leversvikt eller njursvikt.

*Du dr mycket kraftigt 6verviktig.

*Du har en neuromuskulér sjukdom som paverkar andningen.

*Du har flerfunktionshinder.



Patienter i riskgrupp skall erbjudas vaccination en gang per ar i samrad med patientens ansvarige
lakare (PAL). Vid sérskilt behov kan &ven anhdriga erbjudas vaccination i ordinart boende.

Utrustning fér behandling av dverkénslighetsreaktion ska finnas pa plats vid vaccination.

Kontraindikationer for vaccination

Vaccination ska inte ges vid en pagaende infektion med feber.

De flesta vacciner mot influensa &r framstéllda ur honsédgg. Om patienten uppger sig vara
allergisk mot honséagg eller kyckling ska vaccinationen inte ges. Kontakta ansvarig lékare for
individuell medicinsk bedémning och ordination i tveksamma fall.
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