ANDT-plan

For hogstadieskolor i Nykopings
kommun 2020-2022

En del i arbetet for att minska bruket av alkohol, narkotika,
dopning och tobak pa Nykopings Hogstadium

S/
/ VITTRA ?&Igfglﬁl Fokusskolan G» Kunskapsskolan

- A— Nykoépings
& Polisen hégstadium

Nykopings Enskilda 2% . .
Grundskola X '%E‘IYkOP}I}HgS Friskola

Fér lustfyllt ldrande, hilsa och hallbar utveckling

Version 2020-01-20 #/Nykoping


http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjB-arS8PbTAhWlIpoKHfI7DOgQjRwIBw&url=http://carlen-werner.se/kunder/nykopings-kommun/&psig=AFQjCNE9_Tm_HMET11MawedNnaQ8sIKKqA&ust=1495108846016288

2020-01-20



2020-01-20

Innehallsforteckning

INNENAIISTOITECKNING ... ettt e ettt e e ee e e e e ettt e e e e tbaeeeeeataeeeeassaeaesastaeeeeassanaeenns 2
R 1Y =T [ g YU UUSPR 3
LYY [ o IR 3
IVIBL ettt b e h et bt h e e a e b bt et e bt e a e e bt e h e e beeheea b e bt ehe et e e bt eat e beeatentesheeatenbe s 3
DEFINITIONEN ..ttt sttt et b e b e s bt e sbe e sab e st e et e e b e e beesneesaeeeanes 4
1Y <Ly 1 1T o =TSSR 4
D o 4= o1V o= [ [o [T o T= ISP SPR 6
Identifiering av risk- 0ch skyddsfaktorer.......cueviiiiii i 6
ANDT i UNEIVISNINZEN ..ttiiieiiiie ettt ettt estee et e e e s e e s sabe e e s sbbeeeessbeeesssbeeeesssseeesssssenesanssenessnnsens 7
Forebyggande arbete pa Nykopings hogstadieskolor............ocviiiiiiiiiiicieecee e 8
3. Handlingsplaner vid bruk eller misstanke om bruk...........ccccoeciiiiiiiiiiiccie e, 12
Alkoholpaverkad elev pa skoltid/skolomradet samt misstanke om alkoholbruk...........ccccceeiennn. 13
Misstanke om att elev brukar narkotika/dopningsmedel.........c.ccocvevieniiiieriicieceesee e 16
Bruk av tobak under skoltid/pa SKOIOMIEAE ........eooeviiiiie ettt et et 22
L0 T 0T o e 1Y 24
A, FrAZOT OCH SV ...veiiiiiietee ettt ete e et e e e et e e et e e e beeeetaeesbeseetbeeeabeeebaeeesbaesnbeeeasseesasesensreenares 27
Bilaga

Tips pa lankar, material och kéllor kring ANDT



2020-01-20

1. Inledning
Hogstadiealdern ar en tid da manga ungdomar kommer i kontakt med alkohol, narkotika, dopning och
tobak (ANDT). Anvandning och hantering av ANDT-preparat orsakar inte bara ohalsa, skador och
problem fér eleven och dess familj. Aven skolans miljé paverkas negativt med tanke pa dvriga elevers
studiero och trygghet, personalens fysiska och psykiska arbetsmiljo samt siakerheten generellt.

Skolan vill och ska, tillsammans med elever och vardnadshavare (se definition nésta sida), arbeta for
att alla elever far en hégstadietid fri ifran dessa preparat. Detta ar alla hogstadieskolor i Nyképing eniga
om. Skolorna tar tillsammans med socialtjansten, Polisen och kommunens preventionssamordnare
aktivt stallning mot ANDT-preparat bland ungdomar. Denna ANDT-plan har arbetats fram med syftet
att férebygga, upptacka och ingripa mot anvdandning och missbruk av ANDT-preparat. Planen utgar
fran gallande lagstiftning. Skolan rdknas som en arbetsplats med samma krav och skyldigheter som
andra arbetsplatser och skall darfor vara fri fran alkohol, narkotika, dopning och tobak. Planen
innehaller en kombination av tydliga regler, konsekvenser, omtanke och stod for att férhindra bruk av
ANDT-preparat bland elever. Alla elever, vardnadshavare och skolpersonal ska kdnna sig trygga i att
skolan erbjuder en miljo dar varje elev ges modjligheter till god social utveckling, god
kunskapsutveckling samt 6kar elevernas vdlmaende. Vid misstanke eller konstaterat bruk samarbetar
skolan med vardnadshavare, socialtjansten och i vissa fall polisen. Vardnadshavare dr mycket viktiga i
arbetet kring en elev och darfor ar skolans ambition att samarbeta med vardnadshavarna under hela
skoltiden.

For att planen ska uppfylla sitt syfte kravs att skolans personal har kinnedom om planen och dess
innehall. Planen behoéver introduceras for alla nya medarbetare samt diskuteras aterkommande i
personalgruppen. Aven berérda personalgrupper inom polis och socialtjinst ska kinna till planen och
dess rutiner for samverkan. ANDT-planen skrevs 2017 och anvandes mellan 2017-2019. 2020 revideras
planen mellan socialtjanst (ungdomsstdd) och samtliga skolor, denna plan géller mellan 2020-2022.

Vision
Visionen ar att ungdomarna i Nykopings kommun ska ma bra och ha en sa god sjélvkansla att de inte
tycker sig behdva nagon form av ANDT.

Mal
e Att minska tobaksbruket bland eleverna
e Att alkoholdebuten senarelaggs
e Att minska antalet ungdomar som provar och brukar dopningsmedel och narkotika
e Att medvetandegora och vacka goda krafter hos alla som arbetar med ungdomarna
e Att pa skolan ha nolltolerans for bruk av tobak, alkohol, dopning och narkotika
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Syfte
e Att hogstadieskolorna ska bedriva ett likartat férebyggande arbete
o Attt hogstadieskolorna ska agera enligt samma rutiner vid misstanke eller uppenbart bruk av
alkohol, narkotika, dopning och tobak bland elever

Definitioner
| denna plan definierar vi ANDT-preparaten enligt nedan;

e Med alkohol avses alkoholhaltig dryck/vitska. Med narkotika avses narkotikaklassade
preparat, receptbelagd medicin utan giltigt recept, sniffning, substans klassad som halsofarlig
vara eller andra jamforbara substanser. Med dopning avses prestationshéjande
medel/dopningsmedel eller andra jamforbara substanser. Med tobak avses hér; Cigaretter, E-
cigaretter, vattenpipa, cigariller, snus, ratobak och andra preparat innehallandes tobak eller
nikotin. Aven nikotinfritt snus omfattas av definitionen.

e | planen anvands begreppet “droger” som ett samlingsnamn for dopning och narkotika.

e Med bruk avses all anvandning av droger.

e Med vardnadshavare avses foralder, god man eller annan vuxen stéllféretradare for barnet.

Lagstiftning
ANDT-planen samt Plan for tobaksfri skoltid baseras pa bland annat féljande konventioner och svenska
lagar;

- Enligt EN:s barnkonvention ar skolan skyldig att skydda barn och ungdomar ifran droger.

- Enligt WHO:s tobakskonvention ansvarar kommunen for att skolan arbetar for att miljéerna
blir helt tobaksfria och att personalen utbildas i tobaksférebyggande arbete och
tobaksavvanjning.

- Enligt tobakslagen (1993:581) &r det inte tillatet att roka inom skolans omrade (bade

inomhusmiljéer och utomhusmiljéer dar barn vistas ska vara rokfria). Vidare har arbetsgivaren
ett ansvar for att arbetsmiljon ska vara rokfri.

- Enligt skollagen (2010:800) skall skolan motverka missbruk av droger och tobak.

- Enligt socialtjdanstlagen (2001:453) har skolan skyldighet att géra en anmalan om en elev

misstanks missbruka.
- Enligt arbetsmiljdlagen (1977:1160) ar inte alkohol forenligt med en god arbetsmiljo och

alkohol far darfor inte fortaras i skolans lokaler under skoltid. Alkohol far inte heller férvaras i
skolan. Lagen sager aven att ohalsa och olycksfall, bland annat orsakade av droger, skall
forebyggas.

- Enligt alkohollagen (2010:1622) skall omyndiga skyddas ifran alkohol och 6verlatelse av
alkohol &r inte tillaten.
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- Enligt narkotikastrafflagen (1968:64) ar all befattning med narkotikaklassade preparat
kriminaliserat och detta galler dven egen konsumtion. All anvandning av narkotika jamstalls
med missbruk. Polis kan ta initiativ till drogtest dven utan vardnadshavarens medgivande.

- Enligt dopningslagen (1991:1969) ar all ickemedicinsk befattning med dopningsklassade
preparat kriminaliserat och detta galler aven egen konsumtion.

- Enligt lagen om forstérande av vissa halsofarliga varor (2011:111) har Polisen ratt att

omhanderta och forstora vissa halsofarliga varor.
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2. Forebyggande arbete

Identifiering av risk- och skyddsfaktorer

Forebyggande arbete innebar att minimera risken for ohédlsa (har; minimera risken for att eleverna
brukar tobak, alkohol och andra droger). For detta kravs kunskap om vilka faktorer som paverkar
beteendet negativt respektive positivt, de sa kallade risk- och skyddsfaktorerna. En riskfaktor for ett
visst beteende &r en egenskap, hdandelse, forhallande eller process som 6kar sannolikheten eller risken
for ett visst utfall. Skyddande faktorer ar egenskaper, handelser, forhallanden eller processer som
minskar sannolikheten eller risken for ett visst utfall.

Har ar nagra exempel pa faktorer som paverkar barn och ungas halsa (och bruket av tobak, alkohol och
andra droger):

Skyddsfaktorer Riskfaktorer

Stod fran vardnadshavare Bristande intresse generellt
Skolnéarvaro Minskad motivation for skolarbetet
Skolframgang Avsaknad av fritidsverksamheter
Trivsel i skolan Forsamrade skolresultat

Goda sociala relationer Upprepad ogiltig franvaro

Positiv forstarkning av larare Aggressivitet och valdshandlingar
Tydlighet (regler, krav, Rokning (riskfaktor for
forvantningar, struktur i narkotikaanvandning)
skolvardagen) Avsaknad av social kontroll/sociala
Strukturerad och innehallsrik fritid kontrollmekanismer

Dialog mellan skola och Avsaknad av omsorg
vardnadshavare

Kalla: Barnens behov i centrum, Socialstyrelsen (2015) samt En samlad strategi fér alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken 2016 — 2020, Regeringskansliet.

Riskfaktorerna behdéver inte vara tecken pa att eleven anvander droger men med en kontrollerad
uppféljning av exempelvis skolprestation, ndrvaro och elevens valmaende 6kar chansen for att satta
in stodjande insatser oavsett bakomliggande orsak. Det finns dven skal till att dven arbeta omvant, det
vill sédga att identifiera och folja upp elever som exempelvis roker. Detta da tobaksbruk ar ett
riskbeteende som kan vara tecken pa att eleven mar daligt och/eller har andra typer av bekymmer.
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ANDT i undervisningen

Enligt Skolverket har alla elever ratt till att kunskapsomraden som exempelvis tobak, alkohol och andra
droger integreras i olika @mnen. Enligt laroplanen ska eleverna kunna anvanda sina kunskaper som
redskap for att kritiskt granska och vardera pastaenden och férhallanden?. Det finns dock inget tydligt
samband mellan enbart 6kad kunskap kring ANDT och anvandning av preparaten. Kunskap som
formedlas med skramselniva har till och med visat motsatt effekt, det vill sdga att konsumtionen av
exempelvis alkohol 6kat. Daremot har studier visat att instdllningen till ANDT minskat anvandningen,
vilket skolans undervisning kan paverka. Det ar darfor viktigt att undervisningen inte enbart ger
eleverna kunskapspafylining. Moment innehallandes diskussioner och 6vningar som skapar
delaktighet, engagemang och tankeutbyte ar viktigt att ge stort utrymme fér2.

Lansstyrelsen i Dalarna har tillsammans med Borlange kommun tagit fram ett metodmaterial for
skolans ANDT-undervisning. Metodmaterialet (som &r utvarderat av forskare) heter ANDT pd schemat
och innehaller fakta, referenser och litteraturtips fér planering av undervisningen. Det ar 6ppet for
vem som helst att anvdnda materialet och det finns en webplats dér allt finns samlat digitalt3. Kritisk
kallgranskning &r utgangspunkten i materialet och undervisningen foreslas utga fran foljande sju
grundlaggande fragestallningar:

1. Hur har bruket av ANDT-produkter sett ut historiskt kontra nutid?

2. Hur paverkas narsamhillet och individerna dar ANDT-produkterna produceras?

3. Hur paverkar framstéllningen av ANDT-produkter miljon lokalt och globalt?

4. Vad sager lagar och regler om bruk och hantering av ANDT-produkter?

5. Hur marknadsférs ANDT-produkter?

6. Vilka konsekvenser far ANDT-bruk for individen och omgivningen, ekonomiskt och socialt?
7.Vad hander i kroppen nar du anvander ANDT-produkter?

! Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet. Skolverket 2011 (reviderad 2016).
2 Undervisning om alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT), Skolverket 2013.
3 https://www.drugsmart.com/andt
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Forebyggande arbete pa Nykopings hogstadieskolor
Rektorerna pa Nykopings hogstadieskolor har enats om att det férebyggande arbetet ska utgoras i
form av: undervisning, stédjande verksamhet och samverkan.

Undervisning

Undervisningen ska innehalla bade faktakunskap och moment med diskussioner och Gvningar som
skapar delaktighet, engagemang och tankeutbyte. For att kvalitetssakra undervisningens innehall ar
de sju fragestallningarna i ”ANDT pa schemat” bra att utgd fran. Onskvart dr ocksd att det finns en plan
for vad som tas upp i vilken arskurs samt att de metoder och det material som anvénds &r granskade
och rekommenderade av nationella myndigheter och/eller forskare. Skolorna ser att “ANDT pa
schemat” ar en bra inspirationskalla fér hur ANDT-undervisningen ska utformas.

Stédjande verksamhet och samverkan mellan olika professioner

Elevhélsan ska via hdlsofrdmjande och férebyggande insatser bidra till att skapa miljoer som framjar
elevernas larande, utveckling och halsa. Elevhélsan kan pa en 6vergripande niva vara ett resursstod i
undervisningen om exempelvis ANDT. Vid behov kan eleven erbjudas tobaksavvianjning via enskilda
samtal, gruppverksamhet och/eller med hanvisning till andra stodverksamheter och kontaktkéllor. Vid
misstanke eller uppenbart bruk av alkohol och andra droger finns det sarskilda rutiner (Ias mer under
avsnittet Handlingsplaner).

Bade personal, elever och vardnadshavare kan vanda sig till elevhalsan for att fa rad och handledning
om det finns en kansla av oro for en elev. Det gar ocksa bra att vinda sig till polisen och socialtjanstens
ungdomsstodjare. Skolledning, elevhalsa, socialtjanst och polis samverkar i forebyggande syfte genom
exempelvis regelbundna moten (SSP — skola, socialtjanst och polis).

Riktade insatser

Riktade insatser kan forekomma exempelvis i form av ej féranmald avsékning med narkotikahund
beslutad av rektor. Syftet med riktade insatser ar att battre styra och félja upp det drogférebyggande
arbetet pa Nykopings Hogstadium. Att dessa riktade insatser kan férekomma behdéver dock i forvag
fortydligas till vardnadshavare samt elever.

Samverkan med vardnadshavare

Samverkan med vardnadshavare dr mycket betydelsefullt i det forebyggande arbetet. Vardnadshavare
bor informeras om skolans forebyggande arbete, rutiner och géllande policys samt ha mojlighet att
enkelt komma i kontakt med skolan for fragor och funderingar. Vardnadshavare bor fa information om
exempelvis nya/aktuella droger som drabbar Nyképing samt fa rad om hur de kan beméta sina barn i
fragor om tobak, alkohol och andra droger. Har kan socialtjdnsten vara behjalplig. | brist pa
foraldramoten kan information och dialog ske via epost, hemsida och webportal eller motsvarande.
Ett annat satt ar att bjuda in till dppna informationskvallar i samverkan med exempelvis polisen och
socialtjansten. Respektive skola har ansvar for att kommunikationen med vardnadshavare fungerar.

8
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Rutiner fér hur och nar vardnadshavare kontaktas vid misstanke eller uppenbart bruk av alkohol eller
andra droger beskrivs under avsnittet Handlingsplaner.
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Tobaksfri skoltid pa Nykopings hogstadieskolor
Som en del i det tobaksforebyggande har samtliga hogstadieskolor enats om att inféra tobaksfri

skoltid*. Med tobaksfri skoltid menas att inget tobaksbruk bland eleverna ska férekomma under

skoltid®. Syftet &r att minska risken for att ndgon ofrivilligt utsitts for tobaksrok och att

tobaksanvandningen bland eleverna pa sikt ska upphdra. Att inte komma i kontakt med tobak ser

skolorna dessutom som en framgangsfaktor for att minimera nyrekryteringen av tobaksbrukande

elever. Rektorn ansvarar for att planen foljs samt att arbetet och resultatet av planen arligen féljs upp

och utvarderas. Under avsnittet Handlingsplaner finns det beskrivet hur personalen ska agera om

nagon elev brukar tobak. Hur det forebyggande arbetet ska bedrivas ansvarar respektive skola for.

Ramarna for arbetet ar dock gemensamma och beskrivs under avsnittet Férebyggande arbete.

Tobaksfri skoltid gdller inte skolans personal. Tobaksbruk under anstdlldas arbetstid hanteras (utéver

arbetsmiljélagen och tobakslagen) av enskild arbetsplats. Ddremot bér personalen i allra hégsta grad

undvika tobaksanvéndning i ndrheten av eleverna for att inte ge eleverna dubbla budskap kring en

tobaksfri miljé. Nyképings kommun har sedan 2009 rékfri arbetstid, vilket innebdr att anstdllda inte

far réka pa arbetstid.

Vad giller kring tobaksfri skoltid?

>

YV V VY VYV

Y

Tobaksfri skoltid innebér att inget tobaksbruk bland elever pa hégstadiesklorna i Nykoping
ska férekomma under skoltid.

Skolan ska bedriva tobaksférebyggande arbete via ordinarie undervisning

Skolan ska erbjuda tobaksavvanjning till elever som vill sluta réka eller snusa.

Inga askkoppar ska finnas pa skolans omrade.

Tydliga skyltar om tobaksfri skoltid ska finnas uppsatta pa skolans omrade och vid entréer.
Rektorn ansvarar for att all skolpersonal kanner till riktlinjerna for tobaksfri skoltid.
Respektive mentor/handledare ansvarar for att klassens elever och dess vardnadshavare
kdnner till riktlinjerna for tobaksfri skoltid.

Rektorn ansvarar for att planen foljs av skolan, att forutsattningar for att folja planen finns
samt att arbetet och resultatet av planen arligen foljs upp och utvarderas.

4 Med tobak avses har cigaretter, E-cigaretter, vattenpipa, cigariller, snus, ratobak och andra preparat innehallandes tobak eller nikotin.
Aven nikotinfritt snus omfattas av definitionen.
5 Med skoltid inkluderas dven idrottsdagar, klassresor, studiebesok, praktik etc.

10
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Implementering av tobaksfri skoltid
For att fa genomslag ar det viktigt att personal, elever och vardnadshavare kédnner till planen. Tobaksfri

skoltid ska av detta skal arligen diskuteras pa fordldramoten, personalméten samt elevrad. Det ar ocksa

viktigt att det sker ett forebyggande arbete for att minska andelen elever som borjar réka samt att det

finns stod for de elever som vill sluta anvanda tobak.

For att sakerstélla att det finns god kdnnedom om riktlinjerna samt for att uppratthalla en tobaksfri

skoltid kan féljande punkter ses om en checklista for implementering:

> Informera all personal om riktlinjerna och diskutera fram rutiner fér hur vardnadshavare och

elever ska fa informationen om planen. Aven rutiner fér uppféljning bor tas fram.

YV VV V

Informera eleverna. Hall garna en dialog med elevraden.
Publicera riktlinjerna pa skolans externa hemsida samt webportal.
Oversitt till fler sprak om sa behdvs och finns méjlighet till.

Informera vardnadshavare (foraldramoten, nyhetsbrev, epost, skolportal).

Exempel pa hur riktlinjerna for tobaksfri skoltid kan implementeras pa skolan:

Skola:

Ansvarig for ifylinad och tillganglighet for skolpersonal:

Sa har informerar vi om tobaksfri skoltid

Augusti

September

Oktober

November

December

Januari

Personal

Hur: muntlig information
pa personalmote samt
mailutskick

Nar: vecka x
Kommunen/polisen bjuds
in for en dragning (boka
tid!).

Ansvar: rektor

Elever

Hur: elevrad, halsosamtal
Nar: vecka x
Ansvar: person x

Vardnadshavare

Hur: information via mail.
Bifoga pdf samt lank till
skolans/kommunens hemsida.
Nar: vecka X

Ansvar: respektive
mentor/handledare.

Hur: foraldramoten
Nar: vecka x
Ansvar: rektor/mentor

Hur: utvecklingssamtal
Nar: vecka x
Ansvar: mentor

11
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3. Handlingsplaner vid bruk eller misstanke om bruk

Handlingsplanerna beskriver hur skolpersonal bor hantera foljande situationer bland eleverna:

e Uppenbart alkoholpaverkad elev pa skoltid/skolomrade samt misstanke om alkoholbruk
e Misstanke att elev brukar narkotika/dopningsmedel
e Bruk av tobak under skoltid/pa skolomrade

Respektive flodesschema beskriver vem som ansvarar for vad samt i vilken ordning atgarder och
agerande skall ske. Varje ruta har en siffra, vilken hanvisar till en utforligare beskrivning i I6pande text.

Varje skola ansvarar 6ver att anpassa flodesschemat sa att det blir genomférbart pa respektive skola.

12
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Alkoholpaverkad elev pa skoltid /skolomradet samt misstanke om

alkoholbruk

1a. Eleven misstanks vara
alkoholpaverkad

1c. Vid kraftig berusning,
kontakta Polis (112)

,
2. Samtal med eleven
\

f N
3. Informera skolledning
och elevhilsa
\ J
I
4 N\
4, Kontakta
vardnadshavare
\ J
4 N\
5. Vardnadshavare
hamtar ifran skolan
\ J
4 N\
6. Gor anmalan enligt SolL
14:1
\ J
e N\
7. Kalla till méte med
vardnadshavare
\ J
4 N
8. Uppfoljning
o J

1b. Misstanke om
alkoholbruk

2. Samtal med eleven

3. Informera skolledning
och elevhilsa

|

4. Kontakta
Vardnadshavare

|

6. Gor anmalan enligt
SolL 14:1

7. Kalla till méte med
vardnadshavare

—

8. Uppfdljning
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1a. Eleven misstédnks vara alkoholpaverkad
Personal far misstanke om eller pa annat satt kinnedom om att en elev ar paverkad av alkohol pa
skoltid/skolomradet. Detta géller dven elever som ar méarkbart bakfulla och/eller luktar alkohol.

1b. Misstanke om alkoholbruk

Misstanke alkoholbruk kan till exempel baseras pa att skolpersonal far information av en annan elev
eller att skolpersonal genom egna iakttagelser fatt misstankar. Ofta kan de handla om en kansla av att
det inte star ratt till med en elev, men att man inte har konkreta "bevis”.

1c. Vid kraftig berusning kontakta Polis

Ar eleven sa paverkad att ni behdver hjalp av Polisen for att hantera situationen akut? Gar det inte att
samtala med eleven, om du ar orolig for elevens akuta halsa och sdkerhet eller om situationen ar
hotfull eller valdsam, ring 112.

2. Informera elev

Ett forsta samtal med eleven for att informera om eventuell misstanke. Dock viktigt att fundera kring
hur informationen kan landa hos eleven. Det ar viktigt att ndgon vuxen stannar med eleven. Ett samtal
med eleven s3 eleven ges mojlighet att delge sin reaktion pa misstanken. Det &r viktigt att
lagmentor/elevhilsa/skolledning i ett samtal forklarar for eleven sa konkret som mdijligt vad det ar
som foranleder misstanken samt vad som kommer att handa harnast. Rektor ansvarar for att detta
samtal sker. Vardnadshavaren bor fa samma information.

3. Informera skolledning och elevhidlsa
| detta lage bor kontakt tas med skolledning/elevhalsa fér samrad. Darefter tas beslut om fortsatta
atgarder. Om skolledning/elevhilsa inte &r pa plats, kontakta vardnadshavare direkt.

4. Kontakta vardnadshavare
Vardnadshavare skall alltid kontaktas nar skolan misstéanker att en elev ar paverkad av alkohol.
Rektor ansvarar for att detta gors.

5. Vardnadshavare hamtar ifran skolan

| de fall dar eleven ar paverkad galler att vardnadshavare kontaktas omgaende for att hamta eleven
ifran skolan. Det &r rektors ansvar att agera utifran vad som behévs med hansyn till elevens, andra
elevers och personalens trygghet.
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Om det bedéms nddvandigt med hansyn till risken fér andra elever och skolans personal far rektor
besluta om omedelbar avstangning av en elev enligt 5 kap. Skollagen (2010:800). Rektorns beslut om
omedelbar avstdngning far inte avse langre tid an en vecka.

Det ar dven rektors ansvar att besluta om vidare atgarder och insatser till eleven, detta gors i relation
till vardnadshavaren.

6. Gor anmalan enligt SolL 14:1

Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453). Alla som arbetar inom
skolverksamhet har en enskild skyldighet att anmala missforhallanden som ror barn. Skolan ska ha
rutiner kring hur en orosanmalan gors.

Har kan du ldsa hur en orosanmalan kan ga till: https://orosanmalan.se/

Att féredra ar att kalla till anmalningsmoéte med skola, eleven, vardnadshavare och socialtjansten.

7. Kalla till m6te med vardnadshavare

Om inte anmalningsmote sker kallar skolledning till mote med elev, vardnadshavare, lagmentor och
elevhalsa.

Ett atgardsprogram avseende bade den studiemassiga och den sociala tillvaron upprattas i samarbete
med elev och vardnadshavare. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de &r inkopplade.

8. Uppfoljning

Skolledare tillsammans med vardnadshavare tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning
runt eleven.
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Misstanke om att elev brukar narkotika/dopningsmedel

1b. Misstanke om bruk
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1a. Eleven &r paverkad
Personal bedémer att eleven ar paverkad av nagonting. Gar det inte att samtala med eleven eller om
situationen ar hotfull eller valdsam, ring 112.

1b. Misstanke om bruk av narkotika/dopningsmedel

Misstanke om bruk narkotika/doping kan till exempel baseras pa att skolpersonal far information av
en annan elev eller att skolpersonal genom egna iakttagelser fatt misstankar. Ofta kan de handla om
en kansla av att det inte star ratt till med en elev, men att man inte har konkreta ”"bevis”. Samtala
med eleven och informera eventuellt om den misstanke som finns, dock viktigt att fundera kring hur
informationen kan landa hos eleven.

2. Informera skolledare och elevhilsa

| detta lage ska kontakt tas med rektor (i forsta hand) och/eller elevhilsa (i andra hand) fér samrad.
Dérefter tas beslut om fortsatta atgarder. Om skolledning eller elevhilsa inte gar att kontaktas, ring
vardnadshavare direkt eller radfraga socialtjanst/polis.

2b. Radfraga eventuellt Soc. Alt Polis

Ibland kan man som personal behdva stottning i att vardera sina iakttagelser. Kan det du ser vara en
paverkad elev? Samt att man kan behova fraga om rad i hur man skall agera. Vid samtal med polis
betdnk att polisen har absolut anmalningsplikt. Du kan tillexempel ringa anonymt och radfraga.

Polisen kontaktas via telefon 114 14. Socialtjanstens ungdomsstddjare kan ni komma i kontakt med via
kommunens vaxel 0155-24 80 00.

3. Samtal med elev

Det forsta samtalet ger eleven en mojlighet att delge sin reaktion pa misstanken. Det ar viktigt att
lagmentor/elevhalsa/skolledare/skolpersonal i ett samtal forklarar for eleven sa konkret som maijligt
vad det ar som foranleder misstanken samt vad som kommer att hdnda harnast. Skolledare ansvarar
for att detta samtal sker. Vardnadshavaren bér vara med pa detta samtal. Informera vardnadshavaren
om mojligheten att ta urinprov pa vardcentral.

4. Kontakta vardnadshavare
Vardnadshavare skall alltid kontaktas nar skolan missténker att en elev ar paverkad eller misstanker

att eleven brukar narkotika eller doping. Skolledare ansvarar for att detta gors.

5. Vardnadshavare hamtar ifran skolan
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| de fall dar eleven &r paverkad galler att vardnadshavare kontaktas omgaende for att hamta eleven
ifran skolan. Det ar skolledares ansvar att agera utifran vad som behdvs med hansyn till elevens, andra
elevers och personalens trygghet.

Om det bedéms nédvandigt med hansyn till risken fér andra elever och skolans personal far rektor
besluta om omedelbar avstangning av en elev enligt 5 kap. Skollagen (2010:800). Rektorns beslut om
omedelbar avstdngning far inte avse langre tid an en vecka.

Det ar dven rektors ansvar att besluta om vidare atgarder och insatser till eleven, detta gors i relation
till vardnadshavaren.

5b. Vardnadshavare tar elev till Vardcentral for urinprov

Vardnadshavaren bor skyndsamt ta med eleven till deras vardcentral och be om ett urinprov.
Vardnadshavaren kan ta med eleven till vardcentralens ordinarie ”drop-in”-tider pa provtagningen och
fa ett gratis urinprov i Nykoping. Hor eleven till Stadsfjardens vardcentral sa bokar man dar tid hos en
lakare.

Behovs fler urinprov krdvs en remiss ifran socialtjdnsten. Detta fas exempelvis genom att
vardnadshavare ringer till socialtjanstens mottagningsenhet fér ungdomar (ring via viaxeln 0155-24 80
00) och anstéker om detta.

5c. Se separat schema for urinprov
Se sid. 20.

6. G6r anmalan enligt SolL 14:1

Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453). Alla som arbetar inom
skolverksamhet har en enskild skyldighet att anmala missforhallanden som ror barn. Skolan ska ha
rutiner kring hur en orosanmalan gors.

Har kan du ldsa hur en orosanmalan kan ga till: https://orosanmalan.se/

Att féredra ar att kalla till anmalningsmoéte med skola, eleven, vardnadshavare och socialtjansten.

7. Kalla till m6te med vardnadshavare

Ett atgardsprogram och/eller en handlingsplan avseende bade den studiemdassiga och den sociala
tillvaron uppréttas i samarbete med elev och vardnadshavare. Samordning bor ske med socialtjanst i
de fall de ar inkopplade. Skolledare ar ansvarig for att detta sker.

8. Uppfoljning
Skolledare och vardnadshavare tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt eleven.
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1a. Innehav av narkotika/dopingmedel hos elev
Personal ser att en elev har narkotika pa sig eller runt sig pa skolomradet.

1b. Misstanke om innehav av narkotika/dopningsmedel

Misstanke om innehav av narkotika/doping kan till exempel baseras pa att skolpersonal far
information av en annan elev eller att skolpersonal genom egna iakttagelser fatt misstankar. Ofta kan
de handla om en kénsla av att det inte star ratt till med en elev, men att man inte har konkreta
"bevis”. Samtala med eleven och informera eventuellt om den misstanke som finns, dock viktigt att
fundera kring hur informationen kan landa hos eleven.

2a. Tillkalla polis omgaende
Tillkalla polis omedelbart pa nummer 112.

2b. Radfraga/tipsa Polis

Vid misstanke om innehav av narkotika/dopingmedel kan man som personal behéva stéttning i att
vardera sina iakttagelser. Vid samtal med polis betdnk att polisen har absolut anmalningsplikt. Du kan
tillexempel ringa anonymt och radfraga. Polisen kontaktas via telefon 114 14.

3. Informera skolledare och elevhilsa

| detta lage ska kontakt tas med rektor (i forsta hand) och/eller elevhilsa (i andra hand) fér samrad.
Darefter tas beslut om fortsatta atgdrder. Om skolledning eller elevhilsa inte gar att kontaktas, ring
vardnadshavare direkt eller radfraga socialtjanst/polis.

4. Kontakta vardnadshavare
Vardnadshavare skall alltid kontaktas nar vid innehav eller misstanke om innehav av narkotika eller
doping. Rektor ansvarar for att detta gors.

5a. Samtal med elev dir beslut om atgarder tas tillsammans med polis

Det forsta samtalet ger eleven en majlighet att delge sin reaktion pa situationen. Darefter behover
skolpersonal och polis gemensamt gora en planering framat. Vardnadshavaren bor vara med pa detta
samtal.

5b. Samtal med elev, eventuellt i samrad med polis

Det forsta samtalet ger eleven en mojlighet att delge sin reaktion pa misstanken. Det ar viktigt att
mentor/handledare/elevhilsa/rektor i ett samtal férklarar for eleven sa konkret som maijligt vad det
ar som foranleder misstanken samt vad som kommer att handa harnast. Rektor ansvarar for att detta
samtal sker. Polis och Vardnadshavaren bor vara med pa detta samtal.
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6. G6r anmalan enligt SolL 14:1

Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453). Alla som arbetar inom
skolverksamhet har en enskild skyldighet att anméla missférhallanden som ror barn. Skolan ska ha
rutiner kring hur en orosanmalan gors.

Har kan du ldsa hur en orosanmalan kan ga till: https://orosanmalan.se/

Att féredra ar att kalla till anmalningsmoéte med skola, eleven, vardnadshavare och socialtjansten.

7. Kalla till m6te med vardnadshavare

Ett atgardsprogram och/eller en handlingsplan avseende bade den studiemdassiga och den sociala
tillvaron uppréttas i samarbete med elev och vardnadshavare. Samordning bor ske med socialtjanst i
de fall de ar inkopplade. Skolledare ar ansvarig for att detta sker.

8. Uppfoljning
Skolledare och vardnadshavare tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt eleven.
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Bruk av tobak under skoltid/pa skolomrade
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1. Eleven brukar tobak
Om en elev brukar tobak ar det all personals ansvar att agera. Att endast ett fatal gor det blir
verkningslost.

2. Eleven ombeds fimpa cigaretten eller ta ut snusen (av den personal som upptacker)
Eleven paminns samtidigt om att skolan har tobaksfri skoltid.

3. Lagmentor kontaktas
Elevens lagmentor ska informeras snarast mojligt av den som upptackt eleven.

4a. Skolpersonal kontaktar elevhalsan

4b. Eleven erbjuds samtal hos skolhélsovarden samt uppféljning
Eleven erbjuds samtal hos skolskoterska kring tobaksanvandning, dar tobaksavvanjningsstod kan
erbjudas. Ett uppfoljande samtal ska erbjudas eleven.

5a och 5b. Skolpersonal kontaktar vardnadshavare samt féljer upp

Skolpersonal ansvarar for att vardnadshavare kontaktas. Eleven ska alltid erbjudas ta forsta kontakten
for att forklara vad som hant och att skolpersonal kommer ta kontakt. Skolpersonal ansvarar for att
informera att eleven brutit mot skolans riktlinjer foér tobaksbruk. Vardnadshavaren
paminns/informeras om planen och en losning pa problemet diskuteras fram. Vardnadshavaren
foreslas kontakta elevhalsan for stod i hur hantera situationen. Uppféljning med vardnadshavaren sker
via utvecklingssamtalet eller vid ett separat tidsbestamt tillfalle.

6. Eleven upprepar tobaksbruket
Eleven ombeds slacka cigaretten, ta ut snusen samt paminns ater om skolans riktlinjer kring tobaksfri
skoltid.

7. Méte med vardnadshavare
Om en elev vid upprepade tillfallen roker eller snusar pa skoltid kallas eleven och vardnadshavaren till
samtal med skolledare och elevhalsa.

Skola och vardnadshavare kommer gemensamt 6verens om hur eleven fortsattningsvis skall hanteras
i relation till tobaksbruket.
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Urinprov
r 1.Urinprov }
I —
2c. Eleven vagrar
f ) . . r 2
2a. Provet ar 2b. Provet &r ldmna urinprov 2d. Eleven kan ej
negativt positivt eller skolan far ej ldmna prov
info om urinprov
[
( ) ( )
3.Eleven ges extra 3.Eleven ges extra 3.Eleven ges extra 3.Eleven ges extra
uppmarksamhet uppmdrksamhet uppmarksamhet uppmdrksamhet
4. Gor anmalan 4. Gor anmalan 2 Nvtt uri )
. urinprov
enligt SolL 14:1 enligt SolL 14:1 Y P
| J
5. Kalla till mote 5. Kalla till mote
med med
vardnadshavare vardnadshavare
{ 6. Uppféljning } { 6. Uppfoljning ]
1. Urinprov

Beslut om att urinprov ska tas fattar vardnadshavare eller av rektor infor frivilliga prov. Urinprov tas
antingen pa vardcentral. Lds mer under Fragor och svar.

Nar en vardnadshavare tar med eleven till vardcentral for urinprov forutsatts vardnadshavaren
kommunicera resultatet till skolan.

Punkterna nedan baseras pa att vardnadshavaren delger skolan resultatet ifran provtagningen. Om
vardnadshavare inte aterkopplar till skolan agerar skolan utifran sin misstanke om bruk.

2a. Provet dr negativt
Eleven har [dmnat de urinprov som éverenskommits och resultatet pavisar ingen férekomst av droger.
Beroende pa den problembild som eleven uppvisat 6vervdgs behovet av andra atgarder. Att ett
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urinprov ar negativt behover inte betyda att eleven ar helt drogfri. Vissa droger, som Spice, syns sallan
pa urinprov. Olika droger lamnar dessutom kroppen olika fort.

2b. Provet ar positivt

Resultatet visar att eleven har forekomst av en eller flera droger i kroppen. Samtal halls med eleven
som aven informeras om fortsatta atgarder fran skolans sida.

Det ar rektors ansvar att agera utifran vad som behévs med hansyn till elevens, andra elevers och
personalens trygghet.

Om det bedéms nodvandigt med hansyn till risken for andra elever och skolans personal far rektor
besluta om omedelbar avstangning av en elev enligt 5 kap. Skollagen (2010:800). Rektorns beslut om
omedelbar avstangning far inte avse langre tid dn en vecka.

Det ar dven rektors ansvar att besluta om vidare atgarder och insatser till eleven, detta gors i relation
till vardnadshavare.

Ar urinprovet positivt skickar vardcentralen en orosanmilan till socialtjansten. Socialtjansten agerar
da utifran de lagar, férordningar och rutiner som giller.

2c. Eleven vagrar lamna urinprov och/eller skolan far inte information om urinprovet

Det gar inte att tvinga nagon till provtagning. Endast polisen har sadana befogenheter om polisen fattar
misstanke om narkotikapaverkan. Eleven informeras dad om att detta innebar att misstanken kvarstar
och andra atgarder kommer att vidtas. Ett atgardsprogram avseende bade den studiemassiga och den
sociala tillvaron uppréattas i samarbete med elev och vardnadshavare. Samordning bor ske med
socialtjanst i de fall de ar inkopplade.

2d. Eleven kan ej lamna prov
Ibland &r det svart for en elev att Iamna ett urinprov. Eleven skall da Iamna ett nytt prov inom kort.

3. Eleven ges extra uppmarksamhet

Eleven kanske inte var paverkad och/eller kanner sig orattvist behandlad. Eleven kanske var paverkad
men fick 4nda ett negativt prov. Oavsett ar det viktigt att ge eleven extra uppmarksamhet i detta lage.
Regelbunden uppféljning av studieresultat och narvaro sker i ndra samarbete med vardnadshavare.

4. Gor en anmalan enligt Sol 14:1

Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453). Alla som arbetar inom
skolverksamhet har en enskild skyldighet att anmala missforhallanden som rér barn. Skolan ska ha
rutiner kring hur en orosanmalan gors.

Har kan du ldsa hur en orosanmalan kan ga till: https://orosanmalan.se/
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5. Kalla till m6te med vardnadshavare
Ett atgardsprogram avseende bade den studiemassiga och den sociala tillvaron upprattas i samarbete
med elev och vardnadshavare. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de &r inkopplade.

6. Uppféljning

Rektor och vardnadshavare tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt eleven. Detta
innebar att skolledare tar Over ansvaret for eventuella vidare atgarder i samverkan med
vardnadshavare. Samrad sker vid behov med berérd lagmentor och/eller socialtjanst.

7. Nytt urinprov
Borja om i toppen av floédesschemat.
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4. Fragor och svar

Far skolan utféra drogtest/urinprov pa elev?
Skolinspektionen har tagit stallning till drogtester i skolan vid flera tillfdllen. Sa har tolkar myndigheten
lagen;

“Drogtester dr ett kroppsligt ingrepp och enligt grundlagen dr alla medborgare skyddade mot
patvingade kroppsliga ingrepp. Det innebdr att inga drogtester kan genomféras i skolan utan att det
finns ett fullt och reellt samtycke fran eleven, och som huvudregel dven fran elevens vardnadshavare
om eleven inte dr myndig. En elev har alltid rdtt att avstd fran att delta i ett test utan att behéva férklara
varfér, dven om man tidigare har samtyckt.

Skolan fdr inte anvénda vdld, patryckningar, hot om sanktioner eller andra metoder fér att tvinga en
elev att gé med pad att géra ett drogtest.

Skolinspektionens rekommendation

Eftersom det dr svdrt att bedéma om ett drogtest faktiskt genomférs frivilligt — det vill séiga med ett
fullt och reellt samtycke, utan tvang — avrader Skolinspektionen fran att genomféra drogtester i skolan.

Vid misstanke om drogmissbruk hos en elev bér skolan alltid ta kontakt med berérda myndigheter, som
socialtjdnsten, polisen och sjukvdrden.

Denna rekommendation avser endast drogtester av elever som skolan genomfér och ansvarar fér. Pa
vissa skolor kan det forekomma att Riksidrottsférbundet genomfér dopningstester utifrén uppdraget
att motverka dopning bland idrottsutévare. Eftersom Riksidrottsférbundets uppdrag att genomféra
dopningstester grundar sig pd ett annat regelverk och har ett annat syfte omfattas inte sddana tester
av denna rekommendation. Under férutsdttning att Riksidrottsférbundet féljer de regler som gdiller for
dopningstester dr det tillatet att genomféra sGdana under skoltid.”

Kalla: http://www.skolinspektionen.se/sv/Rad-och-vagledning/Stallningstaganden/Drogtester/

Ar det tilldtet att visitera elevskapen?

Elevskapet ar inte ett privat utrymme for eleven. Det ar alltsa tilldtet att 6ppna elevskapen for visitation
dock under férutsattning att eleverna har klart for sig under vilka premisser skapen disponeras, det &r
olika mellan skolor. Skolan maste darfor informera eleverna om att dessa utrymmen endast &r avsedda
for litteratur och skolhjalpmedel da de tilldelas. Viktigt att notera ar dock att skolan vid visitation inte
far 6ppna stangda vaskor som forvaras i skapen da de i sig ar slutna férvaringsstallen. Det ar inte tillatet
for skolan att visitera elevskap till vilka endast eleven sjilv har nyckel, eftersom skapet da utgor ett
slutet férvaringsstalle. Beslut om att 6ppna skap tas av rektor. Gor alltid ett avvdgande om det ar
lampligare att kontakta polisen &dn att sjalva 6ppna skapet.
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Ar det tillatet att kroppsvisitera en elev?

Enligt regeringsformen (RF 2 kap, 6 § och 12 §) &r varje medborgare gentemot de allmanna skyddad
mot kroppsvisitation, husrannsakan och liknande intrang. Till det allmanna raknas aven den offentliga
skolan och tillhérande personal varfor det inte ar tillatet.

Vilka regler géller kring avstdngning av elev?

Enligt Skollagen (2010:800) kan hégstadieskolan vidta ett flertal atgdrder for elevernas tillrdttaférande;
utvisning ur undervisningssalen, kvarsittning, skriftlig varning, tillfallig omplacering och avstangning.
Avstdngd elev far inte far vistas pa skolan.

Vad innebdr egentligen tobakslagen?

Tobakslagen (1993:581) sdger att rokning ar férbjuden i alla lokaler som ar avsedda for barn- och
ungdomsverksambhet. Likasa ar rokning forbjuden pa skolgardar och liknande ytor utomhus i anslutning
till barn- och ungdomsverksamheter. Det ar forbjudet att ha en anvisad plats for rokning pa skolgarden
samt att hanvisa till omraden i anslutning till skolan. Rokforbudet géller dygnet runt. Det &r rektor som
ar ansvarig for att lagen foljs. Tillsynsansvaret ligger hos den kommunala tillsynsenheten, miljé och
halsoskyddsnamnden.

Skolornas gemensamma plan for tobaksfri skoltid beskriver hur évertradelse av lagen och/eller planens
faststallda riktlinjer ska hanteras av skolpersonalen.

Tobakslagen innefattar inte snusning men tydliga riktlinjer kring detta ar viktigt for skolans
forebyggande arbete. Det finns i dagslaget ingen lagstiftning som reglerar rékning pa skoltid endast
skolomrdde.

Vad sager lagen om langning/innehav av alkohol, narkotika och dopning?

Langning av alkohol, narkotika och dopningspreparat ar en kriminell handling och ska anmalas till polis
av rektor. Elever under 20 ar kan inte inforskaffa alkohol utan att det féregatts av langning, forutom ol
upp till och med 3,5 % (det som tidigare kallades folkol), dar gransen ar 18 ar. Pa skolomradet ar
alkoholfortaring forbjuden.

Narkotiska preparat eller dopingpreparat(som ej foreskrivits av lakare) far enligt svensk lagstiftning
inte anvandas eller innehas pa skolomradet eller annan plats. Polisanmalan gors av rektor.

Ar det tillatet att skolan utfor alkoholutandningsprov?

Alkoholutandningsprov kraver lagstod for att fa genomfdéras med hansyn till bestammelserna i 2 kap.
6 § RF om skydd mot patvingat kroppsligt ingrepp men enligt skolinspektionen géller detta bara skolor
som finns i den offentliga forvaltningen det vill sdga detta berér inte friskolor.
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Hur kan skolan fa till ett urinprov pa en elev?

Det skolan kan gora ar att be och/eller motivera vardnadshavare till att fa till ett urinprov. Det skolan
kan gora i Ovrigt ar att gora orosanmalningar till socialtjansten vilket i sin tur kan leda till urinprov i
ett senare skede.

Om skolan goér en polisanmalan angaende drogpaverkad elev kan polisen vid brottsmisstanke om
drogpaverkan fatta ett beslut om urinprov i syfte att fa bevis i férundersokningen.

Hur gar vardnadshavare tillvaga for att fa till ett urinprov pa sitt barn?
Denna text ar baserad pa Landstingets rutin drogtest av minderariga.

En orolig vardnadshavare med barn som ar folkbokford i Nykdpings kommun kan vanda sig direkt till
sin vardcentral dar man ar listad. Besoket bokas till distriktskdterska eller sjukskoterska. Denna
samtalar med patienten/vardnadshavaren och ordinerar lampliga prover. Besoket ar kostnadsfritt.

Vid negativt svar skickar ansvarig skoterska brevsvar till vardnadshavare. Vid positivt svar skickas
brevsvar till vardnadshavare samt, enligt lag, meddelande till Socialférvaltningen.

Om barnet redan har PAL (Patientansvarig ldkare) pa annan klinik till exempel BUP, sa ar det deras
lakare som ansvarar for provtagning och uppféljning. Kallelse till provtagning sker fran ansvarig klinik.

Ar personen under 18 4r méaste provtagningen vara begird av vardnadshavare eller
socialférvaltning/polis. Ingen annan uppdragsgivare har ratt att kréva drogtest.

Denna rutin giller gemensamt pa vardcentralerna Asidan, Bagaregatan, Ekensberg, Din vardcentral
och Stadsfjarden.

Pa vardcentralerna Asidan, Bagargatan, Ekensberg och Stadsfjarden ar det dven majligt att drogtesta
elever som gar pa Nykopings skolor dar man misstanker missbruk dven om de ar skrivna pa annan ort.
Lampligen védljer man val da den vardcentral som ligger ndrmast skolan. Detta kraver vardnadshavares
samtycke.

Behovs fler urinprov kravs en remiss ifran socialtjdnsten. Detta fas exempelvis genom att
vardnadshavare ringer till socialtjanstens mottagningsenhet for ungdomar (ring via viaxeln 0155-24 80
00) och anstker om detta. Vardnadshavare kan alltid vénda sig till Polisen via telefon, 114 14, eller
direkt till polisman fér radgivning. Ar eleven skriven i en annan kommun kontakta den kommunen fér
information om rutinerna dar.

Hur gar en polisanmailan till?

Polisanmalan kan géras bade via telefon, 114 14, eller direkt till en polisman. Polis ar alltid skyldig att
uppréatta en anmalan nar denne far kiannedom om brott. Alla har ratt att géra polisanmalningar det vill
saga man behover inte vanta pa beslut fran rektor.
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Polisen ar skyldig att meddela vardnadshavare om personer under 18 ar dr misstankta fér brott om
inte det ar till men for utredningen, dven socialtjansten skall underrattas.

Hur gar en anmailan till socialtjdnsten till?
Alla som arbetar med barn och unga har anmalningsplikt vid oro till socialtjansten (SoL 14:1). Rutiner
hur detta skall ske skall finnas pa alla skolor oavsett huvudman.

Ett tips ar att ladda ner och lasa foldern “Till dig som ar skyldig att anmala oro for barn” utgiven av
Socialstyrelsen. (Det gar att googla fram den genom att anvanda titeln).

Det finns dven en informationsfilm som heter “Till dig som ar anmalningsskyldig. Den gar att googla
fram eller sa finns den har;
https://vimeo.com/116639905

Det gar ocksa att ldsa om orosanmalan pa sidan:_https://orosanmalan.se/

Skolpersonal kan alltid ringa till socialtjdnsten och radgéra. Kontakta antingen kommunens
Ungdomsstodjare eller Mottagningsgruppen Ungdom via vaxeln 0155-24 80 00.

Vilken personal ska rektor informera under ett pagaende drende?

Elevhédlsan ar en viktig grupp att informera vid pagaende drenden. Det ar viktigt att personal som
arbetar med berord person har kunskap om att det pagar ett drende och att personalen vet vem de
kan vanda sig till om det skulle uppsta nagra fragor. Det ar inte alltid sakert att det ar det basta for
eleven att all personal vet vad som framkommit i drendet.

Nar har skolan ratt att fa del av information fran polis, socialtjanst och vardnadshavare kring en
ungdom?

Polisen har en absolut underrattelseskyldighet gentemot socialférvaltningen men samma uppgifter,
om de lamnas ut till skolan av polis eller socialtjanst, kan vara ett brott mot tystnadsplikten och inte
omfattas av sekretessbrytande regler i Offentlighets och sekretesslagen. Om vardnadshavaren
samtycker till att lyfta sekretessen kring ungdomen kan detta ge skolan ratt till att ta del av
informationen kring ungdomen.

Pa vilket satt kan polisen stotta skolan och eleven i det efterféljande arbetet kring en elev vid
konstaterat bruk droger?

Polisen utreder brottet och lamnar vidare utredningen till aklagaren. Polisen kan alltid ta emot nya
anmalningar eller tips kring en elev. Om vardnadshavaren viljer att undanrdja sekretessen sa kan
polisen delta vid efterfoljande arbetet.
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Pa vilket satt kan socialtjansten stotta skolan och eleven i det efterféljande arbetet kring en elev
vid konstaterat bruk av droger?

Pa vilket satt det ar mojligt for socialtjansten att stotta ar individuellt fran elev till elev. Det beror
tillexempel pa om eleven/familjen har tidigare insatser, vilken instéllning eleven/ vardnadshavaren har
till att ta emot stéd. Skola, elev och vardnadshavare ar alltid vdlkomna att kontakta antingen
kommunens Ungdomsstddijare eller Mottagningsgruppen Ungdom via vaxeln 0155-24 80 00 vid fragor.

Vad ar SSP?

SSP ar en forkortning av ett motesforum dar Skola, Social och Polis medverkar. SSP ar ett forum dar
man kan diskutera foreteelser och problem som finns pa skolan, enskilda elevers namn utlamnas inte
i forumet. Syftet ar att de olika aktérerna ska kunna radfraga varandra och syftar till att fa férstaelse
for andras organisationer och arbete med fokus pa skolan och dess elever.

Vad ar SIG?

SIG ar en forkortning av, Social Insats Grupp. Vilket dr en operativ arbetsmetod dar flera myndigheter
och organisationer samverkar. Syftet med SIG ar att fanga upp de ungdomar som ar pa vag att utveckla
brottslighet och andra riskbeteenden. Detta for att darefter bygga ett fungerande natverk runt dem,
det kan till exempel vara skola, socialtjanst, polis, fritid och familj som samlas. Arbetsmetoden i Social
Insats Grupp forutsatter att sekretessen far undanrdjas genom att den unge individen och
vardnadshavare godkant detta. Denna arbetsmetod skapar mycket goda forutsattningar for att lyckas
da alla far samma information och arbetar néra varandra.

Socialtjansten beslutar vilka ungdomar som ar aktuella for SIG men det kravs ett gott samarbete med
Polis och skola for att fanga upp dem. Pa Nykopings kommuns socialtjanst finns en SIG samordnare
som ansvarar for att skapa natverket samt uppféljning runt individen.

Vad gor jag om jag hittar ndgot jag tror kan vara narkotika pa skolan?
Meddela rektor. Kontakta polisen, tillexempel den polis som brukar vara med pa era SSP méten. Far
ni inte tag pa hen sa ring Polisen pa 114 14 och radgor.
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Bilaga

Tips pa lankar, material och Killor kring ANDT

ANDT pa schemat www.drugsmart.com/andt

Ett metodmaterial som stod till ANDT-undervisningen

Centralférbundet fér alkohol och narkotikaupplysning WWWw.can.se
Fakta och information om alkohol och narkotika

Folkhdlsomyndigheten www.folkhalsomyndigheten.se

Myndigheten med det nationella ansvaret for folkhalsofragor
(uppdrag via socialdepartementet)

Skoluppdraget www.skoluppdraget.se

Stod till skolor i det forebyggande arbetet (material, foreldsningar mm)

Drugsmart www.drugsmart.com

Information och stdd kring fragor om alkohol och andra droger,
for ungdomar eller vuxna i ungdomars narhet

Elevhidlsan www.elevhalsan.se

En motesplats for alla som arbetar inom elevhalsan i skolan.

Ungdomsmottagningen WWWw.umo.se
Din ungdomsmottagning pa natet

Tonarsparldren (IQ-initiativet) www.tonarsparloren.se

Tips och rad om hur man pratar med ungdomar om alkohol

Non smoking generation www.nonsmoking.se

En stodorganisation i tobaksforebyggande arbetet

Cannabishjdlpen www.cannabishijalpen.se

Fakta om cannabis samt stod vid missbruk

Dopingjouren www.dopingjouren.se

Fakta om dopning samt stod vi missbruk

32


http://www.drugsmart.com/andt
http://www.can.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.skoluppdraget.se/
http://www.drugsmart.com/
http://www.elevhalsan.se/
http://www.umo.se/
http://www.tonarsparloren.se/
http://www.nonsmoking.se/
http://www.cannabishjalpen.se/
http://www.dopingjouren.se/

2020-01-20

Alkoholhjalpen www.alkoholhjalpen.se

Stoéd om man ar orolig for sitt eller nagon kompis drickande

Alkoholprofilen www.alkoholprofilen.se

Gor ett test om du tror att du dricker for mycket alkohol

Tobaksfakta www.tobaksfakta.se

Senaste informationen om vad som hander i tobaksfragan,
bade i Sverige och varlden.

Drugnews www.drugnews.se

Nyhetsbyra som fokuserar pa Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak.

UR - Droger och dilemman WWW.ur.se
Ett interaktivt undervisningsmaterial, (s6k exempelvis pa droger)

Nykoping kommuns Ungdomsstodjare www.nykoping.se/ungdomsstodijare
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