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Ansvarig Galler for

Verksamhetschef HSL Halso- och sjukvard inom hemtjanst, hemsjukvard, sarskilt
boende och funktionsstédomsorg

Rutin for suicidprevention

Syfte

Att tydliggdra det suicidpreventiva arbetet for att i enlighet med kommunens handlingsplan
minska andelen suicid och suicidférsék genom att battre uppmarksamma personer som kan
befinna sig i risk. Rutinen galler vid risk for suicid, hot om suicid och fullbordat suicid.

Malgrupp

Rutinen galler fér handhavande av patientarenden som ingar i samtliga
verksamhetsomraden som ingar i den kommunala halso- och sjukvarden; hemtjanst,
hemsjukvard, sarskilt boende for aldre och funktionsstddomsorgen.

Definitioner

Suicid - Suicid ar synonymt till sjalvmord och innebar en medveten, uppsatlig, sjalvforvallad,
livshotande handling som leder till doden.

Suicidforsok - Nar nagon uppvisat ett uppenbart eller skenbart livshotande beteende, med
avsikt att riskera sitt liv eller gett intryck av saddan avsikt men som inte leder till déden.

Suicidnara - Personer som under det senaste aret har gjort sjalvmordsforsok, eller som har
allvarliga sjalvmordstankar, och dar sjalvmordsrisk bedéms foreligga under den narmaste
tiden, eller som utan att ha allvarliga sjalvmordstankar pa grund av omstandigheterna i ovrigt
beddéms vara i farozonen for sjalvmord.

Suicidtankar - Fantasier, tankar, dnskningar om och impulser att ta sitt liv. De kan utvecklas
till avsikter, planer och beslut.

Vardskada — Suicid ar en vardskada om halso- och sjukvarden hade kunnat vidta adekvata
atgarder for att forhindra sjalvmord eller sjalvmordsférsok, men sa inte har skett.

Bemotande

Viktigt vid bemoétande av suicidnara patienter ar att skapa fértroende. Manga patienter med
suicidtankar har svart att beratta om det av radsla for att inte fa ett respektfullt bemétande av
sina tankar kring déd och sjalvmord. Ett respektfullt lyssnande, lyhérdhet och att félja
patientens tankar ar viktigt. Aven narstaende behdver ofta hjalp och stéd i den mycket svara
situation det innebar att leva nara en suicidsnara person.

Suicidprocessen

De allra flesta fullbordade suicid sker efter en lang process av gradvis stegrad
suicidbenagenhet. Denna process kan variera i sin utformning hos olika individer, men oftast
ingar foljande steg i den suicidala trappan:

- Dodstankar
- Dodsonskan



Dokumenttitel Dokumenttyp Giltig fran Sida 2
Rutin for suicidprevention Overgripande rutin 2024-09-09

- Suicidtankar
- Suicidplaner
- Genomfort suicid

En beddmning av var i den suicidala processen en person befinner gérs genom att fraga
Oppet och tydligt. Vaga fraga patienten var hen befinner sig, hur hen mar och om det behévs
nagon att prata med.

Vid utskrivning fran slutenvard

Det finns studier som visar att tiden efter utskrivning fran slutenvard ar en riskperiod for
suicidnara patienter, och darfor ar det viktigt med en val férberedd utskrivning med eftervard
och rehabiliteringsinsatser. Samordnad individuell planering (SIP) ska alltid ske vid
utskrivning fran slutenvard efter suicidférsok eller dar patienten bedéms vara suicidnara for
att sakerstalla en patientsaker utskrivning.

Utsatta grupper

Det finns flera grupper av individer som identifierats som sarskilt utsatta nar det handlar om
psykisk ohalsa. Féljande grupper rekommenderas att sarskilt uppmarksammas pa grund av
Okad risk for suicid:

- Manniskor med svar psykisk sjukdom och psykiska funktionsnedsattningar.

- Samsjuklighet, till exempel missbruk eller annat beroende i kombination med
psykiatriska diagnoser.

- HBTAQI.

- Nyblivna anklingar.

- Personer som tidigare genomfort suicidforsok.

- Personer med narstaende som begatt sjalvmord.

- Personer med kroniska sjukdomar, smartproblematik och allvarliga kroppsliga skador.

- Personer som flyttar in pa sarskilt boende for aldre.

Vid suicidtankar

Omvardnadspersonalens ansvar

- Om en person uttrycker en vilja for att ta sitt liv ska alltid enhetschef och
sjukskoterska informeras omgéaende.

- Dokumentera i patientens HSL-journal pa vilket satt personen uttryckt tankarna om att
vilja ta sitt liv.

- Tillsammans med enhetschef, sjukskdterska och ansvarig lakare analysera
personens suicidbenagenhet.

Sjukskoterskas ansvar

- Ska alltid informera ansvarig lakare om en patient verbalt eller icke verbalt gett uttryck
for att vilja ta sitt liv. Patientansvarig lakare har huvudansvar for utredning, ordination
och behandling samt beddmning om det foreligger behov av psykiatrisk
specialistbeddmning.

- Ska tilsammans med omvardnadspersonal, enhetschef och ansvarig lakare
analysera vardtagarens suicidbenagenhet.

- Identifiera och dokumentera hur patienten uttryckt sina suicidtankar bade verbalt och
beteendemassigt.
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Dokumentera analysen av suicidbenagenheten i journal och skapa en halsoplan for
suicidprevention.

Folj upp suicidbenagenheten kontinuerligt for att fanga upp férandringar.

Ansvarar for 6verrapportering vid byte av vardgivare.

Arbetsterapeuts och fysioterapeuts ansvar

Om en patient ger uttryck for att vilja ta sitt liv, verbalt eller icke verbalt, ska detta alltid
lyftas till ansvarig sjukskoterska och enhetschef samt dokumenteras i patientens
journal. Om patienten inte ar inskriven hos sjukskoterska i hemsjukvarden kontaktas
patientens vardcentral.

Enhetschefs HT/SABO/FSO ansvar

Delta i analys av patientens suicidbendgenhet tillsammans med
omvardnadspersonal, sjukskoterska och ansvarig lakare

Sakerstalla att personal pa enheten har eller far adekvat utbildning i att bemoéta
patientens psykiska ohalsa.

Sakerstalla att det finns bemanning for att tdcka upp behovet av att beméta
patientens suicidtankar.

Vid suicidforsok

Vid sdnkt medvetande bygger den medicinska varden alltid pa akut livraddande
atgarder, ring 112.

Att ha genomfért ett suicidforsdk utgor en av de viktigaste riskfaktorerna for fullbordad suicid.
Aven om det &r viktigt att bedéma avsikten ska ett suicidférsok alltid tas pa allvar. Ett
suicidférsdk som inte ar medicinskt farligt kan ses som en repetition infor suicid.

Omvardnadspersonalens ansvar

Om en person genomfor ett forsok att ta sitt liv kontaktas sjukskoterska omgaende.
Informera enhetschef om handelsen.

Dokumentera handelsen i patientens HSL-journal.

Tillsammans med enhetschef, sjukskéterska och ansvarig ldkare analysera
personens suicidférsok.

Sjukskoterskas ansvar

Sjukskoterska ska alltid informera ansvarig lakare om en patient genomfort ett
suicidférsok.

Rapporterar det intraffade till MAS/MAR.

Avvikelserapport skrivs av sjukskoterska, valj avvikelse "specifik omv/rehab” och typ
av incident "6vrigt”. Bevakning skickas till berérd enhetschef och MAS/MAR.
Omvardnadsansvarig sjukskoterska ska tillsammans med omvardnadspersonal,
enhetschef och ansvarig lakare analysera patientens suicidférsok.
Dokumentera analysen av suicidférsoket i journal och skapa en strukturerad
halsoplan for suicidprevention.

Folj upp suicidbenagenheten kontinuerligt fér att fanga upp férandringar.
Ansvarar for dverrapportering vid byte av vardgivare.
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Arbetsterapeuts och fysioterapeuts ansvar

- Om en patient genomfor ett forsok att ta sitt liv ska sjukskoterska kontaktas
omgaende. Om patienten inte ar inskriven hos sjukskéterska i hemsjukvarden
kontaktas patientens vardcentral.

- Dokumentera den handelse du tagit del av i patientens journal.

- Informera enhetschef om handelsen.

Enhetschefs HT/SABO/FSO ansvar

- Delta i analys av patientens suicidférsok tillsammans med omvardnadspersonal,
sjukskdterska och ansvarig lakare

- Sakerstalla att personal pa enheten har eller far adekvat utbildning i att beméta
patientens psykiska ohalsa.

- Sakerstalla att det finns bemanning for att tacka upp behovet av att tillgodose
patientens behov av extra tillsyn.

- Sammankalla all berérd personal till reflektionstraff, se nedan. Vid behov koppla in
foretagshalsovarden for stod.

All berord personal

Efter ett suicidforsok samlas all berdrd personal for att ga igenom processen som ledde till
suicidférsoket. Syftet ar att forsoka forsta och kanslomassigt bearbeta det intraffade, samt se
over hur rutiner och handhavande kan foérbattras for att férhindra att handelsen upprepas.
Enhetschef sammankallar berérd personal.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska/Medicinskt ansvarig for rehabilitering

MAS/MAR tar emot information om &rendet och utreder om handelsen foranletts av brister i
vard och behandling som hade kunnat undvikas, samt handlagger och anmaler till
inspektionen for vard och omsorg om sa ar fallet.

Vid suicid
Vid sdnkt medvetande bygger den medicinska varden alltid pa akut livraddande
atgarder, ring 112.

Omvardnadspersonalens ansvar

- Om en person tar sitt liv kontaktas sjukskoterska omgaende.
- Dokumentera handelsen i patientens HSL-journal.
- Informera enhetschef om handelsen.

Sjukskoterskas ansvar

- Informerar ansvarig lakare.

- Informerar MAS/MAR.

- Dokumenterar det intraffade i patientens journal.

- Skriver avvikelserapport: Avvikelse "Specifik omv/rehab HSL” Typ av incident
"Ovrigt”. Bevakning skickas till berérd enhetschef och MAS/MAR.
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Enhetschefs HT/SABO/FSO ansvar

- Sakerstalla att personal pa enheten har eller far adekvat utbildning i att beméta
patienters psykiska ohalsa.

- Sammankalla all berérd personal till reflektionstraff, se nedan. Vid behov koppla in
foretagshalsovarden for stod.

All berord personal

Efter ett suicidforsok samlas all berdrd personal for att ga igenom processen som ledde till
suicid. Syftet ar att forsdka forstd och kanslomassigt bearbeta det intraffade, samt se dver
hur rutiner och handhavande kan férbattras for att forhindra att handelsen upprepas.
Enhetschef sammankallar berérd personal.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska/Medicinskt ansvarig for rehabilitering

MAS/MAR tar emot information om &rendet och utreder om handelsen foranletts av brister i
vard och behandling som hade kunnat undvikas, samt handlagger och anmaler till
inspektionen for vard och omsorg om sa ar fallet.

Utbildningar

Pa IN finns ett flertal webbutbildningar kopplade till psykisk ohalsa och suicid, dessa e-
utbildningar finns tillgangliga for alla medarbetare och finns som stdd fér den som kommer i
kontakt med personer med psykisk ohalsa: Psyk-e bas (nykoping.se)

Psyk-e bas kan anvandas i studiecirkelformat i sma grupper med handledning eller som
egna studier.


https://in.nykoping.se/anstallning-och-arbetsmiljo/utbildningar-och-kurser/e-utbildningar-dso/psyk-e-bas/
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