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Ansvarig Galler for
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Rutin fér ordination av niringsdryck inom SABO och FSO

Syfte

Att tydliggora tillvagagangssatt och ordination for insatt nutritionsbehandling med
naringsdryck. Individens nutrition skall beaktas pa samma satt som annan medicinsk
behandling och darmed uppfylla samma krav pa utredning, diagnos, behandling, uppféljning
och dokumentation.

Malgrupp

Individer boende pa kommunens sarskilda boendeformer for aldre och inom
funktionsstddomsorgen.

Mal

Varje enskild individ inom den kommunala hélso- och sjukvarden ska beddémas utifran
gallande riktlinje nutrition och “Rutin fér att férebygga och behandla undernéring”, samt ges
den nutrition som bast passar med hansyn tagen till individens totala situation. Exempel: Fler
och tatare mellanmal erbjuds, berikning av ordinarie mat, konsistensanpassning av mat och
dryck. Diskutera garna med dietist pa patientens vardcentral. Sjukskoterska bedémer
darefter om patienten kan ha behov av naringsdryck.

Ordination

¢ Vid ordination ska mangd, sort och vid vilka tider naringsdryck ska erbjudas anges i
signeringslista.

¢ Ordination av naringsdryck ar att betrakta som lakemedelsordination, ar individuell
och far ej bytas ut mot annan sort, mangd eller vid annan tidpunkt.

e Oftast kan det vara bra att servera naringsdrycken efter lunch/middag sa att aptiten
for vanlig mat ej forstors. Sjukskoterska gor en individuell ordination av detta efter
beddémning.

e Naringsdryck ar att betrakta som ett glas mjélk och ska ej sta framme i
rumstemperatur langre an sa, dvs hogst 30 minuter.

e Naringsdryck serveras helst i glas/kopp. Oftast godast kalla, men kan ljummas. Gar
bra att dela en flaska pa tva-tre tillfallen. Oppnad flaska far sparas hogst ett dygn i
kylskap. Recept for att géra naringsdrycken mer aptitlig finns pa IN under "Mat,
maltider och nutrition”.

e For patient som har naringsdryck ordinerad av dietist fran primarvard/sjukhus behdvs
ny bedémning kontinuerligt av sjukskoterska enligt "Rutin for att férebygga och
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behandla undernéring”. Sjukskoterska bedémer da om tidigare ordination behoéver
kvarsta, eller om annan nutritionsbehandling ska sattas in. Till exempel fler och tatare
mellanmal/berikning av ordinarie mat/konsistensanpassning.

¢ Vid vissa sjukdomstillstand kan det vara mycket viktigt att ej erbjuda annan
naringsdryck an den patienten tidigare ordinerats av dietist inom primarvard/sjukhus.
Det galler till exempel vid njursjukdom, dysfagi, intolerans/allergi. | dessa fall behovs
kontakt med ordinerande dietist innan eventuellt byte av naringsdryck.
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