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Riktlinje — Demens

BAKGRUND

Enligt Socialstyrelsen beraknas personer med demenssjukdom i Sverige uppga till
ca 150 000. | Sverige nyinsjuknar varje ar upp till ca 25 000 personer. Manga av
dessa personer behover i olika omfattning hjalp och stéd av kommunen.

Region S6rmland och lanets kommuner har tillsammans tagit fram ett
Lansgemensamt program for vard och omsorg om personer med demenssjukdom.
Det lansgemensamma vardprogrammet har utarbetats efter Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom 2017. Revidering av
programmet har gjorts 2019.

Enligt géllande vardprogram ska varje kommun ha en lokalt utarbetad
handlingsplan. I kommunen ska det aven finnas rutiner for utredning och
informationséverforing mellan vardgivare i syfte att underlatta for individen och
sakerstalla att personer med demenssjukdom féar den utredning, vard och omsorg
som de &r i behov av.

HANDLINGSPLAN FOR DEMENSVARD

Nykopings kommun har en lokal handlingsplan fér demensomvardnad.

Syftet med den lokala handlingsplanen &r att beskriva faktorer och metoder av
vikt for att varden och omsorgen om personer med demenssjukdom ska ha en bra
kvalitet. Malet med lokal handlingsplan ar att all personal som arbetar inom
kommunens vard och omsorg, som kommer i kontakt med personer med
demenssjukdom, ska ké&nna till och tillampa kunskapsbaserade metoder samt
samarbeta utifran en gemensam vardegrund.
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PERSONCENTRERAD OMVARDNAD

Inom halso- och sjukvarden finns idag en medvetenhet och en stravan att arbeta
for att varden som ges ska vara personcentrerad. Personcentrerad vard likstalls
med god och séker vard.

Begreppet personcentrerad vard innebdr att vardaren satter patienten som vardas i
centrum och att patienten bemdts som en person med unika behov dér personens
vilja och formagor ska vara en del av varden. Patientens egen beréttelse ar central
och genom dokumentation av patientens levnadsberéttelse kan insikter, viljor och
ansvar tydliggoras.

RESURSTEAMET DEMENS

I Nykopings kommun finns ett resursteam for demens. Resursteamet innehaller
enhetschef, sjukskoterska och specialistunderskdterskor. Resursteamet arbetar
évergripande med demensfragor och ar samordnande i kontakten med regionens
minnesmottagning samt primarvard och de egna verksamheterna. Resursteamet
demens kan dven vara ett stod for personal som arbetar med vard och omsorg for
personer med demenssjukdom. Resursteamet demens kan ge stod genom
radgivning, handledning samt utbildning i demenssjukdomar och bemétande.

Nationella kvalitetsregister (Svedem och BPSD (Beteendemassiga och
Psykiska Symtom vid Demens))

Svedem dr ett nationellt kvalitetsregister som samlar in data om personer med
demenssjukdom for att forbattra och utveckla varden av demenssjuka i Sverige.

BPSD é&r ocksa ett nationellt kvalitetsregister dar syftet ar att genom
tvarprofessionella vardatgarder minska forekomst och allvarlighetsgrad av BPSD-
symptom och det lidande som detta innebar samt att dka livskvaliteten for
personen med demenssjukdom. Att arbeta med BPSD-registret ar att
kvalitetssakra varden.

90 % av personer med demenssjukdom drabbas vid nagot tillfalle av BPSD.
Exempel pa symptom kan vara angest, aggressivitet, oro, apati, mat- och &t
storningar eller rastléshet. Symptomen kan variera och ha flera bakomliggande
orsaker. BPSD okar lidande och minskar livskvalitet, darfor ar det viktigt att
analysera tankbara orsaker. Det &r ocksa viktigt att utveckla ett satt att bemdéta
personen med demenssjukdom.



