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Riktlinje lakemedelshantering

BAKGRUND

Grunden for lakemedelshantering inom kommunal hélso- och sjukvard &r att den skall vara
individuellt anpassad och saker utifran den enskildes tillstand och personliga forutsattningar.

Det ar ansvarig forskrivares ansvar att ta stéllning till om patienten klarar att hantera sina
ldkemedel sjéalvstandigt. Ansvar for den enskildes lakemedelshantering kan dvertas helt eller
delvis av sjukskoterska inom kommunal hélso- och sjukvard. lordningstéllande, administrering
och dverlamnande av lakemedel kan delegeras till icke legitimerad personal under férutséattning
att god och saker lakemedelshantering uppratthalls

SYFTE
Riktlinjen syftar till att ge ramarna for att lakemedelshantering sa att verksamheten uppfyller
krav utifran gallande lagstiftning samt styrande dokument.

DEFINITION

Lakemedelshantering omfattar alla de aktiviteter som ingar i patientens lakemedelsprocess och
inkluderar bade sjalva hanteringen av lakemedlet och informationséverforingen, oavsett vem
som hanterar lakemedlet. Lakemedelshanteringen omfattar ordination, rekvisition, férvaring,
expediering, iordningstéllande, 6verlamnande och administrering av lakemedel.

| processen ingar ocksa att Gvervaka en patient som har fatt ett lakemedel och f6lja upp en
ladkemedelsbehandling.

TILLAMPNING

Riktlinjen och dess innehall skall féljas av samtliga verksamheter inom vard- och
omsorgsnamndens ansvar som hanterar lakemedel. Ansvaret ligger inom de omraden dar
Nykdpings kommun har ansvaret for lakemedelshantering enligt skattevéxling och avtal inom
halso- och sjukvard.



ANSVAR

Vardgivaren, Vard- och omsorgsnamnden i Nykoping, har det 6vergripande ansvaret for en god
hélso- och sjukvard pa lika villkor for medborgarna. Ansvaret innebér att planera, leda och
kontrollera verksamheten, att férebygga vardskador samt tillse att det finns ett ledningssystem
som beskriver de processer och rutiner som behdvs for att uppfylla férfattningarnas krav.
Vardgivaren ska som ett led i egenkontrollen enligt 5 kap. 2 § Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete sakerstalla att
hanteringen av lakemedel i verksamheten regelbundet genomgar en extern kvalitetsgranskning.

Verksamhetschef (VC) - Verksamhetschef ansvarar for att det finns tillrackligt antal personal
med erforderlig kompetens i verksamheten for att tillgodose en saker lakemedelshantering. Detta
i samrad med enhetschef.

Medicinskt ansvarig sjukskdterska (MAS) - MAS ansvarar for att det finns riktlinje for
ldkemedelshantering samt for att folja upp att denna ar kand och anvénds. MAS ansvarar aven
for att det skall finnas en mall for lokal rutin till Iakemedelshantering. I detta ansvar ingar en
arlig granskning av lokal rutin i samband med den externa granskningen.

Enhetschefen (EC) - Enhetschef har ansvar for att rutiner &r kdnda och tillampas samt att
personalen far tid for att fortlopande utbildas néar behov finns. EC ansvarar for att félja upp och
hantera avvikelser géllande lakemedelshantering. EC ska bedriva kvalitetssékerhetsarbete kring
ldkemedelshanteringen och vara delaktig vid apotekares granskning. EC ansvarar for att uppratta
lokal rutin enligt mall for enheten som forbéttrar sékerheten.

Lakare - Lékaren har ansvar for att stalla diagnos och ordinera lamplig lakemedelsbehandling.
Lakemedelsordinationerna ska skrivas pa en ordinationshandling/lakemedelslista for att ge en
samlad bild av patientens hela lakemedelsterapi. Nar patienten skrivs ut ska ldkaren skriva en
Lakemedelsberattelse med information till patienten och mottagande vardgivare om fortsatt
behandling, syftet med behandlingen, vilka férandringar som ar att vanta, hur ev. biverkningar
skall observeras och hur nyinsatta lakemedel ska f6ljas upp samt en signerad, uppdaterad
lakemedelslista. Lakaren ska bedoma om den enskilde sjélv kan ta ansvar for sina lakemedel pa
ett sékert satt, s.k. egenvard, och om det inte bedoms sékert ska uppdraget att Gverta ansvaret for
lakemedelshantering i hemsjukvard lamnas till sjukskoterska i den kommunala hélso- och
sjukvarden. Lakaren ska informera patienten om grunden for beslutet.

Sjukskoterska ansvarig for lakemedelsforrad - Pa varje enhet ska det finnas minst en
sjukskaterska (ssk) ansvarig for lakemedelsforrad (LM-forrad) och dess skétsel som utses av
enhetschefen for sjukskoterskor. Ssk:s namn och ansvarsomraden ska anges i den lokala rutinen
for lakemedelshantering. Uppdraget kan se olika ut pa olika enheter men brukar innehalla;
huvudansvar for rekvisition av lakemedel

kontroll av leveranser fran lakemedelsleverantor, restnoteringar och
leveransmeddelanden

registrering av hemkommen narkotika

lakemedelsforradets ordning

atgarda indragningsskrivelser och meddelanden fran leverantor

kontroll att lista 6ver bassortiment, generella ordinationer och ev. utbyteslista ar aktuella
vara kontaktperson mot lakemedelsleverantor

VVVVVVVY

Sjukskdoterskas ansvar
» Sjukskoterska &r behorig att iordningstélla, administrera och dverlamna Idkemedel.



Patientansvarig sjukskoterska har ett 6vergripande ansvar for den enskilde patientens
lakemedelshantering och att den sker pa ett for patienten sékert sétt.

Sjukskoterskan ansvarar for att lakarens ordinationer och anvisningar blir riktigt utférda.
Sjukskoterskan kan delegera delar av lakemedelshanteringen till omvardnadspersonal.
Patientansvarig sjukskoterska upprattar vardplan for lakemedelshantering.

Vara delaktig i utredningar av avvikelser.

Kontrollrakning av narkotika samt hallbarhetskontroll i bade buffert och patientbundna
ldkemedel ska goras av sjukskoterska

VVVVY 'V

Omvardnadspersonal med delegering for lakemedelshantering - Delegerad omvardnadspersonal
raknas som halso- och sjukvardspersonal vid det tillfalle da den utfér den delegerade uppgiften.
De ansvarar for att:
» de delegerade uppgifterna blir korrekt utforda.
> inom ramen for sin kompetens, uppmarksamma forandringar i patientens tillstdnd och
informera ansvarig sjukskoterska om detta.
» rapportera avvikelser och brister i patientens lakemedelshantering till ansvarig
sjukskoterska och chef.
» informera ansvarig sjukskoterska och enhetschef i god tid innan delegeringen behdver
fornyas.

LAKEMEDELSHANTERING

Styrande dokument for ordination och hantering av lakemedel i S6rmland &r av
Lakemedelskommittén framtagen lansévergripande riktlinje for lakemedelshantering. Riktlinjen
nas via regionens samverkanswebb.

Lokal rutin lakemedelshantering

Varje enhet dar lakemedel forvaras och hanteras utifran ett halso-och sjukvardsuppdrag ska
beskrivas i en lokal lakemedelsrutin. Rutinen ska revideras arligen eller vid férandring som
paverkar ansvarsfordelning och lakemedelshanteringen. Rutinen ska delges MAS vid revidering.

Akut- och buffertforrad

Sortimentet i akut- och buffertlakemedelsforraden ska innehalla de lakemedel som en patient kan
behdva i akuta situationer, inklusive i samband med palliativ vard. Alla lakemedel i sortimentet
ska finnas i forradet. For alla lakemedel i akut- och buffertforrad galler lakarordination.
Lakemedel kan ocksa ordineras enligt ett generellt direktiv.

Akut- och buffertforrad finns pa sérskilda boende (ett undantaget) for aldre samt ett forrad i
hemsjukvardens verksamhet. Kortvarden Mariebergsgarden har ett utokat sortiment.

Generella direktiv

Lista med Generella direktiv om lakemedelshehandling &r skriftlig och innehaller uppgifter om
ldkemedelsnamn eller aktiv substans, lakemedelsform, styrka, dosering, maxdos,
administrationssatt, indikationer och kontraindikationer samt antal tillfallen lakemedlet far ges
utan att en lakare kontaktas. Generella listan &r framtagen av Lakemedelskommittén i Sérmland
och nas via regionens samverkanswebb. Innan ett lakemedel med stod av ett generellt direktiv
om lakemedelsbehandling iordningstélls och administreras eller 6verlamnas till en patient ska en
sjukskoterska gora en beddmning av patientens behov av lékemedlet och kontrollera 1dékemedlets
indikation och kontraindikationer. Beddmningen ska dokumenteras i journal. Forteckning och
anvisningar over generella direktiv om lakemedelsbehandling ska finnas dar lakemedelsforrad
finns, som komplement till den lokala rutinen foér lakemedelshantering. Den ska &ven finnas



tillganglig i lakemedelsforradet. Lakemedel enligt generella direktiv om lakemedelsbehandling
bor inga i bassortimentet.

Lakemedelssvinn av kontrollakemedel

Vid svinn av kontrollakemedel/narkotiska preparat fran akut- och buffertladkemedelsférrad och
fran privata lagenhetsforrad ska avvikelse upprattas, samt enhetschefer och chef for
sjukskaterskegruppen informeras. Om svinnet ar fran akut- och buffertlakemedelsforradet ska
enhetschef for sjukskéterskegruppen utreda handelsen eventuellt i samverkan med boendets
enhetschef samt informera MAS. Om svinnet ar fran lakemedelsskap i privat lagenhet ska
enhetschef informera den enskilde, polisanméla samt informera MAS. Checklista for detta skall
foljas.

Lakemedelsgenomgang

En vardgivare ska erbjuda de patienter som ar 75 ar och aldre och som é&r ordinerade minst fem
lakemedel en enkel lakemedelsgenomgang. For kommunens del innebér det vid paborjad
vardrelation. Darefter ar malet att erbjuda patienten minst en arlig individanpassad
lakemedelsgenomgang under pagaende kommunal hélso-och sjukvard.

Utover detta skall sjukskoterskan vid behov initiera en liakemedelsgenomgang om det finns en
misstanke om att en patient har lakemedelsrelaterade problem. Ansvaret for sjalva
lakemedelsgenomgangen aligger ansvarig lakare. Samverkan ska ske med sjukskéterskan vid
sarskilt boende, korttidsenhet och hemsjukvard i ordinart boende.

Fordjupad lakemedelsgenomgang

Om en patient som efter en enkel lakemedelsgenomgang har kvarstaende lakemedelsrelaterade
problem eller dér det finns en misstanke om sadana problem ska av vardgivaren erbjudas en
fordjupad lakemedelsgenomgang. Fordjupad lakemedelsgenomgang utfors i samverkan med
sjukskdterska, 1dkare samt klinisk apotekare enligt “riktlinje for lakemedelsgenomgangar utanfor
sjukhus 1 S6rmland” och ”Ansvarsfordelning vid likemedelsgenomging inom kommunens
hélso-och sjukvérd i Sérmland”. Dokumenten finns pa samverkanswebben.

Sasongsvaccination

Patientansvarig lakare ordinerar vaccination och sjukskoterskor administrerar enligt rutin pa
samverkanswebben. Dokumentation i mitt vaccin utfors av den som genomfort vaccinationen.
Dokumentation skall &ven ske i eget verksamhetssystem for journalféring.

Extern Kvalitetsgranskning

Den externa kvalitetsgranskningen bor utféras minst en gang per ar. Divisionen fullfoljer kravet
pa kvalitetsgranskningen genom ett lansovergripande avtal. Kommunerna i Srmland har i
gemensam upphandling slutit avtal med ApoEx Ab om éarlig kvalitetsgranskning av
lakemedelshanteringen. Vid kvalitetsgranskning ska minst enhetens chef och sjukskoterska
narvara. Protokoll med atgardsforslag, ansvarig och tidplan ska skrivas vid varje
granskningstillfalle samt lokal rutin revideras.



