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Beslut: Anställer en MAR, medicinskt ansvarig rehabiliterare. 
Motivering: För att öka förmågan, självständigheten men även livskvaliten hos våra invånare, samt kunna arbeta 
effektivt och patientsäkert. Forskning har visat att en MAR även har ekonomiska vinster. 

Följande är hämtat från debattartikel i Dagens medicin 2015 (se länk nedan): 

Susanne lwarsson, professor och doktor i medicinsk veten-skap vid Lunds universitet: Rollen som medicinskt 
ansvarig sjuksköterska och medicinskt ansvarig för rehabilitering ska inte kombineras i en och samma individ. Det är 
en förenkling att tro att en enda person ska kunna greppa både omvårdnads- och rehabiliteringsperspektivet. 

Även Margareta Lilja, professor i arbets-terapi vid Luleå tekniska högskola, och Magnus Zingmark, doktor i 
arbetsterapi vid Umeå universitet, står bakom iden. Zingmark har skrivit en avhandling som visat att många äldre 
som ansökte om hemtjänst klarade av vardagsbestyren på egen hand efter att ha fått stöttning av en 
arbetsterapeut. Detta, om något, borde kunna få beslutsfattare att inse vikten av större fokus på rehabilitering, 
menar Magnus Zingmark. 

- Pengar talar ett språk som är väldigt tydligt. Flera studier har visat att en relativt kort insats med arbetsterapeut
gör skillnad i kostnadsutvecklingen över ett flerårsperspektiv.

https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2015/10/15/forskare-sluter-upp-bakom-krav-pa-mar/ 
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