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Sammanfattning

1 Inledning

Mat och maltider ar en central del av livet for alla manniskor. De matvanor
som skapas under uppvaxten, har stor betydelse fér halsan och miljén.

Nykopings kommuns kostpolicy beskriver principer, grunder och varderingar
avseende maltidsproduktion och maltidssituationen som helhet. Dessa
riktlinjer &r en konkretisering av policyn avseende Barn- och
utbildningsnamndens malgrupper. Riktlinjerna galler tills vidare.

2 Bakgrundsanalys och dvervaganden

Som en konsekvens av att Nyképings kommun tog éver maltidsproduktionen i
egen regi, har en ny kostpolicy tagits fram. Detta i sin tur skapar behovet av
riktlinjer avseende kost och maltider for barn och ungdomar.

3 Mal och inriktning
3.1 Overgripande mal
Kostpolicyns 6vergripande mal ar:

Den kommunala maltidsservicen i Nyképing ska servera Sveriges bésta
offentliga maltider.

Programmet utgar fran SLVs maltidsmodell, som ger ett helhetsperspektiv pa
bra maltider. Modellen bestar av sex olika omraden, som alla ar viktiga for att
matgasterna ska ma bra av maten och kanna matgladje.

SAKER

Maten ska vara god

Maten ska vara naringsriktig

Hanteringen av maten ska vara saker

Maltiden ska vara trivsam

Forhallningssatt och hantering ska vara hallbar

Maltiderna ska integreras i verksamheten
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3.2 Maten ska vara Hallbar

Maltidsproduktionen, fran livsmedelsupphandling till servering, ska
anpassas pa ett hallbart sétt, som bidrar positivt till den biologiska
mangfalden och som minimerar klimatbelastningen

e Ansvariga upphandlare staller hallbara krav pa leverantérer, enligt
styrande dokument.

o Logistiken anpassas for att minimera matsvinn fran kok till servering.
o Kobken klimatanpassads pa ett hallbart satt.

e Svinnet halveras till ar 2022 enligt SLVs modell.

e Farsk frukt och gronsaker serveras efter sdsong

e Hantering av kemikalier och avfall ske pa ett ansvarsfullt satt.

¢ Vid menyplanering stravar man efter att efterfélja WWFs modell "one
planet plate”

3.3 Maten ska vara god

Maltiderna utgar fran matgésternas behov och énskemal. Det ar viktigt
att lyssna pa matgésterna och erbjuda flexibla I6sningar inom
verksamheten. Matgésternas nyfikenhet och sinnen lockas med férg,
form, doft och smak pa ett tilltalande och inkluderande sétt.

¢ Maten ska dofta gott, ha en bra smakbalans och serveras tilltalande.
e Maten tillagas fran grunden med hog kvalité pa ravarorna

e Dar logistiken medger ska det erbjudas minst tva ratter per dag, varav
minst en ar vegetarisk, samt tillbehor och maltidsdryck.

¢ Det ska finnas en levande dialog mellan matgaster, kockar och
maltidspersonal.

e Personal som arbetar med maltider ska ha tillrackliga kunskaper for att
kunna vagleda individer till bra val.

o Det ska finnas rekryterings- och kompetensutvecklingsplaner fér kockar
och andra yrkesgrupper som deltar vid maltiderna
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3.4 Hanteringen av maten ska vara saker

Matgésterna ska kénna sig trygga i att inte bli sjuka eller fa en allergisk
reaktion av maten. Rutiner och utbildning sékerstéller att maten &r
séker.

e Upprattade egenkontrollprogram i kdk ska finnas och efterféljas.

o Alla personalkategorier ska ha adekvat utbildning i livsmedelsakerhet och
rutiner

3.5 Maten ska vara Naringsriktig

Alla maltider som serveras planeras utifran de nordiska
néringsrekommendationerna och ska ge energi och naring som barn
och elever behéver for att utvecklas och orka med dagarna i skola och
férskola. Detta regleras i skollagen. Vi erbjuder hdlsosam mat som
frdmjar goda matvanor.

¢ Maltiderna ska ge den energi och naring som individen behdver, enligt
skollagen.

e Frukost, lunch och mellanmal star for ca 70% av forskolebarnens energi-
och naringsintag pa vardagar.

e Lunchen i skolan star for ca 30 % av elevernas energi- och naringsintag.

e FOr skolelever som dessutom har fritidshemsverksamhet tillkommer
frukost och mellanmal till som mest 70 %, som Nykoépings kommun har
ansvar over.

e Maltiderna ska anpassas vid sarskilda behov, enligt nationella
rekommendationer for Specialkost.

o Caféverksamheterna ska erbjuda ett halsosamt utbud som framjar god

folkhalsa.

3.6 Maltiderna ska integreras i verksamheten

En bra maltidsverksamhet ger métta barn och elever med goda
férutséttningar for en vél fungerande skola och férskola. Méltiderna ska
ses som en naturlig del i den pedagogiska verksamheten.

¢ Maltiderna ska bidra till forskolans/skolans pedagogiska uppdrag och
anvandas som ett verktyg i undervisningen.

e All personal ska ha en adekvat basutbildning om maltidens betydelse
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e Det ska finnas en samsyn pa forskolan/skolan om vad en pedagogisk
maltid ar och de vuxnas roll vid maltiden.

o Det ska finnas en fortroendefull dialog mellan matgaster och de som
planerar och lagar maten dar synpunkter och idéer tas tillvara.

e Maltiderna ska skapa en trygg moétesplats och social samvaro

3.7 Maltiden ska vara trivsam

Maltidsmilién har stor betydelse fér helhetsupplevelsen. Fran métet
med personal och andra matgéster till rummets utformning, dofter och
liud. Stdmningen ska upplevas stressfri, lugn och trivsam.

e Maltiderna ska serveras pa regelbundna tider for matgasten.

e Skolrestaurangen och maltidsrum ska utformas sa att bade elever och
vuxna tycker att det ar trevligt att ata dar.

e Lunchen ska serveras mellan kl. 11.00 - 13.00. Det ska finnas
mdjlighet att ata i lugn och ro.

¢ Vid schemaplaneringen ska minst 20 minuter avsattas for att sitta ned
och ata lunchen.

4 Riktlinjens genomforande

Utférarna inom Barn Utbildning, Kultur samt Maltidsservice ansvarar for att ta
fram de rutiner som behdvs for att kostpolicy och riktlinjen ska efterlevas.
Rutinerna ska stdammas av med Maltidsservice.

Styrande dokument:

e Bra maltider i forskolan, Livsmedelsverket

Bra maltider i skolan, Livsmedelsverket

o Koncept for tillbehdr, Nyképings kommun. Skollagen, SFS 2010:800.
¢ Nordiska naringsrekommendationer.

o Typmatsedlar for forskola, Nykdpings kommun.

e Typmatsedlar for skola, Nyképings kommun.

e Livsmedelslagen.

e Branschriktlinjer for offentlig saker mat, SKL.
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¢ Nationella rekommendationer for specialkost, Kost & Naring.
e Livsmedelsverkets program for minskat matsvinn

e Sasongsguide for farsk frukt, Nyképings kommun.

e Sasongsguide for farska gronsaker, Nykoépings kommun

e Halsosam forskola, Nykdpings kommun.

e One planet plate koncept WWF

e Fiskguiden WWF

o Kottguiden WWF

e Upphandlingskriterier for hallbarhet, Nykopings kommun

5 Uppfoljning och revidering av riktlinjen

Ansvaret for uppfoljning av dessa riktlinjer har Barn- och ungdomsnamnden.
Den férsta uppféljningen ska avrapporteras till Kommunfullmaktige under
hoésten 2021 och ses da ocksa som en uppfdljning av den nya kostpolicyn.
Darefter ska en arlig uppféljning goras.

Kostpolicyn ska aktualitets provas vid varje mandatperiod, vilket aven kan
foranleda en dversyn av riktlinjen.

Sakkunnig tjansteman ar ansvarig fér aktualitetsprovning och revidering.
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