Smaklig maltid onskar vi
pa Maltidsservice!

Vi serverar goda, hdlsosamma och héllbara mdaltider.

LT = lattuggat

Veckans meny

Vecka 44

Mandag 28 Okt
Lunch

Tisdag 29 Okt
Lunch

Onsdag 30 Okt
Lunch

Torsdag 31 Okt
Lunch

Fredag 1 Nov
Lunch

Lordag 2 Nov
Lunch

Sondag 3 Nov
Lunch

o.l maltidsservice_nykoping

KARLEK
TILL
MAGEN!

x>

Chili sin carne med fluffigt ris, nachos & graddfil. Nyponsoppa med mandelbiskvier

Ortbakad fisk med vitvinssas, kokt potatis & primérer. Bjérnbarskram (med
graddmjolk) LT

Pastasas med kyckling och vitlok, pasta, gronsaker. Fruktsallad med vispad gradde
LT

Artsoppa med flask (med senap). Pannkaka med gradde (med sylt)
Stekt sillflundra, potatismos, smalt dillsmar, grona artor. Toscaparon med vispad
gradde LT

Alla helgons dag

Ortagardsstek, rostade rotfrukter, pepparséas, brysselkal. Appelpaj med flingsalt och
vaniljgradde

Husets mustiga hostgryta med ris, kantareller & timjanrostade gronsaker.
Kladdkaka med hallon och vispad gradde
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