
 

 

 

Vecka 30 

Måndag 

Grekisk fiskgratäng med oliver och salladsost, serveras med potatismos  

Björnbärskräm med gräddmjölk 

 

Tisdag 
Stekt kycklinglårfilé med stekt kulpotatis och mustig ratatouille 

Blåbärssoppa med kardemummagrädde 
 

Onsdag 
Fiskpudding med skirat smör, kokt potatis och persiljeslungade morötter 

Päronkräm med gräddmjölk 
 

Torsdag 

Grön ärtsoppa med pepparrotsgrädde, mjukt bröd och pålägg 

Pannkaka med sylt och grädde 

Fredag 
Kycklinggryta med mango chutney och potatis 

Jordgubbskräm med gräddmjölk 
 

Lördag 
Fläskschnitzel med potatisgratäng, skysås och broccoli 

Morotskaka 
 

Söndag 
Currydoftande fiskgratäng med kokt potatis 

Vaniljglass med chokladsås 
 


