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Veckans matsédel

Vecka 29

Mandag
Langbakad flaskkarré med kokt potatis och graddsky
Apelsinsoppa med vispad gradde

Tisdag
Biff Lindstrom med potatismos och kapriskryddad graddsas
Fruktcocktail

Onsdag
Fajitakryddad kycklingsas med ris
Persikahalva med strossel

Torsdag
Potatis- och purjolokssoppa, mjukt brod och palagg
Ostkaka med saftsas

Fredag
Ortbakad fisk med potatis och vitvinssas
Citronfromage

Lordag
Stekt kycklingfilé med stekt kulpotatis, dragonsas och kokt broccoli
Hembakt hallonkaka

Sondag
Ortagardsstekt med potatisgratang och brysselkal
Blabarspaj med vaniljsas

Nykoping



