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Julmeny for leverans vecka 51

Leveransdag ar torsdag eller fredag.
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Information om menyn

Har hittar du information om matrétternas huvudsakliga ingredienser, samt vegetariskt alternativ for dig som har anmalt det behovet.
OBS! Har du en kostallergi maste det anmalas, da vissa ingredienser ibland byts ut med kort varsel. Varje vecka kan du bestalla till 2
desserter utan kostnad. Observera att desserten inte kan anpassas efter kostallergi eller andra dnskemal.

1. Fiskpudding med skirat smér, kokt potatis & drtpesto GF LR LT

Ingredienser: vit fisk, morot, mjolk, ris, dgg, gréona arter, smor, basilika, I16kfond, dill, olivolja,
citron, fiskfond, persilja, gronsaksbuljong, vitldk, salladskrydda, salt, dppelcidervinager (sulfit),
salt, kryddor.

Serveringsférslag: En god sallad, lite farsk dill & citron.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk filé med skirat smér, kokt potatis & artpesto.

2. Fetaostpaj med spenat & soltorkade tomater LR LT

Ingredienser: vetemjol, grahamsmjol, havregryn, matlagningsgradde, morot, zucchini,
aubergine, paprika, 16k, fetaost (far- & getmjolk), agg, spenat, soltorkade tomater,
vasterbottensost, rapsolja, solrosolja, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: Ordinarie réatt r vegetarisk.

3. Ostgratinerade champinjoncrépes med ratatouille LR LT

Ingredienser: champinjon, mjolk, vetemjol, agg, vispgradde, morot, paprika, zucchini,
palsternacka, ost, gul 16k, vitlok, majsstarkelse, smor, solrosolja, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: Vitkalssallad.

Vegetariskt alt.: Ordinarie réatt &r vegetarisk.

4. Stekt kycklingfilé med enbéarssas & rostad kulpotatis GF LR

Ingredienser: kycklingfilé, potatis (sulfit), vispgradde, creme fraiche, morot, zucchini, rédlok,
japansk soja (sojabdnor), majsstérkelse, saft (dpple, svart vinbér, druva, paron), oxbuljong,
enbar, flytande margarin, rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & gelé.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk filé med enbérssas & rostad kulpotatis.

5. Kottfarslimpa med kokt potatis & graddsas LR LT

Ingredienser: blandfars, potatis, vispgradde, morot, zucchini, mjolk, gul 16k, dgg,
majsstarkelse, saft (3pple, svart vinbar, druva, péron), strébréd (vete, rag, korn), smér, japansk
soja (sojabdnor), kéttbuljong, flytande margarin, rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Lingonsylt.

Vegetariskt alt.: Vegolimpa med kokt potatis & graddsas.

GF = Glutenfri

LR = Laktosreducerad

LT = Lattuggad

* = Gar att fa glutenfri, laktosreducerad och lattuggad

6. Varm jultallrik - kéttbullar, prinskorv & Janssons frestelse GF LR LT

Ingredienser: notfars, prinskorv (gris), potatis, vispgradde, brysselkal, ansjovis (sill), gul 16k,
smor, rapsolja, flytande margarin, citron, gronsaksbuljong, kéttbuljong, persilja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En julig gronkalssallad med apelsin.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk varm jultallrik med vegobullar, vegokorv & vegetarisk Janssons
frestelse.

7. Kall jultallrik - sill, potatis, julskinka, rédbetssallad & dgghalva med laxréra GF LR LT
Ingredienser: Loksill, senapssill (senapsfro), julskinka, potatis, inlagd rédbeta, 4gg, gravad
lax, majonnas (dgg, senapsfrd), graddfil, smér, honung, rédvinsvindger (sulfit), rapsolja,
citronjuice (sulfit), socker, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En julig gronkalssallad med apelsin.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk kall jultallrik med bl.a. inlagd aubergine, potatis, rédbetssallad &
dgghalva med vegetarisk réra.

8. Julkorv med rotmos & ortslungad morot & zucchini GF LR

Ingredienser: julkorv (gris), kalrot, potatis, morot, zucchini, smoér, rapsolja, gréonsaksbuljong,
persilja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En klick grovkornig senap & en god sallad.

Vegetariskt alt.: Vegokorv med rotmos & értslungad morot & zucchini.

9. Lutfisk i vitsas med kokt potatis LT

Ingredienser: Lutfisk (Idnga), mjolk, potatis, gréna arter, flytande margarin, vetemjol, smoér,
kryddpeppar, citronjuice (sulfit), bikarbonat, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En julig sallad.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk filé i vitsas med kokt potatis.

10. Fiskgryta med basilika & saffran, serveras med kokt potatis GF LR LT
Ingredienser: potatis, lax, vit fisk, broccoli, blomkal, morot, matlagningsvin (sulfit),
vispgradde, rakor, purjoldk, gul 16k, smor, fiskbuljong, tomat, vitlok, saffran, majsstarkelse,
rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Brod & bordsmargarin.

Vegetariskt alt.: Gryta med basilika & saffran, serveras med kokt potatis.

4/Nykoping
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