Meny for leverans vecka 49

Leveransdag ar torsdag eller fredag.
Bestéllning sker tillsammans med hemtjanstpersonal/boendestédjare, senast 28/11 kl. 10.00.
Matratt 1-5 ar sdsongens favoriter och finns alltid att vélja mellan.
Smaklig maltid onskar vi pad Maltidsservice!
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1. Stekt panerad fisk med varm 2. Kottbullar med potatismos

5. Ost- och broccolisoppa,
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9. Mangokyckling med curry &

6. Portergryta med potatismos & 7. Potatisbullar med bacon &
ugnsrostade gronsaker GF LR rostade rédbetor GF LR

8. Medelhavslasagne med 10. Kramig fiskgratang med

oregano & basilika LR LT ris GF LT tomat & champinjoner, serveras
med potatismos GF LR LT

GF = Glutenfri

LR = Laktosreducerad

LT = Lattuggad
* = Gar att fa glutenfri, laktosreducerad och lattuggad
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Information om menyn

Har hittar du information om matratternas huvudsakliga ingredienser, samt vegetariskt alternativ for dig som har anmalt det behovet.
OBS! Har du en kostallergi maste det anmalas, da vissa ingredienser ibland byts ut med kort varsel. Varje vecka kan du bestélla till 2
desserter utan kostnad. Observera att desserten inte kan anpassas efter kostallergi eller andra 6nskemal.

1. Stekt panerad fisk med varm citronsas & kokt potatis LR LT

Ingredienser: vit fisk, potatis, morot, broccoli, rédldk, kalrot, vispgradde, dgg, strobrod (vete,
rag), vetemjdl, dill, graslok, pressad citron (sulfit), citronskal, fisksas, smor, rapsolja,
majsstarkelse, fiskbuljong, flytande margarin, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & citronklyfta.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk schnitzel med varm citronsas & kokt potatis

2. Kéttbullar med potatismos & graddsas GF LR LT

Ingredienser: blandfars (gris, n6t), potatis, gul 16k, vispgradde, mjolk, morot, smor, soja
(sojabdna), lingonsylt, majsstarkelse, kottbuljong, rapsolja, I16kpulver, salt, kryddor.
Serveringsforslag: Lingonsylt & inlagd gurka.

Vegetariskt alt.: Vegobullar med potatismos & graddsas

3. Kroppkakor med skirat smor & lingon LR LT

Ingredienser: flaskkétt, 16k, potatis, morot, smor, lingon, persilja, vetemjol, potatisstarkelse,
rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Rarorda lingon & vitkalssallad.

Vegetariskt alt.: Vegetariska kroppkakor med skirat smér & morétter

4. Isterband med dillstuvad potatis & persiljeslungade morétter LR LT

Ingredienser: isterband (gris, korngryn), potatis, mjolk, morot, vetemjol, dill, buljong, smér,
solrosolja, persilja, rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsférslag: Inlagda rédbetor.

Vegetariskt alt.: Vegokorv med dillstuvad potatis & persiljeslungade morétter

5. Ost- och broccolisoppa, serveras med pannkaka LT

Ingredienser: mjolk, vetemjdl, &gg, broccoli, potatis, vispgradde, ostcréeme, gul 16k, spenat,
flytande margarin, rapsolja, bakpulver, grénsaksbuljong, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Brod & smor.

Vegetariskt alt.: Ordinarie ratt ar vegetarisk.

GF = Glutenfri

LR = Laktosreducerad

LT = Lattuggad

* = Gar att fa glutenfri, laktosreducerad och l4ttuggad

6. Portergryta med potatismos & ugnsrostade gronsaker GF LR

Ingredienser: notgrytbitar, potatis, mjolk, morot, broccoli, rodldk, kalrot, porter 3,5%,
vispgradde, saft (dpple, svart vinbér, paron, druva), smor, gul 16k, tomat, vitlék, rapsolja,
oxbuljong, enbar, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & gelé.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk gryta med potatismos & ugnsrostade grénsaker

7. Potatisbullar med bacon & rostade rédbetor GF LR

Ingredienser: Potatis, bacon, rédbeta, balsamvinager (sulfit), rapsolja, solrosolja,
potatisflingor, salt, druvsocker, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Lingonsylt & en god sallad.

Vegetariskt alt.: Potatisbullar med rotfruktsfrds & rostade rédbetor

8. Medelhavslasagne med oregano & basilika LR LT

Ingredienser: zucchini, paprika, gul 16k, aubergine, tomat, morot, broccoli, minimajs,
vattenkastanj, ost, lasagneplattor av durumvete, vispgréadde, chilisas, vitlok, rapsolja,
majsstarkelse, gronsaksbuljong, socker, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: Ordinarie ratt &r vegetarisk

9. Mangokyckling med curry & ris GF LT

Ingredienser: kycklinglarfilé, broccoli, blomkal, morot, ris, mango chutney, vispgradde,
paprika, mango, purjolék, kycklingfond, majsstérkelse, pressad citron (sulfit), rapsolja,
tomatpuré, curry (senapsfrd), sambal oelek, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & en extra klick mango chutney.

Vegetariskt alt.: Mangogryta med curry & ris

10. Kramig fiskgratang med tomat & champinjoner, serveras med potatismos GF LR LT
Ingredienser: vit fisk, potatis, mjolk, champinjon, tomat, vispgradde, majs, paprika, gul 16k,
ost, smor, solrosolja, rapsolja, majsstarkelse, persilja, citron, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk grating med tomat & champinjoner, serveras med potatismos
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