Meny for leverans vecka 45

Leveransdag ar torsdag eller fredag.
Bestéllning sker tillsammans med hemtjanstpersonal/boendestédjare, senast 31/10 kl. 10.00.
Matratt 1-5 ar sdsongens favoriter och finns alltid att vélja mellan.
Smaklig maltid onskar vi pad Maltidsservice!

;
£

1. Ortbakad fisk med vitvinssas, 2. Dillkott med morotter, kokt 3. Stekt kycklinglarfilé med 4. Husets klassiska pannbiffar 5. Morotssoppa med ingeféra,
kokt potatis & primorer potatis & rostade rodbetor enbarssas & rostad kulpotatis med |6ksas & potatismos
LRLT

lime & salladsost. Serveras med
GF LR LT
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6. Korv Stroganoff med ris

M T——
9. Krémig jordartskockssoppa,

7. Kottfarssas & spaghetti 8. Fiskpudding med skirat

10. Husets mustiga hostgryta
GF LRLT LRLT * smor, kokt potatis & artpesto serveras med saffranspannkaka med ris, kantareller &
GF LRLT GF LT

GF = Glutenfri
LR = Laktosreducerad
LT = Lattuggad

* = Gar att fa glutenfri, laktosreducerad och lattuggad

timjanrostade gronsaker GF LR

Nykoping



Information om menyn

Har hittar du information om matratternas huvudsakliga ingredienser, samt vegetariskt alternativ for dig som har anmalt det behovet.
OBS! Har du en kostallergi maste det anmalas, da vissa ingredienser ibland byts ut med kort varsel. Varje vecka kan du bestélla till 2
desserter utan kostnad. Observera att desserten inte kan anpassas efter kostallergi eller andra 6nskemal.

1. Ortbakad fisk med vitvinssas, kokt potatis & primérer LR LT

Ingredienser: seffilé, potatis, matlagningsvin (sulfit), vispgradde, morot, rédisa, zucchini, strobroéd
(vete, rag, korn), smér, flytande margarin, rapsolja, gul 16k, majsstérkelse, fiskbuljong, franska érter,

lagerblad, persilja, vitlok, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad.
Vegetariskt alt.: Ortbakad vegetarisk filé med vitvinssés, kokt potatis & primérer

2. Dillkott med moroétter, kokt potatis & rostade rédbetor GF LR

Ingredienser: flaskbog, potatis, vispgradde, rddbeta, morot, gul 16k, socker, gréonsaksbuljong,

attiksprit, smor, dill, balsamvindger (sulfit), majsstarkelse, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad.
Vegetariskt alt.: Vegetarisk “dillkétt” med morétter, kokt potatis & rostade rédbetor

3. Stekt kycklinglarfilé med enbdrssas & rostad kulpotatis GF LR

Ingredienser: kycklinglarfilé, potatis, vispgradde, créeme fraiche, morot, zucchini, réd|k, japansk
soja (sojabdna), majsstérkelse, saft (dpple, svart vinbar, druva, péron), oxbuljong, enbar, flytande

margarin, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad & gelé.
Vegetariskt alt.: Vegetarisk filé med enbérssas & rostad kulpotatis

4. Husets klassiska pannbiffar med 16ksas & potatismos LT

Ingredienser: blandfars (not & griskott), potatis, mjolk, vispgradde, gul 16k, morot, zucchini, smor,
flytande margarin, vetemjol, rapsolja, 16kfond, socker, kéttbuljong, soja sockerkulér, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Lingonsylt/rarérda lingon & en god sallad.
Vegetariskt alt.: Vegobiff med I6ksas & potatismos

5. Morotssoppa med lime, ingefira & salladsost. Mannagrynspudding & saftsas LT

Ingredienser: morot, kokosmjolk, mjolk, saft (dpple, korsbar, paron, druva), ost, dgg, gul 16k,
mannagryn, vispgradde, gronsaksfond, socker, chilisas, rapsolja, pressad lime (sulfit), potatismjal,
vitldk, riven ingefara, flytande margarin, vaniljsocker, bittermandelarom, mandelolja), salt, kryddor.

Serveringsforslag: Brod med smor & palagg.
Vegetariskt alt.: Ordinarie ratt &r vegetarisk.

GF = Glutenfri

LR = Laktosreducerad

LT = Lattuggad

* = Gar att fa glutenfri, laktosreducerad och l4ttuggad

6. Korv Stroganoff med ris GF LR LT

Ingredienser: falukorv (gris), potatismjol, gul I8k, vitldk, basmatiris, tomat, majskorn,
paprika, laktosfri vispgradde, senap, chilisas, grillgurka, senapsfrd, majsstérkelse, buljong,
rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & ketchup.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk Stroganoff med ris

7. Kottfarssas & spaghetti LR LT *

Ingredienser: blandfars (not & griskott), pasta, tomat, morot, brytsockerarta, blomkal, gul
|6k, vitldk, persilja, oxbuljong, socker, majsstarkelse, flytande margarin, rapsolja, salt,
kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & ketchup.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk Bolognese & spaghetti

8. Fiskpudding med skirat smor, kokt potatis & drtpesto GF LR LT

Ingredienser: sej, morot, mjolk, ris, 4gg, grona arter, smor, basilika, [6kfond, dill, olivolja,
citron, fiskfond, persilja, grénsaksbuljong, vitldk, salladskrydda, salt, &ppelcidervindger
(sulfit), salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad, lite farsk dill & citron.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk filé med skirat smér, kokt potatis & drtpesto.

9. Kramig jordartskockssoppa, serveras med saffranspannkaka GF LT

Ingredienser: jordartskockspuré (citronsyra), vispgradde, matlagningsvin (sulfit), gul 16k,
dgg, l6kfond, értagardsbuljong, persilja, ris, mjolk, russin, sétmandel, bittermandelsarom
(mandelolja), smor, socker, rapsolja, flytande margarin, salt, saffran, kryddor.
Serveringsforslag: Brod & smor till soppan. Gradde & sylt till desserten.

Vegetariskt alt.: Ordinarie rétt &r vegetarisk.

10. Husets mustiga hostgryta med ris, kantareller & timjanrostade gronsaker GF LR
Ingredienser: flaskbog, ris, morot, broccoli, r6dIok, kalrot, gul 16k, rétt matlagningsvin
(sulfit), champinjon, kantarell, stekflask, oxbuljong, tomat, smér, rapsolja, vitlok, salt,
kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad.
Vegetariskt alt.: Vegetarisk héstgryta med ris, kantareller & timjanrostade grénsaker.

4 Nykoping
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