Meny for leverans vecka 13

Leveransdag ar torsdag eller fredag.
Bestéllning sker tillsammans med hemtjanstpersonal/boendestédjare, senast 21/3 kl. 10.00.
Matratt 1-5 ar sdsongens favoriter och finns alltid att vélja pa.
Smaklig maltid 6nskar vi pa Maltidsservice!

1. Panerad fisk med potatis &
remouladsas LR LT

5. Stekt kycklingfilé med mustig
ris GF LRLT LRLT * ratatouille & stekt kulpotatis
GF LR

— ¥
3. Kycklingkorv Stroganoff med

\

e

6. Skinkstek med graddsas, stekt 7. Krémig jordartskockssoppa, 8. Kycklingfilé med 9. Silltallrik med farskpotatis, 10. Husets laxpudding med
potatis & citruskryddade serveras med bearnaisesas & potatisterrin dgghalvor & rékor GF LT skirat smér GF LR LT
rotfrukter GF LR saffranspannkaka GF LT GF LRLT

GF = Glutenfri

LR = Laktosreducerad
LT = Lattuggad

* = Gar att fa glutenfri, laktosreducerad och littuggad Nykoping



Information om menyn

Har hittar du information om matrétternas huvudsakliga ingredienser, samt vegetariskt alternativ for dig som har anmalt det behovet. OBS! Har du en kostallergi maste det
anmalas, da vissa ingredienser kan bytas ut med kort varsel. Varje vecka kan du bestélla 2 desserter utan kostnad. Desserten kan inte anpassas efter kostallergi/egna énskemal.

1. Panerad fisk med potatis & remouladsas LR LT

Ingredienser: sejfilé, vetem|dl, strobrod (vete, rag, korn), dgg, potatis, smér, majonnas (dgg,
senapsfro), graddfil, grona arter, citronjuice (sulfit), senap, senapsfro, kapris, gurka, persilja, dill,
16k, paprika, flytande margarin, rapsolja, bikarbonat, attika, socker, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad & citronklyfta.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk schnitzel med potatis & remouladsas

2. Raggmunk med stekt flask *

Ingredienser: potatis, 4gg, mjolk, vetemjdl, ragmjdl, sidflask, majskorn, morot, rapsolja,
potatismjol, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Vitkalssallad & lingonsylt.

Vegetariskt alt.: Raggmunk med rotfruktsfrés

3. Kycklingkorv Stroganoff med ris GF LR LT

Ingredienser: kyckling, potatismjol, gul 16k, vitlok, basmatiris, tomat, majskorn, paprika,
laktosfri vispgréadde, senap, chilisas, grillgurka, senapsfré, majsstarkelse, buljong, rapsolja, salt,
kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & ketchup.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk Stroganoff med ris

4. Kottfarssas & spaghetti LR LT *

Ingredienser: notfars, pasta (vete), tomat, morot, brytsockeréarta, blomkal, gul 18k, vitlok,
persilja, oxbuljong, socker, majsstarkelse, flytande margarin, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsférslag: En god sallad & ketchup.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk Bolognese & spaghetti

5. Stekt kycklingfilé med mustig ratatouille & stekt kulpotatis GF LR

Ingredienser: Kycklingfilé, potatis, vaxbdna, tomat, zucchini, paprika, aubergine, gul 16k, vitlok,
solrosolja, matlagningsvin (sulfit), rodl6k, rapsolja, citron, flytande margarin, értagardsbuljong,
salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk filé med mustig ratatouille & stekt kulpotatis

GF = Glutenfri

LR = Laktosreducerad

LT = Lattuggad

* = Gar att fa glutenfri, laktosreducerad och lattuggad

6. Skinkstek med gréddsas, stekt potatis & citruskryddade rotfrukter GF LR
Ingredienser: skinkstek, potatis, morot, palsternacka, rodbeta, vispgrédde, dppelmos,
majsstérkelse, japansk soja (sojabdna), saft (3pple, svart vinbar, druva, paron, citronsyra),
kottbuljong, grénsaksbuljong, persilja, citron, flytande margarin, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad & en klick gelé.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk schnitzel med grédddsas, stekt potatis & citruskryddade rotfrukter

7. Kramig jordartskockssoppa, serveras med saffranspannkaka GF LT

Ingredienser: jordértskockspuré (citronsyra), vispgréadde, matlagningsvin (sulfit), gul 16k,
agg, l6kfond, értagardsbuljong, persilja, ris, mjolk, russin, sétmandel, bittermandelsarom
(mandelolja), smor, socker, rapsolja, flytande margarin, salt, saffran, kryddor.
Serveringsférslag: Brod & smor till soppan. Grédde & sylt till desserten.

Vegetariskt alt.: Ordinarie rétt &r vegetarisk.

8. Kycklingfilé med bearnaisesas & potatisterrin GF LR LT

Ingredienser: kycklingfilé, potatis, broccoli, gul 16k, vasterbottensost, créme fraiche, dgg,
vinager (sulfit), smor, rapsolja, vitldk (citronsyra), persilja, [6kfond, flytande margarin, salt,
kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk filé med bearnaisesas & potatisterrin

9. Silltallrik med farskpotatis, dgghalvor & rdkor GF LT

Ingredienser: potatis, graddfil, matjessill, dgg, broccoli, blomkal, morot, sill, majonnés
(3gg, senapsfro), tomat, 16k, senap, senapsfro, dill, rékor, smor, gréslok, rapsolja, socker,
kryddor.

Serveringsforslag: Farska gronsaker, knackebréd, smor & ost.

Vegetariskt alt.: Pasktallrik med férskpotatis, inlagd aubergine & d&gghalvor

10. Husets laxpudding med skirat smér GF LR LT

Ingredienser: gravad lax, potatis, matlagningsgradde, &gg, morot, zucchini, gul 16k, smér,
dill, flytande margarin, rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk gratédng

£/Nykoping



