Nykoping

Riktlinjer for specialkost och anpassad maltid i forskola,
grundskola och gymnasium

Allmant

Har kan du lasa om vad som galler i Nykdpings kommun vid ansékan om specialkost och
anpassad maltid i forskola, grundskola och gymnasium. Riktlinjerna har tagits fram for att
sakerstélla att barn och elever som &r i behov av specialkost eller anpassad maltid far sina
behov tillgodosedda.

e Specialkost innebar kost som anpassas av medicinska skal, exempelvis vid
matallergi eller dverkanslighet mot livsmedel.

e Anpassad maltid innebér de avvikelser fran kosten som anses nédvéandiga for att
barnet/eleven ska klara sin studiegang i skolan eller vistelse i férskolan, exempelvis
vid neuropsykiatrisk funktionsvariation.

Nykdpings kommun utgar fran Kost och Nérings nationella rekommendationer fér
specialkost och anpassade maltider i forskola och skola
(https://www.kostochnaring.se/vart-arbete/forskola-skola/specialkost-anp-maltider/).

Vegetariskt pa menyn varje dag i skolan

Varje dag serveras tva maltidsalternativ i skolan, varav minst ett vegetariskt* alternativ. Det
innebar att den som vill dta vegetariskt i skolan inte behover bestilla detta i e-
tjansten.

Barn i forskola behdver déaremot bestélla vegetarisk, flaskfri eller blodfri kost i e-tjansten.
Pa forskolorna serveras enbart en matrétt per dag och darfor behodver vegetariskt bestéllas

dar.

*Det vegetariska alternativet ar lakto-ovo-vegetarisk kost, vilket innebar att kosten innehaller mjélk och agg.

Specialkost vid matallergi och fédoamnesoéverkanslighet

For att fa ratt kost krévs att diagnos for matallergi eller fodoamnesoéverkanslighet ar stalld
och utredd av sjukvarden. Ansékan om specialkost gors i kommunens e-tjanst. Vid
ansodkan ska journalkopia eller lakarintyg bifogas. For att din ansékan ska bli godkénd
maste den dverensstdmma med intyget. Det har &r mycket viktigt for att ditt barn inte ska
fa fel kost.

Intyg ska bifogas till varje ansékan, dven om allergin eller dverkansligheten inte har
foréndrats. Det gar bra att anvédnda samma intyg som vid féregaende ars ansokan, du
behover inte ett nytt intyg av sjukvarden varje ar. Har du ansokt tidigare hittar du dina
gamla bifogade intyg i e-tjansten under Min Sida.
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Notallergi

Tank pa att aven ansdka om specialkost om barnet/eleven har not- eller jordnotsallergi.
Kommunens forskolor och skolor ar notfria, men vissa livsmedel som serveras till
normalkosten kan innehalla spar av ndtter och darfor ar det av yttersta vikt att anmala
allergi mot just notter och jordnotter.

Laktosintolerans
Lakarintyg/journalkopia kravs inte for elever i grundskola och gymnasium eller for
pedagoger inom skola/forskola.

Lakarintyg pa utredd och faststélld laktosintolerans krévs fér barn i forskolan da det ar
extremt ovanligt med laktosintolerans i forskolealdern. Lds mer om det i bilaga 2 om
laktosintolerans.

Anpassad maltid

For att fa anpassad maltid kravs att férskolan/skolan gér en helhetsbedémning av
maltidssituationen och skriver ett intyg som sakerstaller att barnets behov kan tillgodoses.
Detta galler framst vid selektivt dtande. Du kontaktar bitrddande rektor pa férskolan eller
Elevhalsoteamet pa skolan for att fa en sddan bedémning. Du bifogar sedan intyget fran
forskola/skola nér du anséker om anpassad maltid i kommunens e-tjanst. For att din
ansodkan ska bli godkand ska den dverensstémma med intyget.

Vid behov av energiberikad eller konsistensanpassad kost behdvs en bedémning fran
varden och intyg/journalkopia kravs.

Bestillning av vegansk mat
Vegansk mat réknas som en anpassad maltid. Vid behov av vegansk mat bestaller du det i
e-tjansten. Det krédvs inga intyg. Lds mer om vegansk mat i bilaga 3.

Hur ldnge ar ansokan och intyg giltigt?
Ansdkan ska fornyas varje ar infor hostterminsstart, senast den 22 juni, via e-tjansten.
Detta for att garantera att barnet far ratt kost vid terminsstart.

Om barnet byter forskola/skola mitt i terminen ska en ny ansékan géras. | samband med
den nya ansékan ska avanmalan av den gamla ansdkan goras i e-tjansten.

Om en allergi féréndras eller tillkommer behdver en ny ansékan goras och ett nytt
|&karintyg eller journalkopia bifogas. | sasmband med den nya ansdkan ska avanmalan av
den gamla ansdkan goras i e-tjansten.

Vad hander om barnet/eleven kan ata normalkost igen?
Om barnet/eleven kan &ta normalkost igen ska det géras en avanmalan av specialkost.
Avanmalan gors via e-tjansten.

Bilagor
Bilaga 1 - Rutiner med ansvarsbeskrivning

Bilaga 2 - Information om mjélkproteinallergi och laktosintolerans

Bilaga 3 - Vegansk mat
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Bilaga 1

Rutiner med ansvarsbeskrivning

Vardnadshavare ska:

uppge utforlig information i e-tjdnsten samt bifoga lékarintyg/journalkopia
fran lakare, skolskoterska, BVC eller dietist. Vid anpassad maltid ska intyg
fran forskolan/skolan bifogas.

om utredning pagar lamna skriftlig information fran behandlande lakare att
utredning pagar och vad som galler under tiden.

ansvara for att berdrd personal pa férskolan/skolan far information om
barnets behov. Om barnet/eleven till exempel ar i behov av mediciner eller
sarskilda atgérder ska detta informeras till berérd personal.

gdra en ny ansdkan i e-tjansten varje ar infor hdstterminsstart och om
barnet/eleven byter férskola/skola under pagaende termin.

omedelbart avanmala och gdéra en ny ansdkan i e-tjansten vid férandringar,
exempelvis om allergin vuxit bort.

om ytterligare allergi tillkommit, géra en ny ansékan i e-tjansten samt
bifoga ett nytt Iakarintyg/journalkopia.

anmala franvaro till forskolekok/skolkok senast kl. 08.00 samt meddela nar
barnet ar tillbaka igen.

Eleven bor:

ha aldersadekvat kunskap om sin allergi och kanna till vad hen kan ata och
vad som bor undvikas.

Elevhilsoteamet under ledning av rektor pa skolan och
bitrddande rektor pa férskolan ska:

bedéma om det finns behov av anpassad maltid utifran kommunens
riktlinjer.

gora en helhetsbedémning utifran barnet/elevens maltidssituation.

fylla i blanketten “Intyg vid bedémning av anpassad maltid”.

ansvara for att uppfoljning av anpassad maltid gors arligen eller tétare vid
behov.

Ansvariga administratorer/kostansvariga i forskola/skola ska:

vidarebefordra information fran Maltidsservice till berérd personal inom
forskola/skola dver vilka barn/elever som behdver specialkost eller
anpassad maltid, i enlighet med GDPR.

ansvara for att rutin samt information om e-tjansten informeras till
vardnadshavare arligen under varen innan skolavslutning, samt skicka ut
paminnelse infor lasarsstart.
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ansvara for att pedagogisk personal inom férskolan och skolan har kunskap
om barnets/elevens sarskilda kost.

Forskole- och skolpersonal ska:

ha kunskap om barnets/elevens behov av specialkost och anpassad maltid.
ansvara for att barn/elever fran forskolealder till och med arskurs 6 hamtar
ratt kost i serveringen.

Elever fran arskurs 7 och uppat:

ansvarar sjalva for att hamta ratt kost i serveringen.

Maltidsservice ska:

beddma om det finns [ampliga intyg géllande barnets/elevens behov av
specialkost och anpassad maltid.

ansvara for att ansdkningarna for specialkost och anpassad maltid hanteras
i enlighet med GDPR.

vidarebefordra information 6ver vilka barn/elever som behover specialkost
och anpassad maltid till administratorer/kostansvariga pa forskola/skola.
Informationen ska vara i enlighet med GDPR.

efterfolja interna rutiner for séker hantering av specialkost samt sakerstélla
att maltidspersonal har kunskap om barnets/elevens allergikost.

efterfolja interna rutiner for allergenlistor samt sékerstélla att
maltidspersonal har kunskap om vilka allergener kosten innehaller.

ansvara for att rutiner efterféljs.

ta fram handlingsplan for eventuella tillbud eller olyckor.

anpassa specialkosten sa att den avviker sa lite som majligt fran
normalkosten.

regelbundet fortbilda maltidspersonal i specialkosthantering.
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Bilaga 2

Information om mjélkproteinallergi och
laktosintolerans

Allergi mot mjolkprotein och laktosintolerans ar tva skilda saker. Vid
mjolkproteinallergi tal personen inte proteinerna i mjolken och maste utesluta
all sorts mat med mjoélk i. Vid laktosintolerans far personen magbesvar av
mjolksocker - laktos. D& galler det att begrénsa intaget av mjélkprodukter.

Mjolkproteinallergi

Allergin &r vanlig hos sma barn men vaxer ofta bort. Vid mjélkproteinallergi
maste alla former av mjolk- och mjélkprodukter uteslutas helt ur kosten. Detta
galler komjolk liksom far- och getmjolk och produkter av dessa sasom
margariner, smor, ost etc.

Laktosintolerans

Laktosintolerans ar extremt ovanligt hos sma barn. Hos personer med érftlighet
for laktosintolerans minskar produktionen av enzymet laktas oftast under skol-
eller ungdomsaren. Darfor serveras inte laktosfri kost utan ldkarintyg till barn i
forskolealdern.

Laktasbrist kan upptrada tillfélligt i samband med en skada i tarmslemhinnan
som vid obehandlad glutenintolerans, celiaki, eller vid tarminfektioner. Sddan
laktosintolerans kallas fér sekundér laktosintolerans och gar i allménhet 6ver
nar den verkliga orsaken till besvaren har behandlats. Nar skadan har lakt
aterkommer laktasenzymet. Misstanker du laktosintolerans, uppsok alltid [akare
sa att allvarligare tillstand inte missas.

Laktosintolerans &r mycket ovanligt hos barn under fem ar. Om ett barn har
problem med magen ar det troligt att det beror pa ndgot annat. Om ett barn
reagerar pa mjolk &r det viktigt att soka vard for att fa ratt diagnos och att inte
pa egen hand borja utesluta mjélk. Det som verkar vara laktosintolerans kanske
i stallet &r komjolksproteinallergi, men det kan ocksa finnas andra orsaker. |
laktosreducerad kost maste anvandningen av mjélkprodukter begransas. De
flesta med laktosintolerans tal en viss méngd laktos. Hur mycket laktos
personen tal varierar, men de flesta kan dricka dtminstone en deciliter mjolk
dagligen utan symtom (Kalla: Livsmedelsverket)

Se aven: http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Laktosintolerans/



https://www.1177.se/Sormland/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkanslighet/laktosintolerans/
https://www.1177.se/Sormland/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkanslighet/laktosintolerans/
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Bilaga 3

Vegansk mat

Enligt Kost och Narings nationella rekommendationer klassas vegansk mat som
anpassad maltid. Det kravs en bestallning fran vardnadshavare eller myndig
elev.

Vardnadshavare/myndig elev ansvarar for att barnet/eleven kompletterar
kosten med kosttillskott, d& Maltidsservice ej kan garantera tillrackligt
naringsinnehall géllande B12, kalcium, jod och jarn.

Rekommendationerna avrader till servering av vegansk mat fér de individer
som har ett extra stort energi- och naringsbehov, till exempel barn som ar fér
tidigt fodda, har otillrécklig tillvaxt, har fédoédmnesallergier och/eller ater
selektivt. For dessa barn kan en helt véxtbaserad kost vara otillracklig. Darfor
bor alltid varje enskilt fall diskuteras med l&dkare och/eller dietist med
barnkompetens. Detta ar vardnadshavarens ansvar.

Se aven: https://www.kostochnaring.se/vart-arbete/forskola-skola/specialkost-
anp-maltider/.



https://www.kostochnaring.se/vart-arbete/forskola-skola/specialkost-anp-maltider/
https://www.kostochnaring.se/vart-arbete/forskola-skola/specialkost-anp-maltider/

