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Anhorigstod

Stod till dig som hjalper

Har du en familjemedlem, van, granne eller annan narstdende som behdver hjalp och
stod fran dig? Kommunens Anhorigstod vander sig till dig som ar éver 18 ar och som
hjalper, stottar eller vardar nagon som:

e araldre

e har missbruk eller beroendeproblematik

e arlangvarigt sjuk

e har funktionsnedsattning (fysiskt eller psykiskt)

Samtal och radgivning

Vi erbjuder kostnadsfri radgivning och maojlighet till personliga stédsamtal. Vi
erbjuder ocksa kostnadsfria tematréffar, foreldsningar och samtalsgrupper. | detta
program kan du se vad som erbjuds under hdstterminen 2024.

Anmalan

Ibland &r antalet platser begrénsade for vara aktiviteter. Darfor kravs det oftast
foranmélan. Du ser under respektive programpunkt om och nar du behdver anméla
dig. Nér du anmaéler dig meddelar du ditt namn och telefonnummer eller e-
postadress. Anmaler du fler personer meddelar du dven deras namn.

Kontaktuppgifter till Anhorigstod:

Adress till Anhorigstéds lokal: Ostra Kvarngatan 4

Tfn: 0155-4574 10

E-post: anhorigstod@nykoping.se

Webbsida: www.nykoping.se/anhorigstod eller sék pa anhorigstod
Facebook: Facebook.com/anhorigstodinykoping

Har du fragor eller dnskemal om programmet &r du valkommen att kontakta oss.

Om du inte vill std med i Anhorigstddets séandlista, mejla eller ring till oss for
avregistrering.


http://www.nykoping.se/anhorigstod
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30 september - 6 oktober
Nationella anhérigdagen 6 oktober

| ar infaller den nationella anhdérigveckan under vecka 40. Den 6 oktober varje ar ar
det den nationella anhérigdagen. Sedan 2020 sammanfaller dagen dessutom med
den europeiska anhdérigdagen.

Var femte vuxen svensk vardar, hjélper eller stédjer regelbundet nagon i sin narhet.
Det kan handla om att man ger personlig omsorg, ger kdnslomassigt stod eller att
man hjalper till med hygien och medicinering. Bland anhériga ar det ocksa vanligt att
hjalpa till med olika praktiska sysslor som exempelvis inkdp, transporter och att skota
kontakten med myndigheter och vardpersonal.

Att ge omsorg till en narstadende kan kadnnas sjélvklart och betydelsefullt, men det kan
ocksa vara pafrestande och fa negativa konsekvenser fér den anhdérigas egna halsa,
ekonomi och méjlighet till sysselsattning. Att anhdriga far stéd i god tid ar darfor
viktigt.

Under veckan uppmarksammas anhoriga runt om i Sverige och Europa. | Nykoping
erbjuder vi under veckan en forelésning "Vem hjélper den som hjélper”, anhodrigcafé,
tematraff (foranmalan kravs till dessa aktiviteter). Under veckan finns vi ocksa i
gallerian Axet och i stadsbiblioteket for att informera om vara verksamheter och hur
du som anhérig enkelt kommer i kontakt med oss. Se veckans program pa féljande
sidor.
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MANDAG DEN 30 SEPTEMBER

30 september - Gallerian Axet, kl. 11.00 - 13.00

) ® W Kom och traffa i representanter fran bla Nyképings kommuns
% “?‘ Anhorigstod, Resursteamet demens, Svenska kyrkan, Al-Anon
! (anhorig och véan till ndgon med alkoholproblem) i gallerian
Axet. Vi berattar om vara verksamheter och du har mojlighet
att stélla fragor.

Fraga mig om

stad till anhériga

30 september - Stadsbibliotekets foajé kl. 14.00 - 16.00

Kom och traffa representanter fran bla Nyképings
kommuns Anhorigstdd, Nykopings- Oxeldsunds
overférmyndarnamnd, Cumulus, Svenska kyrkan,
FUB (férening for barn, ungdomar och vuxna med
intellektuell funktionsnedsattning), Resursteamet

| demens pa biblioteket. Vi berattar om vara
verksamheter och du har mgjlighet att stalla fragor.

Plats: Hospitalsgatan 4
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TISDAG DEN 1 OKTOBER

Gallerian Axetkl. 11.00 - 13.00

| ® 7 Kom och traffa representanter fran Anhérigstdd, Personligt
\ [ Ombud, Al-Anon (Anhorig och van till alkoholister) m.fl. i
galleria Axet. Vi berattar om vara verksamheter och du har
mojlighet att stalla fragor.

£ Nykoping
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Fraga mig om
téd till anhériga
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Anhérigcafé kl 14.00 - 15.30

Du ar inte ensam - valkommen att traffa andra
som ocksa stottar en person pa grund av alder,
langvarig sjukdom eller funktionsnedséttning.

e Hardin livskamrat drabbats av en sjukdom eller en olycka?

e  Stottar du en aldre foralder?

e Harditt barn en funktionsnedsattning eller psykisk ohé&lsa?

e Kanske &r du syskon till en person som har ett missbruk eller beroende?
e Hardinvan drabbats av sjukdom?

Som anhorig &r du ovarderlig men ibland behdver du ocksa fa stéd och tid fér dig
sjalv for att orka.

Valkommen att trivas i ett socialt ssmmanhang dér du tréffar andra i liknande situation.
Vi ses over en fika och samtalar om det som ger gladje och kraft. Att kdnna att man
inte ar ensam och utbyta erfarenheter med varandra kan upplevas som en lattnad och
trost.

Anhorigstod bjuder pa enklare fika. Anhorigkonsulent finns pa plats.

Tid: tisdag den 1 oktober kI 14.00 -15.30.

Plats: Anhorigstdds lokal p& Ostra Kvarngatan 4.

Foranmalan kravs: Anmal dig till Anhorigstod senast kl 12.00 dagen innan
0155-45 74 10, mail: anhorigstod@nykoping.se
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ONSDAG DEN 2 OKTOBER

En tematraff for dig som ar anhorig till en narstaende
med psykossjukdom

Under tematraffen far du information, tips och rad och samtidigt tréffa andra anhdériga.
Begransat antal platser. Anmélan kravs.

Tema:

Kom och prata med Eila som lange varit engagerad i IFSAP (Intresseféreningen for
schizofreni och liknande psykossjukdomar).

Eila pratar bland annat om hur situationen kan se ut fér anhériga till personer med
psykos. Om anhérigas inflytande och delaktighet har 6kat i kontakterna med varden
samt pa vilket satt du som anhorig kan vara en resurs som orkar finnas kvar och stalla
upp for din narstaende. Du har dven majlighet att stalla fragor.

Tid: Onsdag 2 oktober kI 15.00 - 16.30.

Plats: Anhorigstdds lokal pa Ostra Kvarngatan 4.

Foranmalan kravs: Anmal dig till Anhorigstod senast kl 12.00 dagen innan
0155-45 74 10, mail: anhorigstod@nykoping.se

Oppethus pa Fontinhuset

Valkommen till Fontanhuset.
Vi har 6ppet hus onsdag 2/10 kl.16.00-19.00 fér dig som &r anhérig till nAgon som
lever med psykisk ohélsa.

Du far en rundvandring pa varat hus, vi berattar hur vi tillsammans med medlemmar
arbetar och driver var verksamhet. Vi som finns pa plats 2/10 ar Kicki Lotta och
medlemmar sa klart.

Hoppas vi ses.

Tid: Onsdag 2 oktober kl 16.00 - 19.00.
Plats: Brunnsgatan 5 A.

0155-268140

fontanhuset@fontan.se
nybesok@fontan.se
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TORSDAG DEN 3 OKTOBER

Vilkommen till en forelasning med Martina Nelson!

Att leva nara nagon med psykisk ohalsa och/eller
NPF (t ex adhd och autism) kan vara svart. Som
anhorig ar det latt att ta pa sig andras smarta och
ladgga ansvaret pa sig sjalv. Ofta bar man sjalv pa oro,
maktloshet, skuld och skam. Vad sager forskningen
om anhdrigas situation? Forelasningen handlar om
de svarigheter anhdriga stoter pa och hur man kan
hantera de kanslor och tankar som vacks. Nar har
man gjort tillrackligt och nar behéver man slappa
taget? Hur tar man som anhdrig hand om sig sjélv
nar det ar nagon i ens narhet som mar valdigt daligt?

Martina Nelson ar psykolog, forfattare och
specialist i neuropsykologi. Hon arbetar som
verksamhetschef pa SMART Psykiatri. Hon &r en erfaren och uppskattad
forelasare och har specialiserat sig mot arbetsliv och foretag. Martina ar
forfattare till Vem hjélper den som hjélper - att vara anhérig till ndgon med

psykisk ohalsa. Hon ar flitigt anlitad som gést och expert i podcasts, TV och
radio.

Tid: torsdagen den 3 oktober kl 18.00 - 19.00

Plats: S:t Nicolai férsamlingshem, Hospitalsgatan 2

Anmalan till Anhérigstéd: senast onsdag den 2 oktober. Anmaler du fler
personer, uppge namnet pa alla.

Telefon: 0155-45 7410

E-post: anhorigstod@nykoping.se

Kl. 17.15 -17.45 - vilkommen att ta del av information innan férelasningen

Innan féreldsningen informerar Anhorigstdds anhérigkonsulenter och Personligt
Ombud om sin verksamhet och sitt uppdrag.
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FREDAG DEN 4 OKTOBER

Gallerian Axetkl. 11.00 - 13.00

Fraga mig om
‘ stéd till anhériga

Kom och traffa representanter fran Anhorigstéd, Personligt
Ombud, Al-Anon (anhérig och van till en person med
alkoholproblem) m.fl. i galleria Axet. Vi beréttar om vara
verksamheter och du har méjlighet att stélla fragor.



