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Stlgtomta skola
. trygghetsarbet

Ann-Louise Norberg och Caroline Fondberg ser till att barnen har ordnade aktiviteter att vilja pa under rasten. Da behéver de inte oroa sig dver var kompisarna ta vagen. Foto: Hugo Leijon

Foretagen vill Hon langar bocker Sa undviker du

anstalla bredare till lassugna intagna § fallolyckor
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Trygghet ska kannas
1 hjartat

ar man pratar om trygghet s menas en
N méngd olika saker. Vi ska kunna réra oss

fritt dar och nar vi vill, inte vara rddda att vi
ska bli utsatta foér brott. Vart hem ska kénnas som
en séker plats och vi borde ha en skon kénsla i
magen nar vi gar till skolan eller arbetet.

Ibland kidnns det inte bra, dven om statistiken
inte visar pa att omradet har manga anmaélda brott.
Da kan det hjélpa att gora férandringar anda, for att
6ka kénslan av trygghet. Fler lampor, farre laskiga
buskage eller kanske fler vuxna pa vissa stallen.

1 MITT ARBETE som polis marker jag att nar vi
skapar en relation till personer s& behover vi inte
positionera oss pa samma satt. En schysst polis
ar en korrekt polis, men man maste kdnna in stam-
ningen och kunna ha hjartat med.

Fér mig &r det viktigt att fler vagar ha civilku-
rage, sta fér vad man ser och hor och vagar sédga
ifran. Om grannarnas barn &r stokiga, ga ut och
prata med dem.

Ibland kanns det som att alla vill att vi ska jobba
med integration, bara det inte ber6r just dem. |
stallet for att titta pa vad polisen och kommunen
kan gora s& borde fler frdga sig — vad kan jag
bidra med? Man kan bli sprakvén eller bara bérja
heja pa fler barn i skolan an de man redan ké&nner.

ATT FORENINGAR nu erbjuds att nattvandra
och att néringslivet haller workshops om integration
&r jattebra. Alla behover bo nagonstans och ha en
forsorjning. Det kénns ocksa roligt med Ung i Brand-
karr, unga som goda férebilder och ambassadérer.
Vi ska aka upp till Stockholm nu i december med ett
géng ungdomar och bland annat ga péa Polismuseet
som har utstéllningen "Vi och dom” om hatbrott, vad
gor polisen och vad kan vi sjélva géra?

Det krévs en by for att fostra ett barn. Alla har ett
ansvar i att hjélpas at att forma och utveckla vart
samhalle.

LOTTA THYNI

GRUPPCHEF
OMRADESPOLISEN
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RADE NYKOPING
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Palaemona Mérner
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Nykopings kommun:

Efterlangtat museum oppnade

Efter att ha hallit sténgt i tre &r slog sa antli-
gen det nya lansmuseets dorrar upp pa vid
gavel — och besodkarna strommade in. Har
kan man félja Nykopings historia, berattad i
bade bilder och féremal. Magasinen ar 6ppna

for att visa den enorma mangd saker, klader
och historier som finns lagrade. Verkstéder
finns fér den som vill skapa pa egen hand
och i butiken och restaurangen kan besoka-
ren pausa. Fri entré.

1838

Samak med kollegor till och fran
jobbet. Skapa grupper pa Facebook
eller intranét. Billigare, miljovanli-
gare och varmare under den kalla

sdsongen.

sormldnningar lag inlagda pa sjukhus
2016 efter att ha fallit och skadat sig.
Minska siffran i ar - se sidan 7.

Visste du att...

Tredje advent ar det
stor risk for brander i
hemmet. Hall koll pa att
du sléacker ljusen i tid.

i TRYCK: EKTAB,
i Eskilstuna 2018.
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En station poppar upp

Mellan den 10 och 16 december féorvandlas
gamla brandstationen i Nykdping till en
popup-fritidsgard - "Station" - for dig mellan

13 och 18 ar.

Det blir skont hang med kafé och
nya aktiviteter varje eftermiddag
och kvill pa Station, bland annat
en Youtube-studio med green screen.

Tisdagen den 11 december gistas
Station av influencern, artisten och
youtubern Ben Mitkus!

Satsning pa éldre

i budget

* Nykopings kommun kommer att
lagga 14 miljoner extra pad hem-
tjansten i nasta ars budget. Fler
gruppbostédder och ett nytt &ldre-
boende planeras ocksa.

* Hojd elevpeng och mer resurser
till barn som behover extra stéd ut-
lovas ocksa.

¢ Aven en satsning pa solenergi i
ett led att kommunen ska bli mer
sjélvférsorjande pa el.

Folj Station pa #stationnykodping
i sociala medier och pa
www.nykoping.se/station

TEXT JENNY LAGERLUND

Mer husmanskost
pa nya menyn

Fran november serveras kommu-
nalt tillagad mat pa aldreboenden
och till personer med hemtjanst i
Nykodpings kommun.

Boende pa de kommunala
dldreboendena far vélja mellan
tva ratter bade till lunch och till
kvéllsmat.

Fére maten blir det en aptitre-
tare och pa menyn star mer hus-
manskost.

Lasning for oss
narmare varann

Visst ar det haftigt nér barn och
vuxna fran olika kulturer och na-
tionaliteter kan traffas och lara sig
tillsammans. Precis sa var det nér
en av vara sfi-klasser fick besok
av ett gang hérliga 9-aringar fran
Dammlétskolan. Barnen hade
med sig bocker fran Nykopings
stadsbibliotek och bade barn och
sfi-elever tranade hogléasning for
varandra. Integration och kun-
skapsutbyte nar det ar som béast!

[ FRAGAN |
Vilken ar den
basta julklapp du
har gett bort?

HAMPUS JUTERYD,
NYKOPING

— En upplevelse. Jag képte
hockeybiljetter till pappa och
sedan gick vi tillsammans. Vi
haller egentligen pa olika lag,
men den har gangen sag vi
AIK i Stockholm.

SOFIA SUNDSTROM,
STIGTOMTA

- Jag hérde att min sambo
behdvde en vevstake till sin
rallycrossbil. Da képte jag en.
Han blev jatteférvanad att jag
visste vad det var, men jag
hade googlat upp den.

PETER MORLID,
NYKOPING

— | slutet av 1970-talet var jag
med i Alternativ Stad i Stock-
holm. Vi var 50-100 personer
som akte runt till de fina hotel-
len och samlade in mat som
vi sedan dukade upp till cirka
500 hemlosa pa julafton. Det
ar den finaste julklapp jag har
gett mig sjélv och andra.

ANN-MARIE WIESLANDER,
STIGTOMTA

- Jag kopte ett laserpass till
min man en jul. Han hade
namnt det, men inte direkt
onskat sig, sa han blev glad.
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Sjalvkanslan steg med #jagmed

Fler nior och gymnasieelever
mar béttre och tror att de
kommer att klara godkaint i
sina amnen efter projektet
#jagmed. Nu fortsatter det
framgangsrika samarbetet
att utvecklas.

Genom att 6ka samordningen
mellan grundskola och gymnasie-
skolor och erbjuda elever med lag
skolndrvaro anpassade aktiviteter
har fler gatt tillbaka till lektio-
nerna, mar battre och kdnner sig
duktigare.

Nykopings kommun och Oxelo-
sunds kommun har samverkat for
att ta fram olika metoder for att fa
elever att fullf6lja sina gymnasie-
studier. Efter projektets slut visar
deltagarnas enkatsvar att oavsett
kon s& har ungdomarna fatt en
mer positiv bild av sin egen forma-
ga att fa godkidnda studieresultat
samt att 6ver 90% av deltagarna har
en hogre narvaro i slutet av projek-
tet dn vid inskrivning i projektet.

Projektet har arbetat béde fore-

byggande med elever som befunnit

sig i riskzonen for att inte fullfclja

eller bli behoriga till gymnasiet

och dven med ungdomar som haft

en omfattande komplicerad fran-

varo som behovt stod for att hitta

tillbaka till skolan, eller alternativa

utbildningsvagar och/eller praktik

istillet.

Projektets tre fokusomraden

har varit att:

 utveckla samverkan mellan verk-
samheter och olika yrkesgrupper

¢ forbattra 6verlamning mellan sko-
lenheter

¢ erbjuda ungdomar stoéd i form av
en egen ungdomssamordnare

- I ett projekt som detta ar resul-
tatet inte enkelt att redogora med
siffror och kortsiktiga mal. I stéllet
ar det ungdomarnas egna upple-
velser om att ha fatt ritt stod och
hjalp i ratt tid som varit i fokus
och utgjort det viktigaste resulta-
tet. Darfor har deltagarnas enkat-

svar blivit ett vardefullt underlag i
resultatredovisningen, sidger pro-
jektledare Anna Hedeklint.

HON BERATTAR VIDARE att
ett annat tydligt resultat ar att en
majoritet av deltagande ungdomar
mar mycket battre efter att ha del-
tagit i projektet.

- Fran att 30% uppger att de
mar bra i borjan och dar 70% upp-
ger att de mar bra eller mycket bra
vid projektavslut.

Vid projektets start var 58%
av deltagarna obehoriga till gym-
nasiet, det vill siga 33 elever av
57. Uppfoljningen visade sedan
stora framsteg hos deltagare som
har hittat “ratt” i sin skolmiljo och
okat sin narvaro, aterfatt tro pa sin
egen forméaga och lyckats pé prov.
Oavsett kon sa visar enkatsvaren
att ungdomarna har fatt en mer
positiv bild av sin egen formaga att
fa godkanda studieresultat under
projektets gang.

TEXT ANNIKA BROMAN

#jagmed-fakta

* 18 kommunala och fristaen-
de skolor deltog i projektet. 57
ungdomar fran ak 9 till 8k 3 pa
gymnasiet har deltagit.

* Flera av deltagarna hade
under en léngre tid inte varit
narvarande eller aktiva i skolan.
Vid start i projektet har en
grundlaggande skolsocial kart-
laggning gjorts. Aktiviteter har
sedan erbjudits utefter varje
deltagares behov.

* De 6verlamnanderutiner som
skapats kommer att implemen-
teras och samordningen mellan
olika verksamheter fortsatter
att utvecklas under 2019.

* Det pagar dven en utredning
om att erbjuda ett nérvaroteam
med syfte att ge stéd for att
oka elevers narvaro i skolan.

Raddningstjansten i ny samverkan over lansgransen

Fran 1 januari 2020 ska S6rm-
landskustens raddningstjanst
samarbeta med Sédertérns
brandférsvarsférbund. Samverkan
handlar om att réddningsstyrkor-
na ska larmas ut och ledas fran
Raddningscentralen i Lindvreten,
s6der om Stockholm, som leds av

Sodertérns brandférsvarsférbund.
Det nya samarbetet géller radd-
ningstjanst i 14 kommuner.

- Antalet handelser i vara fyra
kommuner har 6kat de senaste
aren. Med det har samarbetet
kommer vi f& en effektivare radd-
ningstjanst som kan hantera flera

samtidiga insatser och komplexa
raddningsinsatser, sager Patrik
Kullman, raddningschef S6rm-
landskustens raddningstjénst.

Las mer om samarbetet pa
www.skrtj.se

NY NR 6 - DECEMBER 2018




NR 6 « DECEMBER 2018 NY

Pernilla Hansen och Reem Alobi &r lika pa manga satt

prakvaninor u

aven om de kommer fran tva helt olika delar av varlden.

Tva kvinnor fran olika delar av varlden med vitt skilda livserfarenheter.

Vi ar mer lika an olika, konstaterar sprakvdnnerna Reem Alolbi fran

Damaskus och Pernilla Hansen frdn Nyké&ping.

Skrattet ar hela tiden néra hos
Reem Alolabi och Pernilla Han-
sen och det marks val att humorn
ar en av pusselbitarna i deras
vanskap. Men mest patagligt hos
de bada ar viljan att utforska, att
forsta att fa veta lite mer. Reem
Alolabis blick ar intensiv nar hon
lyssnar pa fragan, hon funderar,
soker efter orden som kommer,
korrekta for det mesta. Reem
Alolabi beréttar om flykten fran

ett viletablerat liv Damaskus i
Syren, om den langa végen till
fots genom halva Europa, hur
hon tvingades 1amna det mesta
av sina dgodelar langs vigen och
hur familjen sd sméningom via
Kramfors landade i Nykoping for
tre ar sedan.

HON VAGER pa négra ord -
sdager man gar eller promenerar
pa flykt? Pernilla Hansen flikar in

och forklarar skillnaden. P4 flykt
gar man, promenader gors for
ngjes skull.

For tre manader sedan match-
ades de ihop till sprakvanner och
sedan dess triffas de en gang
iveckan for att just prata och
umgas. Om vad som helst och hur
som helst. For det mesta hemma
hos varandra, ibland promenader
eller besok pa nigot evenemang.

- Jag fick vénta i sju ménader

NY NR 6 - DECEMBER 2018

Reem Alolabi
Det basta med Nykoping:
Att manniskor ar snilla och
att det ar rent och fint har

Intressen:
Lasa, studera ‘

Pernilla Hansen

Det basta med Nykoping:
Att det ligger vid kusten, att
det ar cykelavstand till det
mesta och att ar rent och

fint har

Intressen:
Spela kort, farg och form,

yoga, lasa, lyssna pa musik, ‘
kdra moppe

kul turkrockar

pa en sprakvian men det var det
vart. Det ar svart att 1dra sig svens-
ka och svarast dr att lara sig prata.
Pernilla betyder otroligt mycket for
mig, sdger Reem Alolabi.

HON TRIVS BRA i sin nya hem-
stad, imponeras av hur rent och
fint det &r men framfor allt av hur
val bemott hon blivit av Nyko-
pingsborna.

Béda erkidnner utan omsvep att

de initialt befarade bade kultur-
krockar och missforstand. Men
farhdgorna har kommit pa skam.
Vi upptacker fler likheter an olik-
heter for varje géng vi ses, sager
de, tittar pa varandra och skrattar
igen.

-Jag tror att vi ménniskor ar
ganska lika. Jag och Pernilla pra-
tar om véra barn, om var familj
ungefar pa samma sétt. Vi delar
syn pé vad som ar viktigt i livet.

Pernilla Hansen bekriftar och
pekar ocksd péd hur de bada drivs
av nyfikenhet, lust att ldra och
traffa nya manniskor.

- Man behover verkligen

inte resa langt bort for att lara
sig saker om vérlden. Att vara
sprakvin i sin egen hemort kan
vidga vyerna lika mycket som en
langresa.

MEN DET HANDLAR det
ocksé om en tro pa ett samhalle
med integration och delaktighet
for alla.

- Att vara sprakvianner &r att
bjuda in, &t bida hallen. Dess-
utom ar det valdigt roligt, siger
Pernilla Hansen.

TEXT SUSANNE SAWANDER
FOTO HUGO LELJON

Sa tar du grepp pa halkan

Isiga underlag far manga
att ga pa helspann un-
der den kalla sasongen.
Réadslan for att bryta na-
got kan gora att vinglig-
heten dkar. Men det finns
knep

- Jag rekommenderar fler att
anvianda gastavar. Det ar jatte-
bra, siger sjukgymnasten Lotta
Berencreutz.

Hon &r medveten om att ste-
get till rollator kan kénnas stort
och da ar gastavarna en vian pa
vigen som gor att promenaden
kdnns tryggare.

Se nedan for bra 6vningar.

o Rak rygg, tyngden pa halarna.
Gor djupa knabgj.

e Sta p& mjukt underlag, exem-
pelvis en kudde. Gor kndbojning
med axellyft fram. Hall gérna i en
fylld 1,5-litersflaska.

- Och anvind broddar pa
skorna, uppmanar hon.

Dessutom &r det en stor vinst
om man har trénat sin balans. Det
gor att det ar lattare att parera ett
litet snedsteg, musklerna byggs
upp och gangen blir stadigare.

Att vilja att utsatta sig for lite
knoligare underlag &r bra, men
garna da i kombination med
géstavar och broddar. Att vika
av fran den upptrampade stigen
och ga i kuperad mark kan gora
att du minskar risken att falla i
andra sammanhang.

TEXT ANNIKA HEDBERG
FOTO THERESE JANSSON

9 Dra upp knat framét, stréck
det sedan bakat med rak och sta-
biliserad rygg. Hall balansen!

@ Skridskohopp fran sida till
sida. Stegra genom att bgja i kna-
na samt ta ldngre hopp at sidan.

e Sta pa nagot

mjukt, exempelvis en
kudde. Hall ett ben i
luften och balansera.

Nar det &r for enkelt
att sta pa golvet,
stéll dig i en soffa
eller sang och gor
samma 6vning.

Lotta Berencreutz upp-
manar fler att skaffa
broddar och gastavar.
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Nya satsningar pa integration

N 5 B '
A 00.5

ANDRADE HAMTTIDER | JUL

Da hamtar vi ditt avfall i julveckan - vecka 52

Ordinarie hamtning Man 24/12, Tis 25/12 Ons 26/12
julafton juldagen annandag jul

Son 23/12 Ons 26/12 Ons 26/12 och  Tors 27/12
tors 27/12

Tors 27/12  Fre 28/12 Olrogstipendium

till Clas Eriksson

Det &r 100 ar sedan visdik-
taren och kompositéren Ulf
Peder Olrog féddes i Nyko-
ping. For att fira det delas ett
Jubileumsstipendium ut pa 50
000 kronor till manusforfatta-
ren, komikern, skadespelaren,
regissoren, visdiktaren, kom-
positdren Claes Eriksson.
Stipendiet delas ut for tret-
tonde gangen av Nyk&pings
kommun i samverkan med
Rotaryklubbarna i Nyk&ping.
Claes Eriksson tar emot sitt
stipendium vid jubileumsfére-
stéllningen pa Culturum den

* Oppettider-i jul och
" nyar pa Bjorshults
atervinningscentral

 dag fore julafton 23/12
10.00-15.00

« julafton, juldagen, annandag jul
STANGT

* nyarsafton, nyarsdagen
STANGT

* trettondagsafton 10.00-15.00

» trettondag jul STANGT

Ny hamtningsdag Fre 28/12

Da hamtar vi ditt avfall i nyarsveckan - vecka 1

Ordinarie hamtning Man 31/12 Tis 1/1 Ons 2/1
nyarsafton  nyarsdagen

Tors 3/1 Fre 4/1

Soén 30/12 Ons 2/1 och

tors 3/1

Ny hamtningsdag Tors 3/1

Nattvandring och staket vid forskolan Fjarilen, det &r ett par
av atgarderna som startar inom kort. Tillvaxtverket ger Nyko-
ping nio miljoner per ar 2018-2020 for bidrag for att minska
segregation.

Stall ut kérlen kvallen innan hdmtningsdag. Hamtningen pabérjas ki 05.
Tack f6r att du later karlen sta tills de ar témda!

det civila samhéllet och eldsjélar,
genom att bevilja bidrag.

formulerats. Arets statsbidrag fran
Tillvaxtverket planeras att anvandas

En kartlaggning 2017 av hur inte-

Vem ansvarar for vagen? grationen fungerar i Nykoping visa-

Nar snorojer kommunen?

* De stora végarna med mycket
biltrafik bérjar snéréjas néar
snodjupet ar minst 4 centimeter.

* Om det &r mycket sn6 kan det
dr&ja innan det finns maéjlighet att
snor6ja pa de mindre vagarna.

* Nyk&pings kommun ansvarar for att

snoroja och halkbekéampa gator och
cykelvagar, 6vergangsstéllen och

gangbanor, trottoarer och trappor
utmed och mellan fastigheterna.

* Trafikverket ansvarar for vinterun-

de pa ett antal problem som kraver
atgirder. En lagesbild for Brand-
karr, kommunens socio-ekonomiskt

till foljande atgarder sompaborjas
under 2018:

* Ré&ddning och sdkerhet ska sam-
verka med andra aktorer for att 6ka
tryggheten i utomhusmiljéer. Féren-

27 februari 2019. | férestall-
ningen medverkar dven tidiga-
re Olrogstipendiater Jan-Olof

ingar far pengar for att nattvandra pa
jullovet och for att forhindra buskér-
ningar vid férskolan Fijérilen satts ett
staket upp.

mest utsatta bostadsomrade, togs
fram.

* Samhillsbyggnad ska ta fram ett
utvecklingsprogram for Marieberg
och Stensborg, i Brandkarr.

¢ Tatill vara det engagemang, kom-

busshallplatser i de centrala delarna
av Nykoping, med undantag for vissa
delar som skéts av Trafikverket.

Andersson, Jejja Sundstrém
och Eva Tj6rnebo tillsammans
med pianisten och komposit6-

* Mindre végar med biltrafik bor-
jar snordjas nar djupet ar minst 7
centimeter.

derhall pa lansvégar och genomfarts-
vagar.

* | omraden utanfor tatorten skots EN STRATEGI MED fokus pi

* Fastighetsagaren ansvarar f6r

vaghaliningen av vagféreningar.

moten mellan manniskor har sedan

petens och nétverk som finns inom

TEXT ANNIKA HEDBERG

ren Bengt Olrog. Aven Zigge
Bottins Kapell, Nykopingskvar-
tetten Just 4 U samt ung-
domsstipendiaterna till Olrogs

minne Pwned by Gravity och
Jonathan Fréberg kommer
framtrada.
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Trygghet pa skolan

Fixar-Malte hjalper
till darhemma

Om du ar over 75 ar och bor i eget boende

kan du fa hjalp med enklare praktiska uppgifter.
Nykoépings kommun erbjuder tjansten Fixar-Malte
- en extra-hjalp.

* Arbetet med trygghetsfragor
sker pd manga satt, forutom
exemplen i texten ovan.

¢ Det finns alltid en vuxen med i
omkladningsrummen. En taxivakt
hjélper barnen som har skoltaxi
vid hemgang.

* En likabehandlingsgrupp traffas
varje vecka for att diskutera dren-
den som kommer upp.

* Elevrad, fritidsrad och matrad
sker regelbundet. Flytten till
den nybyggda skolan &r i fokus
nu — vilka ska de gemensamma
reglerna vara?

* Byta glédlampor/lysror och
satta upp lampor

* Byta proppar eller batterier i
brandvarnare

* Flytta mébler infor tapetsering

* Flytta tradgards- och balkong-
mobler infér var/host

* Fasta |6sa sladdar och kablar

* Halks#kra mattor (placera halk-
skydd under mattan)
* Sétta upp eller ta ner gardiner

Du bokar tid genom att ringa:
073-773 72 07 eller 073-662 22
51 eller mejla
fixar-malte@nykoping.se

Pris till rektorn

* Stigtomta skolas rektor Madeleine
Jansson fick nyligen Nykdpings
kommuns pris som Avrets chef.
| motiveringen star bland annat
att hon har en mycket god férma-
ga att organisera, st6tta och visa
tillit till sin personal i utvecklings-
arbete.

P

Linnea Rubin, Ann-Louise Norberg, Lisa Oberg och Caroline Fondberg tillhér personalen pa Stigtomta skolan. De arbetar brett med att skapa trygghet for alla barn
och poéngterar att sadant arbete maste fa ta tid.

¥ j

Radda liv via en app

Ju tidigare hjart-lungraddning
(HLR) startar desto stérre chans
att den som drabbats Gverlever.
Via appen SMSlivraddare far du
som &r utbildad i hjart-lungradd-
ning mdjlighet att hjalpa till och
starta hjért-lungréddning innan
ambulans eller raddningstjénst

attare

an godis dr det ett steg i att vaga ta
stallning i andra viktigare val.
Ovningarna tas sedan vidare in

Trygga barn lar sig

Dessutom ar hon med i gruppen
Trygghetsframjarna, som ar en
utveckling av Friends kamratstod-

- Det hér bryter lite monster och
ar bra speciellt for barn med neu-
ropsykiatriska diagnoser. Det blir

- I en enkat visade det sig att
det var st6k och bok i matsalskor-
ridoren. Nér vi tog bort mébler

P& Stigtomta skola ar hela personalen engagerad for
att eleverna ska méa bra i skolan. Alla samarbetar i olika

grupper med malet att barn och vuxna ska ha en fin tid

tilsammans.

Det viktigaste for arbetet med att
skapa trygghet ar en chef som ger
mojligheter och avsitter tid &t
forandringar. Det &r skolskoter-
skan Linnea Rubin och lararna
Ann-Louise Norberg, Lisa Oberg
och Caroline Fondberg 6verens
om.

De ir alla fyra engagerade i

olika delar av skolans trygghets-
arbete.

- Vi ar sa glada att vi far tiden
till detta. Man maéste arbeta lang-
siktigt, det ar ingen quick fix, sager
Lisa Oberg.

SOM LARARE i idrott och hilsa
traffar hon skolans alla elever.

jare som skolan tidigare arbetade
med.

- Nu jobbar vi inte bara med en
utvald grupp. Det fraimjar sam-
manhallningen pa hela skolan,
eleverna lar kanna andra klasser,
sager Ann-Louise Norberg,.

En till tva elever i taget fran alla
skolans klasser traffas och 6var in
veckans "tryggis”. Det kan handla
om att ge komplimanger eller ta
stallning for nagot. Om man tors
sdga att man tycker glass ar godare

i alla klassrum. D4 kan eleverna
som varit med i gruppen hjélpa
lararen att forklara.

"RASTIS”-GRUPPEN ordnar
fardiga rastaktiviteter som lararna
presenterar i klasserna veckan
innan aktiviteterna borjar. Att det
vid sidan av den fria leken finns
ordnade lekar kdnns tryggt for
manga elever som annars kanske
oroar sig over var kompisarna tar
vagen.

mindre spring i korridorerna ocksa,
sdger Linnea Rubin.

I och med att rasterna kdanns
roligare och lugnare f6r manga sa
kommer barnen ocksé in gladare
till lektionerna, sager Caroline
Fondberg.

- Det paverkar forstés inldrning-
en positivt.

ATT ELEVERNA far kinna att de
kan vara med och paverka ar ocksa
viktigt, poangterar de.

som stod i vagen, hangde upp fler
kladkrokar och ritade markeringar
pa golvet vid tvittstillen s blev det
stor skillnad direkt. Barnen kom
ivag snabbare och slapp triangas.
Det ar viktigt for dem att se att det
hénder nagot, siger Ann-Louise
Norberg.

TEXT ANNIKA HEDBERG
FOTO HUGO LEIJON

kommer till platsen. Ladda ner
appen, som &r gratis, frin Google
play eller Appstore och registrera
dig.

Den som vill delta maste ha
genomgatt en HLR-utbildning
under de senaste tre aren och
vara 18 ar eller aldre. Tjénsten ar
ny i Sérmland och startade 30
november. Las mer pa skrtj.se.
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Pa jakt efter anhoriga

Manga &ldre lever och dor i ensamhet. Vissa ar helt utan slékt och vénner,

andra har ingen kontakt med den slakt som faktiskt finns.

Da far kommunens egna detektiver rycka ut for att forsoka hitta anhdriga

och fa till ett vardigt avslut f6r dem som avlidit.

Polisen, hemtjansten, barhuset
eller en anhorig dr de som oftast
larmar nar kommunen far lov att
trada in och ta hand om de prak-
tiska och juridiska bestyren nér
nagon avlidit.

- En del méanniskor ar ju verk-
ligen helt ensamma, det finns
ingen kand slakt som trader in
efter dodsfallet,sager Catharina
Bellstam, en av kommunens hand-
laggare for dodsbon.

TILLSAMMANS MED Cathari-
na arbetar ocksd Maria Hogberg
och Jessica Rosendahl Dahlbeck.

En del av arbetet handlar om
att — nar ingen anhorig finns eller
kan trdda in - gora ett besok i den
avlidnes hem och sdkra saidant
som kan vara av varde till dods-
boet.

En annan del ar att leta reda
pa eventuella anhoriga om den
som avlidit inte har négra kdnda
slaktingar.

Under utred-
andet lar man
kdnna en mann-
iska som man
aldrig traffat och som fak-
tiskt ar dod.

Finns anhoriga méaste de ju fa
en chans att ordna med sddant
som ska ordnas, exempelvis runt
begravningen, siager Maria Hog-
berg.

LETANDET EFTER sliktingar
ar grannlaga och inte alltid sa
latt. Ibland bar sparen vidare till
utlandet, ibland far man ta hjalp
av landsarkiven for att soka.

Ofta hittar man s smaningom
en slakting.

- Sorgligt nog ar det ofta si att
kontakten med den som avlidit ar
bruten sedan lange och att det inte
finns nagot intresse for att ta del i

begravnin, sdger Catharina.
Men ibland kan ocksa sedan lange
brutna kontakter knytas ihop.

— NAR INSIKTEN om att
mamma eller pappa avlidit har
landat hander det att en son eller
dotter som vi hittat &ndé kdanner
att man vill delta i begravningen
och fa till ett bra avslut. Det kinns
naturligtvis fint, sager Catharina.

Jessica Rosendahl Dahlbeck ar
ganska ny som utredare.

- Jag tycker det ar ett sa intres-
sant och fascinerande arbete.
Under utredandet 1ar man kdnna
en manniska som man aldrig
traffat och som faktiskt ar dod.
Respekten for de hiar manniskor-
nas liv gor att man kénner att det
ar jatteviktigt att ordna allt sa bra
som mojligt — béde for den som
avlidit och for de som finns kvar.

TEXT GUNNEL MAGNUSSON
FOTO JENNY THORELL

Nar nagon avlider:

* Nar nagon avlider maste en

boutredning géras for att
utreda dédsboets tillgangar.

* En dédsboanmailan &dr en

férenklad form av boupp-
teckning. Den gors av dods-
bohandlaggarna pa uppdrag
av socialndmnden om det
visar sig att tillgangarna i
boet inte récker till annat &n
begravningskostnader och
andra utgifter som har med
dodsfallet att gora

* En bouppteckning gérs

om det finns testamente
eller aktenskapsférord, om
dodsboet har fasta tillgangar
och/eller om det rader tvek-
samheter kring dédsboets
ekonomi.
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ICA-handlarna Jonas Berg och Marten Tenné, tipsade foretagen om varfér vi bor erbjuda praktikplatser. Naringslivschef Maria Karlsson var

mycket glad dver det stora engagemanget fran foretagen.

Stort intresse fran foretagen
-vill fa in nyanlanda i arbete

Stort intresse, manga fragor och nyfiket engagemang. Integrationsworkshopen

som nyligen genomfordes i Stadshuset f6r Nykdpings néringsliv lockade verkligen
manga foretag. Nykopings ICA-handlare Marten Tenne och Néringslivsenheten bjod
in det lokala naringslivet och planterade manga idéer hos deltagande féretag.

O,mkring 35 personer fran
nistan lika manga foretag kom
for att inspireras av Sodertéaljes
ICA-handlare Jonas Berg och
Marten Tenne och fa deras tips
om hur foretag kan arbeta med
integration. Bland deltagarna
fanns bade industri, handel,
bygg- och it-foretag, byraer, bank
och representanter fran Arbets-
formedlingen och Campus Nyko-
ping.

De vill nu jobba vidare med sitt
nystartade natverk for att inspi-
reras och fa tips om hur man kan

jobba med integration, praktik,
sprakhandledning. De efterlyste
ocksa koordinering av aktiviteter
pa omradet och marknadsforing
av dem, exempelvis fran Arbets-
formedlingen.

ICA-HANDLARNA inspirerade
inledningsvis genom att beratta
hur de arbetar och hur viktigt det
ar for samhalle och individ att
foretag gor det. Det dr dessutom
I6nsamt for foretagen att skapa
bra relationer, vidga kompeten-
serna och spegla det samhalle vi

lever igenom medarbetarna. Det
blir win-win for alla.

- Det vore bra om vi kunde byta
oro mot nyfikenhet och tédnka pa
att hitta rdtt personer i stéllet for
att leta efter kompetenser och
sprakformagor, sade en grupp
efter sina diskussioner.

En ny traff vintar dar deltagar-
na ska fa fordjupad information
och sétta sig in i lagar, regler och
matchningar bland annat.

TEXT OCH FOTO
MARIANNE RYNEFELDT-SKOG
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Integrationsférs6k
kraver uthallighet

Behovet av integrationsinsatser
pa arbetsmarknaden i Nykdping
ar stort och har gatt trégt. Fragan
har bland annat lyfts f6r néringsli-
vet under Forum Nyk6ping 2016
och 2017 och i samverkan med
Ostsvenska Handelskammaren
om Granslos frukost for féretag
och arbetssékande.

Det féretagsnétverk som nu bild-
as efter integrationsworkshopen
kommer att fortsétta tréffas i
nédra samverkan med Narings-
livsenheten. Det fortsatta arbetet
kommer bland annat att aterrap-
porteras i Néringslivsenhetens
nyhetsbrev.

Vem ar arets idrottare, eldsjal och kulturperson?

Valkommen att nominera
personer som du tycker har
presterat nagot utover det
vanliga under 2018 och som
har anknytning till Nyko-
pings kommun.

« Arets idrottsprestation. Vi delar
ut ett stipendium for individuell
prestation och ett for laginsats.
* Kulturstipendium. Till personer

som utmarkt sig i Nykopings kultur-
liv under en léngre tid.

* Uppmuntringsstipendier. Till per-
soner med ambition att utvecklas i
nagon kulturell verksamhet.

* Eldsjélar i foreningslivet. For eld-
sjalar i foreningar som har anknyt-
ning till Nyk&ping.

Du kan nominera din favorit pa
www.nykoping.se/stipendier fran 5
december till 7 januari. For fragor

kontakta Anna Ohrner 0155-45 74
24, anna.ohrner@nykoping.se
Vem ar Nykopings meste eldsjél,
kulturprofil och idrottare?

NU AR DET DAGS att nominera
personer som du tycker har gjort
nagot utéver det vanliga under
2018. Du kan nominera till Kultur-
stipendium , Uppmuntringsstipen-
dier, Eldsjélar i féreningslivet och

Idrottsstipendium. Prisutdelning blir
pa Boméssan, Rosvalla, I6rdagen
den 16 mars 2019. Drygt 100 000
kronor kommer att delas ut, sats-
ningen ar ett mangarigt samarbete
mellan kommunen och S6derman-
lands Nyheter.

Nominera pa
www.nykoping.se/stipendier
senast 7 januari 2019

NY NR 6 - DECEMBER 2018
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Urban Granstrém (S)
KS ordf

Martina Hallstrém (C)
kommunalrad

Malin Hagerstrom (MP)
kommunalrad

Marco Venegas (MP)
kommunalrad

Ny partitrio styr Nykoping

Efter valet har Nykoping
fatt ett nytt politiskt styre
dar Socialdemokraterna,
Centern och Miljopartiet
samarbetar.

[ HALLA DAR |

Carl-Ake Andersson (S),
nyvald ordforande till
kommunfullmdktige.

De har bland annat utlovat en
spetsigare politisk organisation och
borjar med att se 6ver namnder och
utskott. Nykopings styrmodell ses
6ver och Agenda 2030 ska imple-

Vad gor en sadan?

- Mitt huvudsakliga uppdrag é&r att
leda Kommunfullmaktigesammatré-
det. Sedan blir det lite representa-
tion, dela ut fortjansttecken mm.

Vad &r den storsta utmaningen?
- Att vitalisera Kommunfullméktige.
Kommunfullmaktige &r vart hgsta
beslutande organ och jag vill att
alla ledaméter skall kanna att det
ar ett uppdrag som &r viktigt men
ocksa trevligt.

menteras i alla verksamheter.

For senaste nytt inom kommu-
nens organisation, surfa alltid in
pa nykoping.se

Ar det mycket att halla reda pa
under ett kommunfullmaktige-
moéte?

- Det géller att férbereda sig, men
vi i presidiet har stor hjélp av vara
duktiga tjansteman. Det &ar viktigt
att allt blir ratt.

Motena ar ju dppna for allmén-
heten, vilka tycker du borde pas-
sa pa att komma och lyssna?

- | Kommunfullméktige ar de allra
flesta fritidspolitiker som har ett

Anna af Si
I”e'n |
,,,,??Pos"ﬁoﬂsra"(d ) |

— |

vanligt arbete pa dagarna. Det &r

valdigt manga som har synpunkter

pa bade den politik som f6rs och

de som har uppdrag inom politiken.
Det ar mycket man maste sétta sig
in i och manga ganger maste man
gOra svara prioriteringar. Jag tycker
att alla ndgon gang skulle bestka
ett méte for att forsta att det kanske
inte alltid &r s& l4tt att vara politiker,
men ocksa for att forst hur viktig var

demokrati ar.
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Handla sakert pa natet

Manga koper sina julklappar pa Internet. Men hur handlar man sakert?
Och hur minskar man risken for att bli ID-kapad?

v Sok efter omdémen och even-
tuella varningar om e-handlaren

innan du képer nagot

v Ett gront hanglas i adressfaltet
betyder sdker anslutning, det gor

ditt kop sékrare
v Handla gérna av e-handlare

som har sikerhetsfunktionen 3D

Secure for betalning

v Hor med din bank om vilka
sékerhetsldsningar de har pa sina
bankkort for kdp pa Internet

v Lamna bara ifran dig dina person-
liga uppgifter till ratt person och
pa rétt satt, banker fragar aldrig
efter dina kontouppgifter via
e-post eller sociala medier

v Oppna aldrig bilagor i e-post fran
okénda eller ovéntade avsandare
v Ett erbjudande som later for bra

for att vara sant &r oftast det

Fler tips finns pa

dinsakerhet.se/idkapning

Julhandla smart

* Oppet kép och bytesratt &r
ingen sjalvklarhet! Det &r fri-
villigt for en butik att erbjuda
Oppet kop. Kom ihag att fraga
vad som géller.

* Det mest krangliga ar
hemelektronik. Dar erbjud-
er manga 6ppet kop och
bytesratt, men man maste
vara noga med att lasa kvit-
tot eftersom det ofta star att
det ska vara plomberat eller
obruten férpackning.

* Spara kvitton. Det behotvs
for att eventuellt kunna lam-
na tillbaka eller byta och det
behdvs dven vid reklamation.

* Den enda gang konsumen-
ten har lagstadgad ratt att
angra sitt kop ar vid distans-
k6p, dvs ndr man handlar
over Internet, via postorder
eller vid sédsongsbetonad
forséljning. D& har man tva
veckor pa sig att angra kopet.

* Om du képer presentkort,
tank pa att kolla giltighetsti-
den. Om det inte star nagot &r
det giltigt i 10 ar.

Konsumentviégledaren

Tel 0155-24 86 71 eller epost

konsumentinformation@

nykoping.se
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Catharina ger
ny kunskap

Catharina Thege, bibliotekarie pd Nyképings stads-

bibliotek, har en ovanlig arbetsuppgift. Genom ett

avtal med kriminalvarden servar hon de hiktade pa

Nyk&pings polisstation med litteratur.

Ar det hir nagot lokalt?

- Enligt FN:s konventioner om
manskliga réttigheter har alla
manniskor har rétt till lasning. Krimi-
nalvarden &r angeldgen om tjans-
ten, for den kan ge ménniskor en
m&jlighet att utvecklas och i basta
fall vanda sitt liv i en annan riktning,
forklarar Catharina.

Kommer man till fangelset finns
mojlighet att utbilda sig. Den som
har langa straff kan fa studiehjalp.

I Nykdping finns Arndanstalten som
anvénder sig av Oxel6sund biblio-

tek. Pa haktet daremot sitter perso-
nerna kortare tid, kanske 14 dagar

till max ndgra manader. D& &r det
inte kurslitteratur som prioriteras,
utan det blir mer skonlitteratur och
fackbdcker.

Vad vill de hdktade lasa?
- De som &r unga viljer gérna
bocker med kriminell och valdsamt
innehall. De som &r &ldre vljer
ofta bocker om psykologi och olika
Neuropsykiatriska diagnoser.
Catharina tror att det kan handla
om en vilja att f kunskap om varfér
saker och ting gatt snett. Hon be-
réttar en historia om en man som
fatt en insikt om vad hans problem
handlade om. Och han upplevde

haktade

det som mycket positivt. En annan
kénde att lasningen gav honom ett
sprék och istéllet for att "gruffa”
och stélla till det, s& kunde han
sétta ord pa vad han kdnde och
ville.

Hur gar utlaningen till?

- Varje mandag férmiddag aker

jag till haktet och mitt lilla férrad

av bocker som jag képer in efter
6nskemal. Sedan tar jag bokvagnen
och besdker varje person vid deras
cell. Bokvagnen fungerar som en
samlingspunkt och jag fyller i en
lista pa 6nskemal om b&cker som
var bokbusschauffér sedan kor till
haktet. Jag har jobbat dér sedan
1991 och inte en enda gang har
jag gatt déarifran utan att ha bestall-
ningar pa bdcker.

Vad tror du din insats betyder?
— En form av respekt att de har

Fakta

* Bibliotekarien gar aldrig ensam
— det &r alltid en vakt med.

« Tystnadsplikt rader — det som
ségs vid bokvagnen stannar dar.

ratten och mdjligheten att bestélla
bécker, &r man hiktad sa dr man
inte domd.

Har du varit radd nagon gang?

- Nej aldrig — omstandigheterna
har alltid varit trygga och jag tycker
det ar en mycket god stdmning pa
héktet, och det har jag ocksa sagt
till personalen. Jag kan méta nagon
"lantagare” pa stan ibland eller sa
kommer de in pa biblioteket sager
Catharina och skrattar.

TEXT LENA APPEL
FOTO LENA APPEL
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Valkommen till nya

Nyk6épings kommuns nya
webbplats ar precis lan-
serad. Pa nya nykoping.se
kan du lattare utféra dina
arenden och hitta informa-
tion. Du kan enkelt surfa via
mobil eller surfplatta.

Frén startsidan kan du direkt hitta
till populdra sidor som ldsarsti-
der, e-tjanster och lediga jobb. P&
startsidan hittar du, precis som
forut, dven nyheter. Nytt ar att de
dessutom finns pa sidor under de
olika kategorierna, exempelvis
Barn och utbildning och Omsorg
och stod.

- Malet ar att det ska vara ldtt
for medborgarna att hitta infor-
mation, {4 svar pa fragor och utfo-
ra drenden pa var webbplatsm,
sager Jenny Gullstrand, webb-
strateg och projektledare for nya
nykoping.se.

NU KAN DU soka fran flera av
kommunens sajter samtidigt, till
exempel se traffar bade fran Bo i
Nykoping, raddningstjansten och
Nykopingsguiden. Nytt ar ocksa
att e-tjanster har en egen sida. Dar
kan du soka bland alla e-tjanster.
TEXT MARTINA OLSSON

I Nykoping

Bam och Omsorng
uthildning och stid

Valkommen till nya
nykoping.se!

¥ HITTA DIREKT

Lasarstider ach shollov
Kontakta oss

Bjorshults Atervinningscentral
Botorget

Alla nyheter

Boendeparkering - ansdkan

Byug - Mina byggarenden
Mina sidor barnemsaorg - andra schema
Skobskjuts - anstkan

Alla e-tjanster och blanketter

nykoping.se!

HOmimdinens sibbilataar &

SOk

Nar sndn kommer

Bo i Myképing

== g
- o i 4

|obba | Nykdpangs kemmun l 21

At et | Moyotiriges ot ;-b-’

Digital anslagstavla

Lediga jobl i Mykapings kammun
Sommarjobb

Jobba som timvikarie
Feriepraktik

Bt vara anstillda

Fler och fler surfar pa mobilen och det har vi tagit hansyn till, sadger Jenny Gullstrand, webbstrateg och projektledare
for nya nykoping.se.
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) Fo6lj kommunens

'? o L J adventskalendrar
s O 4
‘ ‘\ - Du missar vil inte att

\ Ve folja kommunen pa olika
e ® ¢ sociala medier?
N ' Alla dagar fram till jul finns

nya inldgg i adventskalen-
o drar pa raddningstjénstens
e ° ® 5 {I 3 k kl. _ Wz Facebooksida och Nyko-
lnS a 1[ I latangeSt pingsguidens Instagram.
oo Men det ar vél vart att
med I'att klappar _ folja dem aret runt. Aven

nykoping.se, for senaste

. ] kommunala nyheter.
Arets julklapp 2018 blir ett second hand-

plagg eller klader tillverkade av ater-
vunnet material, enligt Handelns utred-
ningsinstitut.

Varje ar utser de en julklapp de tror ska sélja bra
och som representerar tiden vi lever i. Bakmaskin,
spikmatta och VR-glasogon hor till tidigare utvalda
Klappar.

I Nykoping finns en méngd stédllen dar den som
ar sugen pa att shoppa atervunnet eller aterbrukat
kan handla. Den hindiga kanske kan tillverka en
kudde av en gammal tréja eller en viska av jeans.

® j Andra bra klappar for att minska klimatangesten
o o ® ar upplevelser eller kanske presentkort péa ett kafé, . . . s
®\0 restaurang eller en hotellnatt. Vill man verkligen th:sfabrlken | hamnen &r ett
gora skillnad sa har flera vilgorenhetsorganisationer jstalle-.s?m dyk'er 2L
4 - 7 1’ d lokala initiativ dar man kan bidra med arbetstid, | ARG IS CE
) L mat eller klappar till utsatta familjer. LLELLELS

For fler evenemang och

Det har kan du gora i vinter i Nykoping. konserter bessk

nykopingsguiden.se

HIVjnglieter  pa inivvinall a1 Q.o NOMNSErL. vdr iramingskapet oryts med din pannlampa! Flats: Friurtsgar-



Djungelboken The Musical * 19 januari*

Louise Hoffsten ¢ 7 februari

The Real Group ¢ 9 februari

Jessica Andersson ¢ 17 februari

David Batra * 9 mars

Hampus Nessvold ¢ 15 mars
Tomas Andersson Wij * 17 mars
Joe Labero ¢ 24 mars*

Claes Malmberg * 30 mars
Anders Jansson ¢ 12 april

Lisa Ekdahl * 13 april

Se allt pa nykopingsguiden.se/program

Kop biljetter pa Nykopings Turistbyrd, Culturum, Koordinaten, . e
Rosvalla, nykopingsguiden.se/program.

*biljetter séljs via ticketmaster nkapingSQUiden.Se



