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Varlden oppnas med
praktik utomlands

Markus Stenberg &r glad att han kom ivédg utomlands under gymnasiet. Men det kandes skakigt i borjan. Foto: Hugo Leijon

Borja sprakdejta - Nya pasar ger mer 31 saker att gora
en vag till vanskap insamlad mat i Nykoping




[ INLEDARE |

Nar fler vet mer blir det battre

u héller precis nya Nykdpings
D Tidning i din hand. Under manga

ar har vi gjort en informationstidning
som kommit ut som bilaga i SN. Men nu
skickar vi hem den till alla hushall
i Nykoping for att sprida viktig och for-
hoppningsvis spannande information om
kommunen du bor i.

Som Nyképingsbo har du tillgang inte bara
till vacker natur, en kreativ landsbygd och
en fin stad. Som foéralder, anhérig eller
ensamstaende kan vi alla behdva st6ttning
ibland. Eller bara tips pa vad man kan gora
med sin lediga tid.

Nykopings Tidning vill ocksa ge dig méjlig-
het att ta del av vad som &r pa géang i

olika delar av Nykoping. Se hur langt olika
projekt har kommit, forsta hur politiker eller
tjansteman tanker under planeringsstadier.
Vad som maste tas hansyn till, férutom
vilka pengar kommunen har att réra sig
med.

Vi fér inte plats med allt, men i basta fall
hittar alla ndgot av intresse i varje nummer.
Nykopings Tidning kommer numera ut fyra
ganger per ar, men nyheter om kommunen
publiceras standigt pa nykoping.se.

Sjélvklart far du géarna tipsa oss om vad du
vill lasa mer om. Hor da av dig till
redaktionen@nykoping.se

Roligt att ha dig som lasare!

ANNIKA HEDBERG
REDAKTOR
NYKOPINGS KOMMUN

Vinnarna utsedda

En bjérn och en fjarilsdam. Det blev favo-
riterna nir Brandkarrsborna (och andra
konstintresserade) fick résta fram vilka
vaggmalningar som ska bli verklighet.

Den belgiska konstnéaren Bart Smeets och
polska konstnaren Natalia Rak kommer
med start i maj att dekorera varsin vagg i
Brandkarr. Australiern Fintan Magee och
YASH (Linus Lundin) fran Gnesta fick inte
tillrackligt manga roster.

Nykopings kommuns konstpolicy sager

att minst 1 miljon kronor per ar ska ga till
offentlig konst. 2016 ars konstpott avsattes
till vaggmalningarna som nu har réstats
fram.

personer studerar pa Campus Nykdping
- se sidan 10.

NYKOPING | SIFFROR
* 1 641 larm akte Raddningstjansten pa forra aret

* 416 ungdomar fick feriepraktik férra sommaren
* 30 000 bes6k gor kommunala hemtjansten per manad

Konst 1 det offentliga rummet ska
medverka till att skapa motesplatser

samt platser for kontemplation,
reflektion och diskussion.

ur Nyképings kommuns konstpolicy
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Kénner du dig ensam?
Som sprakvén l&r du
kanna nya manniskor
och ni kan hitta pa
nagot nytt tillsammans.

Vad finns bakom
Campus Nykdpings
fasader? Vi har pratat
med fyra personer.

Familjecentralen &r full
av roligheter fér barn
och nyttigheter for
foréldrar.
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p‘ Kolla in vart kalendarium

[ INNEHALL ]
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Hall koll pa reglerna
som géller kaféer och
andra som hanterar
livsmedel. Nu blir det
dyrare att gora fel.

Kanner du igen din
politiker? Och vad
gor egentligen

en namnd?

Héar héander det mycket.

eller surfa in direkt pa
nykopingsguiden.se

# Nykoping



[ SMATT & GOTT |

Cirka 2000 ton sand anvands
till halkbekampning varje ar.

M

VI HALLER RENT
Bort med sanden,

in med varen!

Sa fort vadret tillater startar arbetet med att
sopa gatorna rena fran sand och grus.

For att fa en effektiv sandupptagning ar
det viktigt att: .
» Bilister respekterar tillfalliga avstangningar. Var med och hall

» Fastighetségare sopar ut sanden fran gang- Nyk'oping renti var!
bana till rannsten.

Skrapplockardagarna ar Sveriges st6rsta mani-

festation mot nedskrépningen och ett bra tillflle
att tillsammans skapa en renare stad!

Vill din forskola, skola, férening eller arbetsplats

LAS MER vara med i Skrépplockardagarna 20197

Centrum sopas alltid férst, utéver det dndras
turordningen for Nykdpings omraden varje ar.

nykoping.se/sandupptagning LAS MER om hur just du kan delta pa
nykoping.se/skrapplockardagarna

P N

Se sa manga nya bostéder!

Det har byggts en massa nytt och just nu byggs manga

hyresrétter, bland annat Riksbyggen i Marieberg och

Nykopingshem i Rosenkélla och pa Férradet.

Vill du lasa mer om pagaende och kommande byggprojekt?
LAS MER nykoping.se/bo

Ska du bygga nytt eller
bygga om i sommar?

Sok bygglov redan nu via var e-tjanst

nykoping.se/bygglov |agen heter
Vill du ha personlig radgivning? Nu finns det
mojlighet att boka méte med en bygglovhand- radhus
laggare pa kvéllstid. Varje torsdag kl 15-19, villor
med start 21 mars kan du boka tid via e-tjanst.
LAS MER nykoping.se/bygglov Sa har manga villor, radhus och lagenheter byggdes i Nykoéping 2018.
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Lars och Christina Bergase samtalar med studiekamraterna Miliete Russom och Melat Gabrielas.

Speed-dejting for
sprakvanner

Pa Bryggeriet anordnar kommunen
tillsammans med Roda Korset
mingelkvallar. Har hittar manga
blivande vdnner varandra.

Vissa tycker att tanken pa att vara sprak-
van verkar spannande, men vagar inte
riktigt ta steget. Hur mycket tid tar det
och tink om man inte klickar med varan-
dra? Nu finns ett enkelt sétt att prova pa
innan man bestimmer sig.

Lars och Christina Bergése tycker om
att ldra av andra kulturer och tycker att

Sprakvansmingel

Nar? Varens traffar sker 27/3, 24/4 och 29/5 kl 18.00.

Var? Gamla Bryggeriet, Behmbrogatan 5.

Hur? Fika och bradspel finns, Roda Korsets volontérer &ar pa plats. Om ni blir intres-
serade av att bilda sprakvénspar sa kanske ni traffas varannan vecka ett par timmar
for att fika, gora en utflykt eller besoka nagot. Ni ses sa ldnge ni tycker att det &r roligt.

alla kan gora nagot. Tillsammans med
sprakviannen Miliete Russom besoker de
sprakminglet. De diskuterar alla slags
amnen pa latt och tydlig svenska.

- De ger mig motivation, sager Miliete
Russom, som genom paret Bergase far
pluggtips och blir sporrad att prata mer
trots att det kdnns knoligt.

- En bra sak &r att besoka Sormlands
museum tillsammans. Dar finns ménga
foremal som ar spannande att tala om,
tipsar Lars Bergase.

TEXT & FOTO ANNIKA HEDBERG

LAS MER nykoping.se/sprakvan

Lar dig din smartphone

Ar du nyboriare och behéver hjilp med din

mobiltelefon eller surfplatta? Valkommen

pa Digitala hjédlpens drop-in pa Stadsbibli-

oteket tisdagar kl 13-15 hela mars.

Vi kan till exempel hjélpa dig med:

* Hur man hittar i telefonens instéllningar,
exempelvis sparar batteri

* Hur man skickar sms och meddelanden

* Att komma igdng med att ladda ner appar

* Hur man kan ldsa tidningar och b&cker pa
sin smartphone

Rosta pa arets buss

39 klasser i ak 4—6 har ritat bussar pa
temat Elektriskt, frihet och online - och
snart far du vara med och rdsta péa nagot
av de 10 finalbidragen. Rstningen sker
8-24 april pa nykoping.se och i Stads-
husfoajén.

2019 ars buss kommer att rulla ut pa sta-
dens gator i augusti, och da som elbuss.
Las mer om var bussdesigntévling pa
nykoping.se/bussdesigntavling

[ FRAGAN ]

Vad ser du fram emot
i var?

ANNA KALLBERG, NYKOPING

— Nu langtar jag mest efter att se
tradgarden véckas till livigen! Sen
till uteserveringar och en 6l i goda
vanners lag.

ANDERS TEGNER, NYKOPING

— Jag langtar till kolonilotten och tiden
mellan hagg och syren. Ser fram mot
Martens Hus musikkvéllar, Anders
Jansson och sa mycket annat pa Cultu-
rum. En brunch p& Runnvikens pensio-
nat ar en del av varlangtan ocksa.

EVA LUNDQVIST, NYKOPING

- Restabudet den 5 april ska bli roligt,
dar vi tillsammans hittar nya I6sningar
pa matsvinnet. Och sa ser jag fram

emot att swimrun-sédsongen ska bdrja.

De senaste
nyheterna hittar

du alltid pa
nykoping.se
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[ UTBILDNING |

Starkt sjalvkansla
med utlandspraktik

Tveka inte, bara gor det! Det ar Markus Stenbergs rad till gymnasieelever som har

mojlighet till utlandspraktik. Sjélv &ngrar han inte en sekund sina tva praktikveckor

I Tyskland under sista aret pa fordons- och transportprogrammet.

TEXT SUSANNE SAWANDER ¢« FOTO HUGO LEIJON

Klart att det kdndes laskigt, erkdnner
Markus Stenberg frankt och minns att
han d4, for drygt tva ar sedan, faktiskt
aldrig hade &kt tag tidigare. Att pa egen
hand ta sig med flyg och tég genom Euro-
pa, var darfor det som avskrackte mest.

Idag arbetar Markus med att serva
och laga allt fran mindre gaffeltruckar
till mobilkranar pa hundratals ton pa
Lantménnen, ett jobb han trivs bra med.
Utbildningen till maskintekniker fick
han pa fordons- och transportprogrammet
vid Nykopings gymnasium dér han gick
ut 2017.

1 MARKUS KLASS nappade tre av
tretton elever pa majligheten att gora tva
veckors arbetsplatspraktik utomlands
genom det EU-finansierade programmet
Erasmus+.

- Jag forsokte faktiskt locka med
nagra till men de flesta i klassen tyckte

att det kindes for stort och skrimmande
med utlandspraktik.

Markus fick praktikplats pa det svens-
ka foretaget Swecon Anldggningsmaski-
ner i Gera i 6stra Tyskland. Han minns
den skakiga kdnslan nar han gav sig ivag.

- Men vil dar triffade jag fyra svenska
elever fran Tierp och Linkoping som
skulle praktisera i samma stad men pa
andra foretag. Vi delade boende, s friti-
den var inga problem, vi hade jitteroligt,
men det blev ganska mycket burkmat,
siager Markus och skrattar.

PA PLATS | GERA fanns dven personal
fran Erasmus som tog emot eleverna,
guidade dem runt i staden och hjalpte
till med det praktiska. Aven den befarade
sprakforbistringen 16ste sig, detta trots
att endast en av Swecons 20 mekaniker
pratade engelska.

- Det var faktiskt inga problem, man

"Det bdsta steg jag tagit”

Emma Lindgren, student pa Hotell- och
turismprogrammet, Nykoéping Strand
utbildningscentrum

Vart akte du ivdg pa praktik?
— Jag akte till en liten stad pa Malta och till
Islands huvudstad Reykjavik.

Hur var det?

— Jatteroligt men definitivt utmanade. Jag
larde mig otroligt mycket, bade att klara
mig sjélv och yrkesméssigt. | Sverige kan
man ofta féra en dialog med sin chef. Pa
Malta far man absolut inte sdga emot sina
chefer utan férvantas géra det de séger
utan klagomal. Utlandspraktiken har dven
forberett mig pa framtiden. Om jag skulle
vilja jobba pa Island eller Malta i framtiden
har jag redan en plats déar tack vare min
praktik.

ser till att gora sig forstadd pa nagot vis.

Det var pa flera plan en annan Markus
som kom hem efter veckorna i Gera.
Visst var det en utmaning, medger han
men utlandspraktiken fick honom att
véaxa och bli mer motiverad.

- Absolut, jag kom tillbaka med helt
annat sjalvfortroende. Nej, jag angrar
inte en sekund att jag &kte. Till dem som
funderar pa mdjligheten rader jag att,
tveka inte, ak!

Erasmuspogrammet finansierar
utlandspraktiken med béde resa, mat och
husrum. Upplédgget fungerar vildigt bra,
bekréftar Keijo Sipinen som &r larare pa
fordons- och transportprogrammet.

- Vara erfarenheter ar enbart positiva,
det har inte kranglat en enda gang. Det
bista dr forstas att eleverna kommer till-
baka med bade stirkt sjalvkinsla och en
massa nyttig erfarenhet i bagaget.

Vad ska man tanka pa innan man aker pa
utlandspraktik?

— Jag hade ett 6ppet sinne och blev glad
for alla de grejer vi fick istéllet for de fa
grejerna vi inte fick. Det ar ocksa viktigt att
komma ihag att det inte &r en semester.
Man kommer att jobba, mycket.

Alla intryck, nya ménniskor och den nya
kulturen kommer att vara mycket roliga
och intressanta men kan ocksa suga
energin ur dig de férsta dagarna. Pa slutet
kommer det vara klart vért det d& man har
lart sig s& mycket och upplevt sa roliga
saker.

6
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Vad tycker du var bast med din praktik?
— Pa bada stéllena var manniskorna jag
jobbade med helt underbara. Vi hjélptes
at nar det behovdes och vi hade roligt
tillsammans.

Vilka tips har du till andra som vill aka ivag?
- Ligger du i fas med dina studier? Ar
villig att jobba hart och att lamna dina
nara och kéra ett tag for att utforska den
stora vida varlden? Da tycker jag att du
ska ta det vagade steget och ha praktik
utomlands. Det kommer du aldrig angra
och aldrig glomma. Det &r det basta
steget jag har tagit i mitt liv!

NYKOPINGS TIDNING * NR 1/2019

Pa Vard- och omsorgsprogrammet vid
Nyk6pings gymnasium finns méjlighet att
aka till Indien f6r att gora en del av den
arbetsplatsférlagda utbildningen, APL.

Elever vid Fordons- och teknikpro-
grammet inriktning lastbil och mobila
maskiner samt personbilsteknik har
mojlighet till APL utomlands.

Genom Erasmus+ (EU) kan elever vid
Byggprogrammet resa utomlands fér
att studera och utbyta erfarenheter kring
amnet hallbart byggande.

s
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Markus Stenberg fick inte med sig nagon
klasskompis fran Nykdpings gymnasium
under praktiktiden i Tyskland, men larde
kanna andra svenska elever pa plats.
Lararen Keio Sipinen ser att eleverna kom-
mer tillbaka med starkt sjalvkansla och en
massa nyttig erfarenhet.

Naturvetenskapsprogrammet vid Nyko-
pings gymnasium reser till Férintelsens
platser i Polen.

Genom det EU-finansierade programmet
har du som gér i arskurs ett eller tva pa
gymnasiet méjlighet att plugga ett ar vid en
fransk, spansk eller tysk/Gsterrikisk skola.

nykopingsgymnasium.se
eller utbyten.se



[ JOBB ]

Nu blir det dyrare
att inte gora ratt

Funderar du pa att starta ett Det ar viktigt att du registrerar din verk-
kafé, en servering eller en annan samhet innan du startar!
livsmedelsverksamhet infér som- For sikerhets skull,
maren? Da &r det viktigt att f6lja kontakta Livsmedelsenheten om du
reglerna. En ny lag fran arsskiftet * ska starta en livsmedelsverksamhet
Ny Sait kan kan innebéara héga avgifter - eller * vet nagon som ska starta
locka tvskar fangelse - om du gor fel. * om du redan driver ett livsmedelsféretag

* om du gor ett agarbyte av verksam-
heten eller byter organisationsnummer
ar osdker pa vad som galler

TEXT MARIANNE RYNEFELT-SKOG

Straffen har skérpts for att en del foretag
struntar i reglerna. Det har skapat ordtt-
vis konkurrens. Straffet for den som

bryter mot regler kan bli hoga boter eller

Snart vantar en ny turistsasong

och du kanske gér som manga
andra, hyr ut ditt hus eller rum
till turister. Da kan du hanvisa

. : ] : fangelse.
till nya sajten ingalindstrom. Livsmedelsenheten hoppas att alla KONTAKT
com som kan komma att locka privata och offentliga livsmedels- Du nar Livsmedelsenheten pa
hit manga fler tyska turister i foretag ar observanta pa vad reglerna livsmedel@nykoping.se eller
tv-succéns spar. innebdr si de slipper utfarda avgifter. tel 0155-24 89 70
Det hoppas i alla fall kommuner och
turismorganisationer i Sérmland och & - P hid
Ostergotland. De har skapat sajten -
tillsammans for att stimulera tyska Dags att soka tillstand for din uteservering

turister att resa hit fér att uppleva vara
vackra kommuner. Inga Lindstrém

ar en tv-serie med fristdende filmer
som har 5—-10 miljoner tyska tittare
per avsnitt. Mycket har spelats in i
Nykopingstrakten och nu far turisterna
guidning att hitta de naturskéna plat-
serna dér serien filmats.

Sasongen for uteservering ar 10 april till och med 1 oktober.
Mer information och lank till ansékningsblankett hittar du pa
nykoping.se/markupplatelse

=«
v

Varslade matchas
med lokala foretag

Den 24 april far foretag i regionen

en egen mojlighet att méta personal
pa Eberspécher som soker jobb

efter varslet. For att matcha befintlig
kompetens med regionens néringsliv,
arrangerar Campus Nykoping Foretag
en arbetsmarknadsdag i samverkan
med kommuner, fack, Arbetsférmedling
och trygghetsorganisationer.

Har ditt féretag rekryteringsbehov?
900 medarbetare ska bli 300 pa sikt
och bland dem finns manga opera-
torer, svetsare, logistiker, ekonomer,
HR-folk och kvalitets- och sakerhets-
kunniga.

Missa inte att anmala ditt féretag
om du ar intresserad. Senast 8 april
behdver din anmélan vara inne pa
naringsliv@nykoping.se for att delta Ska du starta eller ta 6ver ett kafé eller servering i sommar? Kul - men glém inte att regist-
den 24 apiril. rera verksamheten. Livsmedelsenheten svarar gérna pa fragor.
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Mitt jobb handlar mycket om att underlatta vardagen for ndgon som inte kan klara av
den sjalv, sager Josefine Carlsson som jobbar i hemtjansten i Stigtomta.

"De jag gar till blir
lite som vanner"

Varje dag kommer jag hem och
kdnner att i dag har jag gjort na-
got bra, som dr betydelsefullt for
andra. Det sager Josefine Carls-
son som jobbar i hemtjansten i
Stigtomta.

Hiér har hon jobbat som vardbitriade i tre
ar. Sedan hon var liten har hon ként att
hon ville ha ett jobb dér hon hjalper till i
samhallet.

- Mitt jobb handlar mycket om att
underlétta vardagen for nagon som inte
kan klara av den sjilv. Jag trivs med att
stotta andra, man gor sma saker som
kan betyda mycket for andra manniskor,
sager Josefine.

Hon berittar att hon uppskattar
motet med dem hon gar hem till och att
hon fér lyssna pd manga historier.

- De jag gar till blir ju lite som vénner,

jag kidnner de flesta vildigt bra, sager
hon.

ATT JOBBA | HEMTJANSTEN inne-
bar att man gor allt fran att handla
och duka fram mat till att ge personlig
omvardnad eller ga ut pa promenad
tillsammans. Josefine sitter ocksa en hel
del bakom ratten nar hon kor bil mellan
besoken i Stigtomta.

- D4 far man lite egen tid, det ar
skont, sdger hon.

Vad vill du saga till andra som tvekar infor
att soka?

- Var inte radd for att prova. Det ar
stressigt i perioder, men nar man har en
bra personalgrupp sa l6ser man det till-
sammans. Det skulle bli ett &nnu béttre
jobb om fler véljer det, vi behover vara fler.

TEXT JENNY THORELL
FOTO KLARABILDEN

[ JOBB ]

Social omsorg soker
semestervikarier

Till sommaren 2019 soker Nykopings
kommun vikarier till dldre- och demens-
boende, hemtjanst, boendestod,
personlig assistans, socialpsykiatrin
och till verksamheten for manniskor
som har funktionsnedséttning.

Vilken utbildning och

erfarenhet krévs?

Det &r meriterande om du har gymnasial
utbildning inom vard och omsorg,
exempelvis vard- och omsorgsprogram-
met eller Barn och fritid med inriktning
socialt arbete. Men dven personliga
egenskaper &r viktiga, darfor kan
annan gymnasial utbildning ocksa
vara okej. Inom vissa omraden som till
exempel socialpsykiatrin och demens-
boenden kraver vi mer kompetens och
erfarenhet.

Hur gammal behdver man vara?
Du ska vara minst 18 &r gammal.

Vilka andra meriter &r viktiga?

Vi ser gérna att du har kérkort. Nar det
géller personliga egenskaper &r det
viktigt att du har empati, kan uttrycka
dig i tal och skrift, ser varje individ och
ser till individens bésta. Du behéver
ocksa vara &r intresserad av jobbet
samt kunna ta egna initiativ och eget
ansvar.

Vilka arbetstider gdller?

Den som arbetar under sommar-
perioden far ett schema vilket innebar
att du jobbar dag, kvéll, helg och i
vissa fall natt.

MER INFORMATION

Pa webbsidan www.nykoping.se/vikarier
finns mer information inklusive lanken
till ansékan som du fyller i.

Dar kan du a@ven se tva korta filmer dar
medarbetare berattar om sina jobb.

NYKOPINGS TIDNING * NR 1/2019



Mer mat blir biogas

— trots att farre matavfallspasar anvands

En ny pase for matavfall och ett nytt
sdtt att dela ut den har gett ovantat gott
resultat.

Pésarna som ska anvidndas for matavfall byttes
ut till en helt ny sort for drygt ett ar sedan. Den
nya modellen bestar av atervunnen plast och
kostar mindre dn den som kommunen delade
ut tidigare. Men den mest patagliga skillnaden
ar inte materialet, utan att den nyare pasen
saknar barhandtag. Istdllet har den fyra snibbar
som ska knytas ithop nar pasen blivit full.

EFTER BYTET KAN Renhéllningen i Nykopings
kommun se att det gar &t betydligt farre matav-
fallspésar, utan att det har paverkat insamlingen
av matavfall i negativ riktning.

- Vi kan se att dtgangen pa pasar har gatt ner
med ungefar en tredjedel, men hushallen har

¢ Kommunen delar ut gratis matavfallspasar
till hushallen och tar inte ut nagon kostnad
for bruna matavfallskarl.

¢ Pasarna kan hamtas i de flesta matbutiker,
pa alla atervinningscentraler och hos Tekniska
divisionen.

* Den insamlade maten rétas pa en anléaggning
i Linkoping och blir biogas och biogodsel.

absolut inte blivit simre pa att sortera ut matav-
fall. Under samma period har vi tvartom fatt in
mer matavfall an tidigare ar, sdger Jonas Ek, som
ar tillférordnad renhallningschef.

EN DEL AV FORKLARINGEN kan ligga i att
de tidigare pasarna var sa pass funktionella att
hushéllen giarna anviande dem till lite av varje.
Men an mer troligt ar det att en liten dndring i
distributionen har gett effekt. Pasarna kan fort-
farande hamtas i de flesta matbutiker, men nu pa
ett annat satt, berattar Jonas Ek.

- Forut stéllde vi ut pallar med smakartonger,
dar det lag flera rullar i varje kartong. Nu lagger
vi istillet ut pasrullarna styckvis. Det vi ser nu ar
att man tar en rulle i taget istallet for kartongyvis,
sager han.

TEXT OCH FOTO ELIN GLANELL

Vad dr matavfall?
Matavfall ar sadant som blir 6ver fran matlag-
ningen, sasom skal och matrester.

Exempel pa matavfall:
kaffefilter och tepasar, skal fran frukt och
gront, mejeriprodukter.




' ' [ HALLBARHET ]

Bli av med
- tradgardsavfall
| e hemma pa tomten

Varen ar pa ingang och det ar snart sasong
for att fixa i tradgarden. Da kan ett eget karl
for tradgardsavfall vara en smidig I6sning.

Renhéllningen i Nykoping har en tjénst som innebar
att kunden far ett sarskilt karl fér trddgardsavfall pa sin
egen tomt. Dar &r det fritt fram att lagga kvistar, grés-
Klipp, sméagrenar, 16v och annat trédgardsavfall.

Var fjarde vecka under perioden 1 april-1 oktober
tdms kérlet, vilket ger totalt atta témningar per sésong.
Abonnemanget kan tecknas via Tekniska divisionens
kommunservice.

Tradgardsavfall

"Vii hade en helt annan sort i Norrképing

som var mycket tunnare. De har funkar bra, * Om du foredrar att kéra ivag tradgardsavfallet pa

tycker jag, och det ar inte nagra problem att 88 egen hand finns det sju tradgardstippar att vélja

knyta ihop pasarna med snibbarna’, séger bland. Den pa Brandholmen ar éppen éret runt,

Ylva Karlsson ar inflyttad fran Norrkdping dygnet rumt. De 6vriga 8ppnar 1 april.

och bor nu i Stigtomta” * Det insamlade tradgardsavfallet komposteras och
blir till fin kompostjord, som kan hamtas kostnadsfritt
pa tradgardstippen pa Brandholmen sommartid.

LAS MER
nykoping.se/tradgardsavfall

Missa inte Restabudet
Talkshow fredag 5 april

Traffa Restabudets egen Skavlan -

Martin Emtenas som tar emot gaster i

Nicolaiskolans aula den 5 april.

Den mat som inte ats upp under

kvéllen far gasterna ta med sig hem.

Tillsammans minskar vi matsvinnet!
LAS MER pa nykopingsguiden.se
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Kunskap samlas och sprids

Oavsett om du vill byta karriar, kanske inte har nagot jobb i dag eller helt saknar

gymnasieutbildning kan Campus Nykdping vara din basta nasta anhalt.

Har finns ett brett utbud av utbildningar. Manga av dem leder raka vagen till jobb.

TEXT ANNIKA HEDBERG + ILLUSTRATION DANIEL VIBERG

Campus Nykoping har:

* Grundlaggande vuxenutbildning
* Hogre utbildning (Yrkeshogskola/Hogskola)
* Gymnasial vuxenutbildning

* SFI (Svenska fér invandrare)

* Larvux

* Feriepraktik

* Kommunala aktivitetsansvaret

* Studie- och yrkesvagledning

* Samverkansprojekt/ESF-projekt
* Las- och skrivverksamhet

* Bibliotek, Kafé

* Tentamen/Larcentrum

* Campus Nyk&ping Foretag

Detta kan du bland annat bli
efter studier pa Campus:

* Larare

* Sjukskoterska

* Medicinsk sekreterare
* Elkonstruktor
Eventarrangor
Tandskoterska

* VVS-ingenjor

il

|
* Svetsare
* Bagare '

Madeleine Svanstrom,
verksamhetsledare

Vad ar Campus Nykoping Foretag?

- Tillsammans med regionens foretag vill
vi hitta effektiva I6sningar fér deras kom-
petensutveckling och kompetensférsérjning.

Hur jobbar ni?

- Vi lyssnar av behov hos véra féretag och omvandlar det till

kompetensutvecklande insatser som féretagen sedan kan
fortsatta arbeta med sjélva.

Vem kan kontakta er?

- Alla sma och mellanstora féretag i Nyképingsregionen.
Vad borde jag som foretagare tinka pa?

- Att borja jobba strategiskt med ditt féretags kompetensfor-
sorjning och att utveckla de medarbetare du har i dag. Da &r
du battre rustad for utmaningarna som kommer, namligen att
du behover ratt kompetens for att vaxa och fa béttre affarer.




[ INBLICK |

Sonja Hedstrom, ldarare i matematik
och digital kompetens

Vilka slags elever traffar du?

[
|
m a’ ¥ - Allt fran elever som aldrig last matematik
; tidigare i hela sitt liv, till elever med mycket goda

ar sista ansokningsdag for kunskaper men som behéver fylla kunskapsluckor. De flesta &r fran
héstens YH-utbildningar andra ldnder, men #ven svenska elever som inte fatt betyg | matematik i

Ako. Manga elever vill soka sig vidare till hégre utbildning eller beho-

ver kanske betyg for att bli fast anstélld pa sin arbetsplats.

Vilken &r din viktigaste roll som ldrare?

- Jag behdover veta hur eleven tanker innan jag kan veta hur jag ska

forklara nagot. Att forklara decimaltal kan se ut pa manga olika sétt.

Manga har uppfattningen att de inte "kan” lara sig matematik. Med

andrasprakselever &r det dven viktigt att tanka pa vilket sprak jag anvéander.

Vad gor dig glad pa jobbet?

- Guldkornet med att vara larare ar lyckan att se nar en elev forstatt

och |art sig nadgot nytt. Manga kdmpar sa hart och det &r fantastiskt att

se nagon utvecklas, gora framsteg och na sina mal!

Emanuel Giir, student

Vad pluggar du?
- Jag laser till fibertekniker.

Varfor blev det just Campus Nykoping?

- Jag hade hért om skolan tidigare, att de har
Sveriges basta fiberutbildning.

Vilket jobb hoppas du pa efterat?

- Jag hoppas att fa jobb pa ett stort fiberféretag dar jag kan
vidareutveckla mina kunskaper. Méalet ar att starta eget och dra
fiber i andra lander.

Vad &r det roligaste med att plugga?

- Det &r roligt att fa nya vénner och utvecklas ihop. Jag tror att
studenttiden &r ndgot man bar med sig hela livet.

Inga-Lill Stensson,
studie- och yrkesvagledare

Vem kan komma och prata med dig?

- De som gar pa SFl och de som soker till

: Yrkeshogskolans utbildningar kan fraga mig

om yrken och vidare studier. Det kan ocksa gélla finansiering av
studier med hjélp av CSN.
Jag har inte pluggat pa lange, kan det verkligen vara nagot for mig?
- Absolut, det ar aldrig for sent att borja studera och lara sig nya
saker eller att férdjupa sig i sina kunskaper. Utbildning gor livet

spannande.
Nar blir man fér gammal for att studera? VILL DU VETA MER?

Ga in pa www.campusnykoping.se eller kolla in pa Instagram:
campusnykoping, Linkedin eller Facebook: @campusnykoping,
@yhcampusnykoping, @musikeventarr och @medicinsksekreterare

- Aldrig, kunskaper ger manniskor ett vidgat och férdjupat per-
spektiv pa livet och ar aldrig tunga att baral




[ POLITIKERNA SOM STYR |

Har ar dina kommu

Valet till kommunfullmaktige i Nyképing ledde till ett sammarbete mellan
Socialdemokraterna, Miljdpartiet och Centern.
Tillsammans far dessa partier 28 av fullméktiges 61 mandat.

Andreas Ekstrand Carina Wallin Carl-Ake Andersson Emma Mellberg Gunilla Andersson Gunilla Nordén

(s) (s) (S) (S) S) S)

Karin Johansson Kent Pettersson Leif Berg Leif Karlsson Ludwig Gustafsson
S (S) (S) (S) ()] S)

Marjo Gustafsson Mette Hesselgren

Sahro Hashi Salah Al Jamal Sofia Amloh
(S) (S) (S) (S) (S) S
Urban Granstrom vakant Ahmad Eid Anna Af Sillén Anniola Nilsson

(S) Gruppledare (S) (M) (M) Gruppledare (M) )

Jan Bonnier Johan Schenstrom Kaj Nilsson Karin Eriksson Klara Olander Madelaine Clason
) (M) (M) (M) (M) Laxmi (M)
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Sa har fordelas mandaten 2018-2022:

( (
Socialdemokraterna 20 Vansterpartiet
Moderaterna 16 Miljopartiet ]
Sverigedemokraterna 7 Kristdemokraterna 3

Centerpartiet 5 Liberalerna 3

Maria Gilstig Peter Howard
) ) )

Thomas Hallgren Tommy Jonsson
Béhlmark (M) (M)

Anders Eberhardt Malin Karlsson Marianne Sohlman Peter Engstrom Thom Zetterstrom Tomas Edenius

(SD) (SD) Gruppledare Zetterstréom (SD) (SD) (SD) (SD)
Ulf Hansen Hans Keereweer Martina Hallstrom Mohammed Mouaid
(SD) ©) Andersson (C) (C) Gruppledare ©)

»

Johannes Andersson Linn Jonsson Lotten Bavik Nicklas Franzen Karina Josevski Malin Hagerstrom
) ) ) (V) Gruppledare (MP) (MP) Gruppledare

Marco Venegas Lars Lundqvist Marita Goransson Stefan Landmark Jessica Johansson Patrik lvarsson
(MP) Gruppledare (KD) (KD) Gruppledare (KD) (L) (D]

Men vad gor de? Vand och las...

Sofia Hallgren Remnert
(L) Gruppledare
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[ SA FUNKAR POLITIKEN ]

Sa fattar kommunen beslut

1 Arendet kommer in

Ett d&rende kan vara en skrivelse
frdn en myndighet, ett féretag,

en privatperson, en tjansteman
eller fran en annan ndmnd inom
kommunen.

Det kan till exempel vara en remiss
fran Trafikverket, ett medborgarfor-
slag eller ett politiskt forslag.
Arendet registreras (diarieférs) med
far ett unikt diarienummer och blir
allmén handling.

Vad ar vad?

* Kommunfullmaktige (KF). Ar den
lokala motsvarigheten till riksdagen.
Samlas for beslut i olika fragor tio gang-
er per ar.

* Kommunstyrelsen (KS). Har sitter
gruppledarna for de olika partierna.
Totalt 13 personer har rétt att fatta
beslut under de cirka 19 méten som
sker under aret. Vissa beslut leder
direkt till handling, andra gar vidare till

2 Fragan bereds

Beredning betyder att ett underlag
for beslut tas fram genom kartlagg-
ning eller undersokning. Underlaget
tas fram av tjénstepersoner vid de
verksamheter dar kunskapen finns.
En ny lekpark behandlas exempel-
vis pa Tekniska divisionen.

KF for beslut dven dér. Férdelningen
av platserna ar: Socialdemokraterna 4,
Centern 2, Miljdpartiet 1, Moderaterna
3, Kristdemokraterna 1, Liberalerna 1,
Sverigedemokraterna 1.

* Namnder. Det finns sex verksam-
hetsnamnder i Nyk&pings kommun. De har
hand om sakfragor inom egna omradet,
arenden diskuteras och beslutas och vissa
gar sedan vidare till KS. Namnderna &r:

3 Sammantrade

Den aktuella ndmnden, kommun-
styrelsen eller kommunfullméktige
sammantréder och fattar beslut i
arendet. Ibland maste ett drende be-
redas i flera ndmnder och kommun-
styrelse for att till slut kunna avgéras
i kommunfullméktige. Om férslaget
antas sa far namnden i uppdrag att
se till att verksamheten genomfér
det. Det nya uppdraget registreras

som ett nytt drende.

Biets lekpark

| héstas invigdes en ny lekpark
— Biet — som kom till genom ett
medborgarférslag fran en elev

Barn- och ungdomsnamnden (ord-
férande Anders Eriksson, C), Kompe-
tens- och arbetsmarknadsnamnden
(ordf Torbjérn Olsson, C), Kultur- och
fritidsnamnden (ordf Karina Josevski,
MP), Miljé- och samhélisbyggnads-
namnden (ordf Carl-Ake Andersson,
S), Socialnamnden (ordf Marjo Gus-
tafsson, S) samt Vard- och omsorgs-
namnden (ordf Sofia Amloh, S).
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[ VAD FAR JAG FOR SKATTEN ]

Vad tar jag 1or pengarna?

Mest pengar gar till barn- och ungdoms-
namnden. Skolan, férskolan, fritidsverk-

Nyk6pings kommun har S6rmlands
lagsta skatt, 21,48 kronor.
Skattepengarna anvands for att
kunna erbjuda god service till alla
invanare.

det som namnden har hand om.

Vard- och omsorgsnamnden ar den nast
storsta mottagaren av dina skattepengar.
Insatser fér personer som behéver stod i

Sa fordelades kommunalskatten 2018

1 Barn- och ungdomsnamnden  7:25 kr

2 Vard- och omsorgsnamnden ~ 6:79 kr

3 Utbildnings-, arbetsmarknads-

och integrationsnéamnden 1:90 kr
@ 4 Kommunstyrelsen 2:44 kr 1
@ 5 Socialnamnden 1:60 kr

6 Kultur- och fritidsnamnden 0:80 kr
@ 7 Bygg- och tekniknamnden 0:54 kr
@ Miljénamnden 0:07 kr 3
@ Kommunfullmaktige 0:03 kr
@ Overfsrmyndarnamnden 0:03 kr

Landstingsskatten i Sormland ar 10:77

samhet, elevhélsa och lovskola &r nagot av

livets alla skeden &r en viktig del. Enbart
den kommunala hemtjanstens personal
gor cirka 30 000 besok varje manad.

LAS MER

Pa nykoping.se kan du ldsa om kommunens
budget och arsredovisning fér att se
detaljer om vart pengarna gar.

Skolans sakerhetsdagar

1 230 forskoleklassare och 931 sjunde-
klassare deltog forra aret i skolans séker-
hetsdagar. Det innebar att de far kunskap
om hur man férebygger brénder och att
skadas i trafiken. Barn sprider ofta l&rdo-
marna vidare till sin familj. Bra va®?

Nyk&pings kommun har 21 olika
service-, grupp-, och tréningsboenden
fér personer med psykisk och/eller
fysisk funktionsnedsattning.

Har kan vi hjélpa till med att 6ka
mojligheterna till en stimulerande vardag.

Du kan ocksa paverkal

» Oppna namndsammantraden. Du

ar vélkommen att lyssna till Vard- och
omsorgsnamnden, Barn- och ungdoms-
namnden, Kultur- och fritidsnamnden och
Kompetens- och arbetsmarknadsnamnden.

* Medborgarforslag eller synpunkt.
Du kan lamna in forslag pa forbattringar el-
ler nya saker som du tycker att kommunen
bor gora. Las mer pa nykoping.se

* Allménhetens fragestund. Varje
kommunfullméktigesammantréade inleds
med att allménheten kan stalla fragor till
politikerna.

* Nykdpings ungdomsfullmaktige.
Om du &r 13 — 19 &r kan du vara med i
Nykopings Ungdomsfullmaktige. NU é&r ett

forum dar unga i Nykoping kan paverka de
politiska besluten och féra fram sina egna
asikter.

* Val. GIom inte att anvanda din rostrétt!
Den 26 maj &r det val till Europaparlamentet.
Din rost ar betydelsefull!
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Samira Salat och tva av hennes yngsta barn tycker att familjecentralen &r toppen. Med kulturtolken
som talar hennes sprak ar det ocksa lattare att stélla fragor som hon funderar 6ver kring svenska

samhallet.

Familjecentralen
ger trygghet

Pa familjecentralen far barnfamiljer
stdd och rad. En kulturtolk gor att
somaliska foraldrar far en storre
forstaelse for svenska samhallet.

Under ett och samma tak i Brandkéarr
arbetar forskollarare, kuratorer, BVC-
skoterskor och barnmorskor tillsammans
pa familjecentralen. De arbetar med familjer
och anordnar bland annat gruppaktiviteter.
Nu ut6kar familjecentralen sin verksamhet
med en kulturtolk som spelar en viktig
roll for de somalisktalande familjernas
integration. Men aven andra besokare och
personalen far en storre forstaelse med
hennes hjalp.

— MIN HUVUDUPPGIFT ir att hjilpa
alla familjer och sarskilt somaliska genom
att 6versdtta och vagleda till det svenska
sambhallets kultur, berattar kulturtolken
Halima Hassan.

Familjecentralen dr en traffpunkt som
betyder mycket for barn och forildrar.

- Det marks pa barnen att de trivs och
har skoj pa familjecentralen, sdger Halima.

Annica Lindén, forskolldrare, siager att
oppna forskolan ar familjecentralens hjarta.

- Det dr en motesplats dir de besokande
aven far hjalp av varandra.

Samira Salat berittar att hon har fem
barn och besoker familjecentralen varje
dag.

- Har kan mina barn sjunga tillsammans,
ldasa ramsor, leka och mala. Jag far majlig-
het att traffa och utbyta erfarenheter med
andra foraldrar bade fran mitt hemland
Somalia, fran Sverige och andra lander,
sager hon.

TEXT OCH FOTO ALAA ALFAISAL

Familjecentralen

* Har ryms 6ppen férskola, barnmorske-
mottagning, BVC, kulturtolk och social-
tjanstens forebyggande arbete.

* Verksamheten kostar inget fér besokare.

* En familjecentral finns ocksa pa Arné.

* Familjecentralerna drivs av Nyk&pings
kommun och Region Sérmland.

Alla behover
stod ibland ¢

Under livets alla
faser handskas ’
vi med olika

gladjedmnen och
bekymmer. D& kan

det vara skont att veta

att det finns stod att f& om det

ibland k&nns tungt. Oavsett om det
géller hur du ska fa ditt spadbarn att
sova battre, som nyinflyttad att & ett
kontaktnét bland andra foréldrar eller
om du &r orolig 6ver att din partner
dricker for mycket sa kan du vénda
dig till kommunen. Vara verksamheter
ar HBTQ-certifierade.

JPRFSL

Familjestod

Familjestod &r ett personligt stéd
hemma hos dig for att starka foréld-
raskapet. Det kan handla om samtal
eller att en familjestédjare finns med
i vardagssituationer nér bekymmer
uppstar.

Du kan bland annat fa hjélp med:

* hitta rutiner och struktur i vardagen
* Stotta dig som forélder om du har
svarigheter att forsta ditt barn

* Konflikter i familjen (strategier for
att undvika och hantera konflikter)

* Relationer inom familjen

 Starka och fokusera pa det som
fungerar bra

* Kontakta oss pa 0155-24 80 00.

Ungdomsstodjare
Ungdomsstddjarna finns fér dig
mellan tio och tjugo ar. Vi stéttar
dig och de vuxna i din narhet. Till
oss kan du komma med bade stora
och sma problem. Till exempel om
du ofta brakar med dina foréldrar,
ar orolig 6ver en van eller om det &r
négot annat som du inte méar bra av.
* Vifinns pa sociala medier.

L&s mer pa nykoping.se/ungdomsstod

Anhorigcenter

Har du en familjemedlem eller en
vén som behover mycket stéd och
hjélp fran dig?

Som anhdrig &r du ovérderlig men
ibland behéver du ocksa fa stod
och tid for dig sjalv. Kommunens
anhdorigcenter ar till for alla anhériga
som sjélva stottar eller vardar nagon
oavsett anledning.

Anhdrigcenter anordnar: Férelasningar,
anhdériggrupper och stédsamtal.

* Kontakta oss pa: 0155-45 74 10.
Om du inte far svar, lamna gérna ett
meddelande sa ringer vi upp. Eller
mejla pa: anhorigcenter@nykoping.se
L&s mer pa nykoping.se/anhorigcenter

CERTIFIERAI:‘
~,
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° jobbainykoping « Foljer

o Qd A
w” Gillas av hedbergannika och 232 andra

jobbainykeping Virlden ér liten. Férsta gangen jag och Micke triffades var pa ett
sommarkollo pd Femére fér fyrtio ar sedan. | dag &r vi kollegor Micke séger att han &r
"allt-i-allo™. Jag s&ger att han &r mer &n sa. Utdver skitsel av disk, tvétt, sopor och
kaffekokning till kursdeltagare, s &r han en oumbirlig glidjespridare. Dessutom
levererar han frukostfrallor - som méttat hundratals hungriga brandmannamagar - till
formiddagsfikat.

#jobbainykoping #livetpastation

° nykopingsguiden « Féljer

Ryssbergens Slalombacke

L

® Qb ? [
Q’: Gillas av helseh och 100 andra

nykopingsguiden Alska sné och skidikning. Ryssbergens backe ar ppen 42
@friluftsframjandet
#nykoping #ryssberget #boinykoping #skidor #snowboard

[ SOCIALA MEDIER |

Nykopings kommun har 11 Instagramkonton.

Har kan man f6lja manga olika verksamheter i deras
vardag. Missa inte nystartade pedagoginykoping som
ger inblick i férskolebarnens fantasifulla milj6.

pedagoginykoping « Folj
Nykoping
F

(& Cr il N

&) Gillas av hedbergannika och 9 andra

pedagoginykoping 11-13 september traffades Nykopings forskolepedagoger pa
workshopdagarna for att dela idéer och kunskap om pedagogisk utveckling med
varandra. Tre dagar av kollegialt lirande med workshops, utstaliningar och
forelasningar #nykoping #pedagoginykoping #workshopdagarna2018

g boinykoping = Foljer
" Nykiiping

@ P Gillas av hedbergannika och 451 andra

boinykoping Lugn stund pa Nykopingsén ®

Tack till @bjorndahligrens for den fina bilden! #boinykoping #nykoping #paddling
#paddla #paddletime #nyk&pingsan #river #winterwonderland #vinterlandskap
#pivattnet #onthewater #fritid #leisure #visitsweden #visitnykoping
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[ FORENINGAR ]

Fa viktig
information
forst av alla

Prenumerera pa Nykopings
kommuns nyhetsbrev
som &r riktat till foreningar.
Det innehaller nyheter,
féreningstréffar och annat
som berdr féreningslivet.
Utkommer cirka 6 ganger
per ar.

ANMAL DIG
nykoping.se/nyhetsbrev

Sok bidrag till alilméan
samlingslokal

Varje ar delar Boverket ut bidrag till
allménna samlingslokaler som drivs av
det ideella féreningslivet. Bidraget gar
att séka for att anpassa lokalen eller
utemiljon till ungdomsverksamhet inom
kultur- och fritidsomradet. Boverket
prioriterar sarskilt lokaler i socioekono-
miskt utsatta omraden och lokaler for
ungdomar.

LAS MER
www.boverket.se

Ska du ordna
sommarlovsaktiviteter
eller kollo?

Sista ans6kan om sommarlovsbidrag
fér barn och ungdomar &r 24 mars

LAS MER
nykoping.se/foreningsbidrag

Statsbidrag till
verksambheter for
asylsokande

Lansstyrelsen i S6dermanlands lan
férdelar 2 818 000 kronor till ideella
féreningar, kommuner och trossamfund
som samordnar tidiga insatser for
asylsokande personer som vantar pa
kommunanvisning. Ansok senast 20
mars hos Lansstyrelsen i S6derman-
lands lan

ANSOK PA
www.lansstyrelsen.se/sodermanland

Styrkan i Stigtomtaféreningen OK Hallens &r att det ar en otroligt valskétt forening i grunden,
sager Peter Oberg. Han ser fram emot invigningen av elljussparet, utegymmet, hinderbanan
och MTB-banan den 19 mars.

Utegym far fler

att rora

Foreningen OK Hallen ligger inte
pa latsidan. Manga av de 480
medlemmarna ar aktiva bade
med att anordna aktiviteter och
att delta i dem. Det dr ocksa
nyckeln till framgang, enligt Peter
Oberg, ordférande for ungdoms-
kommittén.

- Varje ar skapar vi nagot tillsammans,
da har du med dig det, sdger han om det
lokala engagemang som manga klubbar
och foreningar troligen avundas.

Han konstaterar att OK Hallen ar
duktiga pé att arrangera. Den anrika
orienteringstavlingen Stigtomtakavlen
kriver en mer massiv insats dn relativt
nystartade 16ptavlingen Stigtomtaloppet,
som har glddjen och folkfesten i fokus.

— DET SKA VARA ROLIGT att rora pa
sig! Resultatet dr sekundart. Jag kan ha
medaljer som hanger hemma pa viggen,

I o - g

men det ar resorna och allt man gor till-

sammans som ir de viktiga minnena.
Inom klubben gors mycket Gver gene-

rationsgranserna och aktiviteterna varie-

rar fran orientering, som ar stommen,

till I6ptraning, simning, bugg, veteran-
rundor och gymnastik.

1 MARS INVIGS ett utegym och moun-
tainbikespar, som ar ett nytt grepp for
att locka fler till rorelse. Med hjalp av
den arligt aterkommande sommarskolan
varvas ocksa stindigt nya medlemmar
och ungdomar far prova pa hur det ar att
vara ledare.

TEXT ANNIKA HEDBERG

FOTO INGALISA OBERG

LAS MER

Vill du veta vilka féreningar
som finns i Nykoping?
Foreningsregistret hittar du pa
fri.nykoping.se/forening
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Boende viktigt for landsbygden

Hela varen arbetar landsbygdens
tolv orter i kommunen intensivt
med sina framtidsfragor. Flera
hundra personer medverkar i ar-
betsgrupper, stora informations-
moten, enkiter och diskussioner
for att skapa en bild av vad lands-
bygdens invanare behover for
service.

- Vi har métt ett stort engagemang Gver-
allt. Det ar nidstan alltid samma behov
som kommer upp: kommunikationer
och service som bensinstationer, handel,
vard, skola och bostdder. Det dr fragor
som verkligen engagerar, siger Larz
Johansson, ordférande i kommunbygde-
radet.

Bostadsfragan dr central eftersom
manga inte vill flytta fran sin ort, de vill
snarare flytta till ett enklare boende i
en lagenhet, men sddana finns sillan.
En vinst med att fa igang flyttkedjor pa
landsbygden ar att dldre kan sélja sina
hus till unga familjer och sjdlva bo kvar i
lagenhet.

Men dé& maéste de byggas.

— ARBETET SKAPAR naturligtvis
bade mojligheter och forvantningar. Men
vi har varit mycket noga med att leverera
ett realistiskt underlag till en kommunal
serviceplan. Darfor har vi forsett orterna
med mallar sé att de foljer ett gemen-
samt arbetssétt.

TEXT MARIANNE RYNEFELDT-SKOG

* Orterna Aspa, Buskhyttan, Jonaker,
Lastringe, Navekvarn, Runtuna,
Raby-Ripsa-Husby Oppunda,
Stavsjo, Stigtomta, Tystberga, Vrena
och Alberga jobbar fram till juni med
att inhdmta synpunkter infér den
kommunala serviceplanen.

* Kommunfullméktige ska sedan ta
stéllning till férslagen till den kom-
munala serviceplanen i sina styrdo-
kument.

¢ Vill du delta i arbetet? Kontakta
Kommunbygderadet eller din orts
arbetsgrupp.

Lars Borg

Kom och hylla vara stipendiater

De far Nykopings kommuns
stipendier inom kultur-, idrotts-
och féreningslivet. Stipendiaterna
hyllas pa Bomdssan pa Rosvalla
den 16 mars dar prisceremonin
halls kl 14.15.

Alla ar nominerade av nyképingsbor
och idrottspriset ar aven framrostat av
nykopingsbor.

Gert Fredriksson stipendiet:
° Rebecka Gustafsson Lonnroth

Nasby BKs fotbollsstipendium:

Tilldelas unga fotbollsspelare som pa ett

talangfullt och ambitiost sé&tt agnat sig at

fotboll och visat ett gott kamratskap saval
pa, som utanfér fotbollsplanen.

°* Emma Holm

Uppmuntringsstipendier

Avsedda att utgéra stod till utveckling och
vidareutbildning inom kulturella omraden.
° Love Rasmussen

° Emelie Sandberg

Eldsjdlsstipendier

En beloning for fortjanstfulla ideella
insatser i féreningslivet

° Lena Karlsson

° Jan-Erik ”Kula” Johansson

Kulturstipendiet

En bel6ning for gjorda insatser inom
kulturella omraden

° Lars Borg

2018 ars idrottsprestation

Individuell prestation
* Rebecka Gustafsson Lonnroth

Lagprestation
* Cheerlegacy Goldenjays

NYKOPINGS TIDNING « NR 1/2019
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Evenemangen blir allt
fler 1 Nykoping

Nykoping véaxer liksom antalet evenemang. Under 2018 arrangerade och

tillhandahdll Nyképings Arenor scener och program till ett hundratal stora evenemang.

Det betyder ett stort evenemang var tredje, fjarde dag.

- Vi har bredd
1 programmet
och far hit
fantastiska
artister som
gillar Nyko-
ping, sager
Anna Ohrner,
kulturprogra-
mansvarig. Vi
marker ocksa
att manga
som gar pa
evenemangen
ar nyinflyttade. Vart kulturbud paverkar
stadens attraktivitet och i hostas var det
valdigt stor efterfragan pa biljetter.

TEXT MARIANNE RYNEFELT-SKOG

De forsta ménaderna pa aret ar det ofta
lugnare, men inte i ar. Januari inleddes
med Djungelboken, februari fortsatte
med Louise Hoffsten, Real Group och
Olrogkvill - allt salde nastan slut. Mars
toppas med Mello, Labero och Cultu-
rums 30-arsjubileum. Mellan de stora
artistevenemangen pagar teater, musik
och andra kulturprogram av lokala och
externa arrangorer.

KULTUR- OCH FRITIDSNAMNDEN
bestaller uppdragen av Nykopings Are-
nor, exempelvis Midvinterfest och Fest-
dagarna med fri entré for alla. Arenorna
hyr ocksa ut sina scener till andra arrang-
orers evenemang. Det ar bokningar av

Nykopings teater, Culturum, Rosvalla
och Triffen bland annat som finansierar
kommunens kulturprogram. Darfor ar
det viktigt att arrangorerna gillar Nyko-
ping och att storleken pa scenerna mot-
svarar vad artisterna behover.

BAKOM ALLT UTBUD av evenemang

i kommunen finns projektledare och per-
sonal pa Nykopings Arenor. De skapar
dels program till egna evenemang, dels
bygger de scener och lokaler till andra
arrangorer. Utover detta ordnar Barnkul-
turcentrum och Stadsbiblioteket ménga
programpunkter.

Kultur & néjen varen 2019

* Nya Sérmlands museum.
En spénnande, kreativ och han-
delserik motesplats for alla.
Oppet tis-son kl. 10.00-17.00,
ons kl.10.00-20.00

* Junior SM i Ishockey
5-7 april pa Rosvalla.

* Svenska masterskapen i
Pickleball 26-28 april pa Rosvalla

* Crafterwoork pa Sérmlands
museum. Skapande sl6jd var-
annan onsdag kl. 17-20 mellan
30/1-5/6.

¢ Grottans digitala studio for
unga pa slakthuset. Varje mandag
kl. 15.00-17.30 mellan 4/3-13/5
* Nykopings Bomadssa. 25-ars
jubileum pa Rosvalla 16-17 mars
kl. 10.00-16.00

22

Mars

13

Nationalparken - F6lj med in i de
djupa skogarna, in i byalagsgub-
barnas, skogsmaskinernas och de
mjuka mossbaddarnas land.
Nykopings teater kl. 19.00-20.50
14

Kalligrafikurs — lar dig att for-
med|a ett budskap som kan ge
dig och andra stor gladje.
Runnvikens pensionat kl. 16.00—
19.00

15

Den sista versen — Mordgata
som ger dig spanning, humor och
god mat. Blommenhof hotell

kl. 19.00-23.00

Ta det som en man - En fére-
stallning av och med Hampus

Nessvold. Nykopings teater

kl. 20.00-21.30

16

Var version av Robin Hood
Fartfylld improvisationsteater med
teater Imba, fran 5 ar.

Culturum kl. 13.00-13.40

17

Tomas Andersson Wij
Culturum kl. 18.00-20.00

20

Jovan Radomir — Katrineholms-
sonen och SVT-profilen berattar
om Balkan, mat ochminnen.
NK-villan kl. 18.30-20.00

21

Musikerlinjens mest populara
latar - Nyképings folkhdgskola
kl. 19.00-21.00

23

Livekarusellen 2019 Turnéstop 2
Det bjuds pa 11 musikakter fran
olika genrers. Nykopings teater

kl. 14.00-17.30

Glenn Miller Orchestra —

a tribute to the music.

Culturum kl. 19.30-22.00

24

Joe Labero - Inflame.

Rosvalla kl 18.00-19.45

29

Creedence Tribute

"The Midnight Special Tour".
Culturum kl. 19.30-22.00

30

The Greatest Night - En galakvall
tillférman for cancerforskningen.
Traffen kl. 18.30-01.00
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Har hittar du evenemangen:

° nykopingsguiden.se

* en tryckt nyképingsguide, tre ganger per ar
* nyhetsbrev en gang i manaden
¢ facebooksidor; Nykopingsguiden, Nykopings Arenor

* annonser i lokala media

nykopingsguiden.se visar vad som hander i Nykdping. Arrangérer kan

kostnadsfritt publicera sina evenemang dar.

Den tryckta nyképingsguiden kommer ut tre ganger per ar; i borjan av aret,
infér sommaren och infér hésten. Underlaget till trycksaken hamtar turistbyran
fran webben. Stopptider &r mitten av mars fér sommarguiden, mitten av juni

fér héstguiden och mitten av november for nédsta ars varguide.

Ar du arrangdr? Planera i god tid sa att evenemang inte krockar med
andras, kolla datumen forst pa webbplatsen. Ar ditt evenemang publicerat

i god tid kan det komma med i den tryckta nykdpingsguiden.

Claes Malmberg

Mr Universum. Culturum

kl. 19.00-21.00

Live pa Bio - Valkyrian, opera pa
Nykopings teater kl 17.00

Anders Jansson 12/4

April

5

Restabudet Talkshow

Hang med pa en underhallande
och matnyttig kvall. Nicolaiskolans
aula kl. 19.00-21.00

6

Filharmoniska Sallskapet
Musik av Elgar och Dvorak.
Nykopings teater kl. 17.00-19.00
12

Radikal Optimist — En humors-
how av och med Anders Jansson.
Culturum kl. 20.00-21.30

13

Lisa Ekdahl - Visklassikern 'Vem
Vet' fyller 25. Detta firar Lisa Ek-
dahl med en stor jubileumsturné.
Culturum kl. 20.00-21.30

NYKOPINGS TIDNING ¢ NR 1/2019

Lisa Ekdahl 13/4

14

Jubileumskonsert med Eva
Tjérnebo & Viskompaniet —
Culturum kl. 15.00-17.00
19

Danskvéll med Lévgrens —
Traffen kl. 20.00-00.00

ANDRA CHansgy

Mellofebern tog 6ver stan!

Det gick nog ingen forbi att Mellodifestivalen
intog stan forsta helgen i mars. Renaida och
Mingel-Martin forgyllde entrén i Rosvalla.

27-28

Dansens dag - uppmérksammas
med en helg fullspackad med
dans i alla dess former.

Fler evenemang och konserter
hittar du pa nykopingsguiden.se
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Nyképing bit f6r bit

Klura sjdlv eller tavla mot vanner. Vem vet mest om Nykdping?
Svaren hittar du upp och ner langst ner pa sidan.

Platsen

Kungligheten

Nykdpingskandisen

Artalet

For 6ver 1 100 ar sedan
lag en av Nykopings forsta
gator har.

5 poidng

Denna kunglighet foddes i
Danmark ar 1277.

Han ar bade musiker och
skadespelare.

Nyképings (och resten av
landets) villadgare far sankt
skatt.

Platsen 4r omdebatterad
sedan manga ar pa grund
av dess historik och fram-
tidsplaner.

4 poang

Hon fick fyra barn, Magnus,

Erik, Agnes och Katarina.

Uppvuxen i Stigtomta,
gick scenskolan i Malmo,
bor i Géteborg.

Detta ar bargas ubaten
Kursk och 118 perso-
ner dor nar ett SAS-plan
kraschar i Milano.

Ett parkeringshus ar byggt,
ldgenheter och park &r pa

gang.

3 poang

Hon krontes till svensk
drottning i Séderkoping
1302, men tilloringade
sina sista ar som nunna.

Besckte Nykdping i somras
for en konsert i Grips-
holmsparken.

Prinsessan Madeleine
tar studenten och brorsan
Carl-Philip rycker in i lumpen.

Sedan mars i &r kan man
dven samlas vid pumpen pa
denna plats, till visdiktaren
Olrogs é&ra.

2 podng

Det ségs att hon var
hjarnan bakom planen
Nykdpings géastabud.

Ar knuten till Géteborgs
stadsteater, men mest
kand fran tv just nu.

Detta ar besoker EU:s
utrikesministrar Nyképing
for ett toppméte pa Anna
Linds initiativ.

Nykdpingsan gor just har

1 poan
P 9 en liten krok.

Hennes make var kung
Birger Magnusson.

Han spelar brodern
Gustav Léwander i
tv-serien Var tid ar nu.

Terrorattacken sker
i New York.

Ge bort en

Valj bland 100 evenemang
arligen pa hemmaplan.

P& Turistbyrén, Culturum och
Rosvalla kan du kdpa fina

presentkort.

Nagra av varens evenemang:
Anders Jansson, Lisa Ekdahl,

Filharmoniska Séllskapet,
Kulturskolan Voices och Live

pa Bio — Carmen.

Se alla evenemang pa

nykopingsguiden.se/program
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