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1. Inledning - Att arbeta med kvalitetsfragor

Alla féreningar som far bidrag fran Nykdpings kommun maste ha ett levande
kvalitetssdkringsarbete. Kvalitetsarbetet ska féreningen redovisa i en kvalitetssékring, som

ett separat policydokument eller som ett avsnitt i verksamhetsberéttelsen.
Hjalp att diskutera virdefragor

Detta diskussionsunderlag &r en hjalp i att diskutera féreningens vardegrund, fér att sedan
kunna skriva ner viktiga slutsatser i till exempel ett policydokument. Det &r inte ett krav att
man har ett stort policydokument, utan man kan som mindre férening ha en stdende punkt
om kvalitetssakring i verksamhetsberattelsen eller verksamhetsplanen. For att halla
fragorna levande behéver féreningen ta upp fragorna till diskussion minst en gang om

aret.

Vi har delat upp diskussionsunderlaget i tre huvudomraden, med olika underrubriker och
inledning till omradena. Till varje avsnitt finns dppna fragor for féreningen att diskutera och
fundera dver samt tips for férdjupning. Komplettera gdrna med egna aktuella
diskussionsfragor som utgar fran egna erfarenheter och eventuella handelser i féreningen.

De tre huvudomradena ar:

e Bemotande
e ANDTS - alkohol, narkotika, doping, tobak och spel
e Samhallsansvar

| slutet av dokumentet finns dvergripande fragor om sjalva vardegrundsarbetet, hur ni kan
sprida vardegrunden i féreningen och hur ni lever upp till arbetet och héller det aktuellt.
Auvslutningsvis finns en hel del lankar for férdjupning samt inspirations- och

utbildningsmaterial.

Glém inte att fundera pa vad som redan star i era stadgar, eventuellt vérdegrundsmaterial
som finns i er riksorganisation eller det studieférbund som ni ar knutna till. Bra material
som andra redan tagit fram ska man anvanda, vilket dven vi till viss del gjort i detta

diskussionsunderlag.

Sjalvklart &r det ett stort arbete att jobba ordentligt med alla dessa fragor, men det ar ocksa
ett viktigt jobb! Alla langa vandringar bdrjar med ett steg. Gér gérna en plan om hur ni vill

att er vandring i fragorna gestaltas.
Vaccination mot doping

| Nyképings féreningsliv ar det nolltolerans mot doping. Darfor staller kommunen ocksa
krav pa att alla idrottsféreningar med bidrag eller med subventionerad lokalhyra maste
vaccineras mot doping. Féreningen ska félja Riksidrottsférbundets preventions- och

atgérdspaket "Vaccinera klubben - mot dopning” som omfattar fyra steg. De fyra stegen



bestar av kunskapstest, diskussion, antidopingplan och information om vaccinationen. L3s

mer om vaccination mot doping pa Riksidrottsférbundets webbplats www.rf.se/vaccinera.



http://www.rf.se/vaccinera

2. Kvalitet - for bade barn och for vuxna!

Vardegrundsarbetet beror alla

Vart samhalle bygger pad demokrati och att ideella féreningar har demokratiska varderingar
i sin grund. Ett vardegrundsarbete beror alla - bade de mest aktiva, ledarna, personer med
ansvarsposter, styrelse och sddana som bara tar del av en del av féreningens aktiviteter.

Den demokratiska grunden innebar till exempel att:

1. Det arrattvist. En person = en rost.

2. Majoriteten bestdmmer. Manga asikter och viljor finns, men i en demokrati styr
majoritetens asikter.

3. Minoriteter respekteras. Aven om majoriteten bestammer maste man férsakra sig
om att samhéllets minoriteter inte fortrycks.

4. Du farvara annorlunda. | en demokrati var vi varje dag pa att komma dverens,
trots att vi ar olika.

5. Det utvecklar samhéllet. For att komma 6verens i en demokrati behdver man
kommunicera. | samtalen kommer manniskors tankar, kritik och synpunkter fram,
som leder till utveckling och férbéattring av samhallet.

Barn ar extra skyddsvarda

Barnkonventionen blev lag i Sverige 2020. Det innebér att staten ska sakerstalla barnens
rattigheter. Det galler framfér allt olika statliga myndigheter, kommuner och regioner. En
ideell férening har inga juridiska skyldigheter att folja lagen, men har ddremot moraliska

skyldigheter.

Riksidrottsforbundet har skrivit in i stadgarna att de ska félja barnkonventionen och da
galler det for féreningar som ar anslutna till Riksidrottsférbundet. Ett statligt eller
kommunalt bidrag kan ha som villkor att féreningen ska jobba efter lagen och da maste

man gora det for att kunna ta emot bidraget.

Lds mer om barnkonventionen pa Barnombudsmannens webbsida

www.barnombudsmannen.se. | slutet av dokumentet finns lankar med bra material for att

extra bevaka att man arbetar i enlighet med barnkonventionen.
Hur ser det uti er férening?

e Har alla barn samma rattigheter och lika varde?
e Tanker ni alltid pa barnets béasta vid beslut som rér barn?
e Har barnen ratt till liv och utveckling?

e Har alla barn rétt att uttrycka sin mening och fa den respekterad?


https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/

3. Vad ar normer?

Normer &r oskrivna regler i samhallet som vi har att férhalla oss till. De sétter ramar och &r
en forutsattning for att vi ska fungera tillsammans. Samtidigt finns det madnga normer som
bara géller for vissa och stanger ute andra. | ménga fall kan normer vara nagot positivt, till
exempel skapa ordning. Ett exempel &r att vi kdar till kassan i matafféren. Andra normer,
som de som ror utseende eller sexualitet kan paverka vissa personer negativt, genom att
de leder till daligt bemdtande eller diskriminering fér de som inte passar in i normen.
Normer uppstar inte av sig sjélva. Det &r vi ménniskor som skapar dem och vi kan ocksa

ifrdgasatta och férédndra dem.
Vilka normer géller i er fdrening?

Ett vardegrundsarbete handlar om att fa syn pa normerna och skriva ner de oskrivna
reglerna. Det dr ocksa ett sétt att styra féreningens normer och (ibland) oskrivna regler.
Genom ett aktivt vardegrundsarbete ar det |attare att skapa en verksamhet dar alla kdnner

sig vdlkomna.



4. Mal for ett hallbart samhalle

Den 25 september 2015 antog FN:s medlemslénder Agenda 2030, en universell agenda
som inrymmer Globala malen for hallbar utveckling. De 17 globala malen har i sin tur 169

delmal och 230 globala indikatorer. Lds mer pa webbsidan www.globalamalen.se.

Globala malen och Agenda 2030 &r den mest ambitidsa Gverenskommelsen fér hallbar
utveckling som vérldens ledare nagonsin har antagit. | begreppet hallbar utveckling

integreras de tre dimensionerna av hallbarhet: social, ekonomisk och miljomassig.

Med Globala malen har vérldens ledare férbundit sig till att uppna fyra fantastiska saker till
ar 2030:

Att avskaffa extrem fattigdom.
Att minska ojamlikheter och orattvisor i varlden.

Att frémja fred och rattvisa.

A=

Att |6sa klimatkrisen.

Med hjalp av Globala malen &r vi den férsta generationen som kan utrota fattigdomen, och

den sista som kan bekdmpa klimatférandringarna.

De globala malen utgdr en plan for hur vi tillsammans kan géra varlden béttre for alla
manniskor, men din hjalp behovs for att malen ska bli verklighet! Du och din férening kan

paverka samhallet vi lever i for att driva fragorna at ratt hall.

Genom er férenings kvalitetsarbete kan ni hjalpa till att jobba for ett hallbart samhélle déar ni
verkar. Flera rubriker i detta diskussionsunderlag relaterar till de globala malen. Kanske kan
ni bygga er kvalitetssakring relaterat till nagot eller flera av de globala malen? Nar ni bygger
kvalitetssakringen till de globala malen 6kar ocksa kénslan av att ni bidrar till att jobba fér ett

hallbart samhalle, inte bara fér er egen skull.

P& webbsidan globalamalen.se. kan man under varje globalt mal f&a ménga bra konkreta tips

pa vad du kan gora for att jobba for de globala malen.

INGEN ) INGEN GODHALSA OCH GOD UTBILDNING
FATTIGDOM g A VALBEFINNANDE FORALLA

|

ANSTANDIGA 1 0 MINSKAD
ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET
OCHEKONOMISK

5 JAMSTALLDHET RENT VATTEN OCH

¢

SANITETFORALLA

|y

abde

GENOMFORANDE
17 ochctosur o,
PARTNERSKAP = =

-

“an”
GLOBALA MALEN
fér hallbar utveckling

V' N

TILLVAXT snihgatis
4 =)
i =

1 BEKAMPA KLIMAT- 1 HAV OCHMARINA 1 EKOSYSTEM OCH 1 FREDLIGA OCH
FORANDRINGARNA RESURSER BIOLOGISK INKLURERANDE
SAMHALLEN

MANGFALD EN
s | v



https://www.globalamalen.se/
https://www.globalamalen.se/
https://www.globalamalen.se/

Webbsidan www.globalamalen.se har ocksa ett gediget informations- och

inspirationsmaterial riktat bade till skolor och féretag som man kan anvénda.

Har kommer du att fa lara dig lite mer om Globala malen, svara pa fragor om ditt liv och dina
varderingar, for att sedan fa en personlig att-gora-lista med konkreta tips pa vad just du kan

gora for att bidra och #BliMalmedveten. www.globalamalen.se

Spela spelet Malkompassen, ett spel som testar dina kunskaper om laget i varlden samtidigt

som du lar dig mer om hur det gar f6r Globala malen. www.Malkompassen

Kampanjfilmen Jag ar en siffra att rakna med! &r en kampanijfilm fér Globala malen som

satter den yngre generationen i centrum och uppmuntrar unga att spela huvudrollen i den

hallbara utvecklingen.

Under varje kapitel i detta diskussionsunderlag finns ett globalt mal kopplat for extra

férdjupning.


https://www.globalamalen.se/
https://www.globalamalen.se/bli-malmedveten-nu/
http://www.målkompassen/
https://www.globalamalen.se/jag-ar-en-siffra-att-rakna-med/

5. TEMA Bemotande

Bemétande - Oppen for alla

Nykopings foreningsliv &r dppet for alla, oavsett bakgrund. Féreningens ordinarie
verksamhet och féreningens stadgar ska ha sin grund i detta. Precis som i svensk lag &r all
form av rasistiska och andra krankande eller férnedrande uttryck i ord, bild eller skrift
otillatet i Nykdpings foreningsliv. Alla ménniskors lika varde ar en av samhallets

grundpelare.

For att skapa en tillgdnglig verksamhet for alla kan man behéva fundera 6ver bade
organisation, lokaler, information och arbetssatt. Myndigheten for delaktighet har bra
checklistor som kan fa oss att fundera dver hiss, toaletter, hérslingor och digitala
hjglpmedel. GIédm inte att inkludering ocksa kan handla om fragor som allergier och

digitala motesplatser.

Det ska finnas mojlighet att erbjudas plats i en férening oavsett:

e kon

e konsidentitet och kdnsuttryck

e etnisk tillhérighet

e religion eller annan trosuppfattning
e funktionsvariationer

e sexuell laggning

e alder

Fragor att diskutera

e Arvarforening dppen for alla? Fortydliga och utveckla.
e Arbetar viiriktning att féreningen ska bli dppen for alla? Fértydliga och utveckla.

e Arbetar vi férebyggande mot segregation, fér integration, idag?
Om ja-isafall hur? Om inte - hur kan vi gora det?

Material att fordjupa sig i

Diskrimineringsombudsmannen (DO) dr en myndighet som arbetar for ett samhélle fritt
fran diskriminering. De har manga stéd och verktyg genom checklistor och tips, exempel
och handledningar, végledningar, guider, faktablad, e-utbildningar, informationsblad och

mer som hjélp i det férebyggande arbetet mot diskriminering. www.do.se

Myndigheten for delaktighet arbetar for att framja ett samhélle som ska vara anvandbart
och tillgangligt for alla. Har finns verktyg i form av kunskapsstdd, végledningar och

checklistor for att gora verksamheter tillgéngliga. www.mfd.se

RFSL, Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras och
intersexpersoners rattigheter Deras malsattning ar att samma rattigheter, mojligheter
och skyldigheter ska gélla fér hbtgi-personer som for alla andra i samhallet. De arbetar

arbetar lokalt, nationellt och internationellt. Till exempel har RFSL en stédmottagning, en



https://www.do.se/stodmaterial/
https://www.mfd.se/verktyg/

utbildnings- och certifieringsverksamhet. P& deras faktasida kan du bekanta dig med
begrepp och ord inom omradet och fundera pa saker som &r |att att glomma i ett

hetronormativt samhalle. www.rfsl.se/

EKHO - ekumeniska grupperna for kristna hbtq-personer ar en ekumenisk férening for
kristna hbtg-personer. De arbetar for att visa att hbtg-personer hér hemma i kristenheten

och kyrkor och finns runt om i Sverige www.ekho.se

Aktuella globala mal
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https://www.rfsl.se/
https://www.ekho.se/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-1-ingen-fattigdom/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-3-halsa-och-valbefinnande/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-5-jamstalldhet/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-9-hallbar-industri-innovationer-och-infrastruktur/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-10-minskad-ojamlikhet/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-11-hallbara-stader-och-samhallen/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-16-fredliga-och-inkluderande-samhallen/

Bemétande - En férening fri fran vald

Alla skall kdnna trygghet att vara med i Nykdpings féreningsliv. Darfor tolereras inte vald.
Den som kédnner sig utsatt &r den som avgdr nér den ar utsatt, den utsatte har ett sa kallat
tolkningsforetréde. Med vald menar vi fysiskt vald, psykiskt vald eller hot. Per Isdal,
psykoterapeut och grundare av Alternativ till vald (ATV) har definierat vald pa detta sétt:

“Vald &r varje handling riktad mot en annan person, som, genom att denna handling skadar,
smadrtar, skrdmmer eller krénker, far denna person att géra ndgot mot sin vilja eller avsta att

gbra nagot den vill”.

For att forsdka forsta, motverka och stoppa vald &r det nédvandigt att titta pa aspekter om

makt, maktldshet och vanmakt.

OBS! Brott mot svensk lag ska alltid polisanmaélas, |ds mer om det sist i detta dokument.

Fragor att diskutera

e Finns det exempel pa nér nagon i var férening har avstatt att géra nagonting hen vill pa grund
av att ndgon annan har krankt eller skrémt personen?
Om ja, hur kan vi som férening ta ansvar och avstand fran sddana handlingar?
Om nej, kan det finnas situationer det kan uppsta?

e Finns det exempel pa nér nagon i var férening har tvingats att géra nagonting hen inte vill pa
grund av att ndgon annan har krankt eller skrdmt personen?
Om ja, hur kan vi som férening ta ansvar och avstand fran sddana handlingar?
Om nej, kan det finnas situationer det kan uppsta?

e Vad och hur gor vi om det férekommer vald, hot eller krénkningar?

e Hurfoljer vi upp eventuella valdshandlingar?

e Arbetar vi forebyggande mot vald idag? | sa fall hur? Om inte - hur kan vi géra det?
e Ska vi arbeta lika fér barn och ungdomar som fér vuxna?

e Finns det férutom barn- och ungdomsverksamhet extra skyddsvarda grupper?

e Behdver vi ha tydliga rutiner eller en handlingsplan f6r att férhindra vald?

Material att fordjupa sig i

Nationellt centrum fér kvinnofrid (NCK) ar ett expertcentrum vid Uppsala universitet och
ska pa regeringens uppdrag hdja kunskapen nationellt om mans vald mot kvinnor,
hedersrelaterat vald och fértryck samt vald i samkénade relationer. NKC har en

kunskapsbank med introduktionskurser och webbutbildningar. www.nck.uu.se

NCK driver den nationella stodtelefonen Kvinnofridslinjen 020-50 50 50 pa regeringens
uppdrag. Hit kan kvinnor som utsatts for fysiskt, psykiskt och sexuellt vald ringa for att fa
rad och stdd. Aven nirstdende och personal som i sitt yrke moter valdsutsatta ar valkomna

att hora av sig.

Rikskriscentrum - Sveriges kriscentrum fér mén ar en riksorganisation for professionellt

behandlingsarbete mot vald i néra relationer. Rikskriscentrums medlemsorganisationer ar

11



http://www.nck.uu.se/

professionella verksamheter som arbetar med vald i néra relationer, man i kris och mans
vald mot kvinnor. Medlemsorganisationerna ar kriscentra fér mén, mansmottagningar och
integrerade mottagningar for valdsutsatta och valdsutévare oavsett kon samt fér barn som
har upplevt vald. De har bland annat flera definitioner om vad vald kan vara.

www.rikskriscentrum.se/

Bris, Barnens ritt i samhallet, kdmpar for ett battre samhélle f6r barn, se mer text langst

bak i dokumentet. www.bris.se

Brottsofferjouren ar en politiskt och religiést obunden ideell organisation som ger stéd till
brottsoffer, vittnen och anhériga. Brottsutsatta kan vara anonyma i kontakten med dem och
stédet ar kostnadsfritt. De har tystnadsléfte och ingen polisanmalan krévs. De arbetar i
lokalféreningar och erbjuder: Medmanskligt stéd, information om polisanmélan,
rattsprocess och ersattningsfragor, stdéd vid eventuell rattegang. Brottsofferjouren ger

ocksa hjélp i kontakt med myndigheter och férsékringsbolag. www.brottsofferjouren.se/

Aktuella globala mal

HALSA OCH 5 JAMSTALLDHET 10 MINSKAD 1 FREDLIGA OCH
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https://rikskriscentrum.se/
https://www.bris.se/
https://www.brottsofferjouren.se/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-3-halsa-och-valbefinnande/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-5-jamstalldhet/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-10-minskad-ojamlikhet/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-16-fredliga-och-inkluderande-samhallen/

Bemotande - Sexuella trakasserier och sexuella 6vergrepp

Sexuella trakasserier och dvergrepp &r en specifik del av vald som &r viktig att lyfta och
synliggbra. Precis som nér det galler vald handlar detta om makt, men dven kénslor som

skam ar viktiga aspekter att tanka pa.

Me too-rérelsen som &r ett globalt upprop, lyfter fragan om och jobbar mot sexuella
trakasserier och 6vergrepp mot kvinnor. Detta har i hdg utstrackning tidigare tystats ned

och stoérre skuld har lagts pa den person som utsatts &n pa den som begatt évergreppet.

Precis som nar det géller vald &r det den som kédnner sig utsatt som avgor nar den ar utsatt.

Den utsatte har ett sa kallat tolkningsféretrdde oavsett vilken kénsidentitet personen har.

Sexuella 6vergrepp mot barn kdnnetecknas av att ndgon utnyttjar barnets
beroendestallning och utsatter den fér handlingar som barnet inte kan forsta, inte 8r moget
for, inte med insikt kan ge samtycke till och som krénker barnets integritet. Overgreppen

kan vara bade fysiska och icke-fysiska.

Manga féreningar har ett regelverk fér ledare fér barn- och unga. Det kan vara att alla
ledare maste begéara ett utdrag ur belastningsregistret, for att visa om de varit straffade.
Det ansdker man om hos Polisen och man kan bara géra det fér sig sjalv. OBS! Brott mot

svensk lag ska alltid polisanmaélas, 1d8s mer om det sist i detta dokument.

Fragor att diskutera

e Hur skapar vi miljder for att tala om sexuella dvergrepp?

e Hur undviker vi platser eller situationer dar ndgon kan bli utsatt?
e Ardet mojligt att en vuxen aldrig &r sjalv med ett barn?

e Hur kan vi skydda fran sexuella trakasserier mellan barn?

e Hurtalarviivar férening om kénsnormer och sexualitet? Finns nagon sarskild attityd
som karaktariserar féreningen? Hur gor vi i sa fall mer eller minde av den attityden?

e Behdver vi ha tydliga rutiner eller en handlingsplan f6r att férhindra sexuella
trakasserier och évergrepp?

Material att fordjupa sig i

Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet har regeringens uppdrag
att hdja kunskapen nationellt om méns vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck
samt vald i samkonade relationer. NCK driver bland annat Kvinnofridslinjen samt jobbar
med information, forskning och kunskapssammanstélining. | deras kunskapsbank kan man

sbka och hitta publikationer och forskning. www.nck.uu.se/

Kvinnofridslinjen (020-50 50 50) &r en nationell stodtelefon fér dig som utsatts for fysiskt,
psykiskt och sexuellt vald. Linjen &r dven 6ppen fér vanner och andra narstaende.

www.kvinnofridslinjen.se
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Idrottsforskning presenterar aktuell & anvandbar kunskap om idrott, hélsa och traning
utifran modern forskning. Under rubriken ledarskap ger de bland annat
rekommendationer for att férebygga och hantera sexuella évergrepp inom idrotten.

www.idrottsforskning.se

Riksorganisationen fér kvinnojourer och tjejjourer i Sverige, ROKS, samlar Sveriges
Kvinno- och Tjejjourer. Roks ordnar tréffar och utbildningar for alla som jobbar pa en

kvinnojour eller tjejjour. | deras kunskapsbank finns lattlast information www.roks.se

Unizon ar ett annat riksférbund fér idéburna kvinnojourer, tjejjourer och ungdomsjourer

som arbetar for ett jdmstéllt samhalle fritt fran vald. www.unizonjourer.se

Rikskriscentrum - Sveriges kriscentrum fér méan &r en riksorganisation foér professionellt
behandlingsarbete mot vald i néra relationer. Rikskriscentrums medlemsorganisationer ar
professionella verksamheter som arbetar med vald i néra relationer, man i kris och mans
vald mot kvinnor. Medlemsorganisationerna ar kriscentra f6r mén, mansmottagningar och
integrerade mottagningar fér valdsutsatta och valdsutévare oavsett kén samt fér barn som
har upplevt vald. De har bland annat flera definitioner om vad vald kan vara.

www.rikskriscentrum.se/

RFSU - Riksforbundet for sexuell upplysning har varit experter pa sexualundervisning i
snart 100 ar. De har samlat de b&sta metoderna i en kunskapsbank. | Metodbanken finns

inspiration och verktyg man behdéver i undervisning om sex och relationer. www.rfsu.se

Radda barnen ger stéd och skydd till barn som har det tufft och pratar med beslutsfattare
for att samhéllet ska ta sitt ansvar. De kdmpar nationellt for att alla barn i Sverige ska vaxa
upp pa lika villkor. R&dda barnen har en handbok som man kan ladda ned “"Detta borde

alla veta om sexuella dvergrepp” www.raddabarnen.se

Rise - Riksféreningen mot incest och andra sexuella évergrepp i barndomen &r en
stddorganisation fér vuxna som utsatts sexuellt som barn. P4 deras webbplats kan man l3sa

om personliga beréattelser och vad man kan gdra och vart man kan vénda sig. www.rise-

sverige.se

Aktuella globala mal
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Bemétande - Mobbning

Mobbning kan vara fysisk som slag och knuffar men dven psykisk, som exempelvis elaka
kommentarer, miner och utfrysning. Det kan dven ske pa natet. Mobbning definieras och
avgors utifran den utsattas upplevelser, inte den som utsatter. Att bli mobbad kan satta
spar som finns kvar och paverkar en individ under hela livet. Mobbning definieras av

Skolverket som:

“...krdnkande behandling eller trakasserier som innebdr en upprepad negativ handling ndr
nagon eller ndgra medvetet och med avsikt tillfogar eller forséker tillfoga en annan skada

eller obehag.”

Mobbning &r inte bara ndgot som sker mellan tva individer. Mobbning avser all krdnkning
av person eller grupp. For att fa en helhetsbild 6ver situationen maste man lyfta blicken
och se till saker som tryggheten i gruppen, ledarskapet i organisationen och normerna i

samhallet.

Fragor att diskutera

e Arbetar vi férebyggande mot mobbning idag? Om ja - i sa fall hur? Om inte - hur kan vi
gbra det?

e Nar och var kan mobbning férekomma? Hur kan vi férhindra detta?

e Hurkan den som ké&nner sig krénkt signalera det? Kan vi ha en egen "féreningskod”?
Hur lyder den eller hur ser den ut i sa fall?

e Hur medvetandegdr vi en mobbare om sitt olampliga beteende (mobbning eller skoj)?
Vilka konsekvenser kan det leda till fér mobbaren?

e Kan vianvanda gruppens “informella” ledare for att stdvja mobbning? | sa fall hur?
e Behdver vi ha tydliga rutiner eller en handlingsplan for att férhindra mobbning?

e Hur kan vi som férening bidra till 6kad psykisk hélsa bland vara medlemmar?

Material att fordjupa sig i

Friends ar en barnrattsorganisation utan vinstsyfte som vill skapa en vérld utan mobbning.
De har flera kurser till dig som jobbar med barn och erbjuder kunskap, verktyg och stéd fér

att forebygga mobbning inom skola, férskola, idrott och naringsliv. www.friends.se
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Bemétande - Fair play samt vett och etikett

Vilket férhallningssatt har vi mot andra som vi méter i féreningens verksamhet? Det kan
bade vara mellan sektioner och delar av féreningen liksom i méte med andra féreningar.
Vad &r ett schysst bemdtande? Hur ser var respekt, 6dmjukhet och férstaelse fér andra ut?
Vilka vardeord &r viktiga i er férening? Ett exempel pa fair play ar Riksidrottsférbundets
paroll: Spelarna spelar, ledarna coachar, domarna démer, publiken (och fordldrar) hejar.
Alla gor sa gott de kan.

Fragor att diskutera

o Vilka uttryck eller vilken attityd géller i er fdrening? Vad menar vi med respekt,
6dmjukhet och forstaelse i var férening?

e Hurformedlar vi utinnebdrden av respektive nyckelord (respekt, ddmjukhet, forstaelse)?

e Arbetar vi for fair play samt vett och etikett idag? Om ja - i sa fall hur? Om inte - hur kan vi
gdra det?

e Kan man sammanfatta var férenings “vett och etikett” pa ett enkelt satt?
e Vad och hur gér vi om regler inte f6ljs - vara och andra (lagar)?
e Hur agerar vi om vi upptécker eller misstanker att ndgon stjal?

e Hur agerar vi om vi upptacker skadegérelse - orsakad av vara medlemmar, publik eller
andra aktorer?

e Vad gor vi om det férekommer skitsnack eller skvaller?

Vad menar vi med stil och profil?

Material att fordjupa sig i

Citat fran National Encyklopedien om véardegrund: “Vérdegrund, de grundldggande
vérderingar som formar en individs normer och handlingar. Begreppet har anvénts sérskilt
inom det svenska skolvdsendet”... "Begreppet virdegrund har dock alltmer kommit att bli
ett allmant samlingsbegrepp for olika fragor som rér moral, etik, normer, relationer,
demokrati och livsdskadning. Pa senare tid har det blivit vanligt att dven enskilda foretag
och organisationer formulerar sin egen vardegrund, som kan utgdras av etiska regler och
riktlinjer rérande exempelvis jimstalldhet, mangfald och miljéarbete.”

Aktuella globala mal
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6. TEMA ANDTS

ANDTS - Alkohol

Fragorna om alkohol, narkotika, doping, tobak och spel brukar férkortas ANDTS.

Enligt svensk lag galler 18 ar som aldersgréns for att dricka alkohol. Alkohol &r en drog och
darfor forekommer den inte i foreningens ordinarie verksamhet. Dar verksamhet riktar sig
mot barn och ungdomar under 18 ar galler total avhallsamhet fran alkohol. Vid andra

aktiviteter i féreningens namn géller aterhallsamhet.

OBS! Brott mot svensk lag ska alltid polisanmalas, 1ds mer om det sist i detta dokument.

Fragor att diskutera

e Arbetar viférebyggande mot alkohol idag? Om ja - i sa fall hur? Om inte - hur kan vi géra
det?

e Vilka &r véra alkoholfria zoner? Né&r och var &r det inte okej att bruka alkohol?

e Ardet okej att dricka alkohol péa fester arrangerade av féreningen och dar féreningens
ungdomar under 18 ar &r med?

e Ledare, foréldrar eller deltagare kan komma bakfulla till féreningens aktiviteter. Hur agerar
vi da?

e Hur gorviom ledare eller féraldrar upplevs som bakfulla nar de ska skjutsa till aktivitet i
féreningens regi?

e Finns det tillfallen nar det &r okej att anvénda alkohol i féreningens namn?

o Vilka krav stéller vi pa vara ledare som férebilder dven nar de inte &r verksammai
féreningen?

e Vem har ansvaret fér regler eller om nagot hander?

Material att fordjupa sig i

Folkhidlsomyndigheten har flera uppdrag inom ANDTS-omradet. Utgadngspunkten &r att
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar i hég grad bidrar till ohélsa.

www.folkhalsomyndigheten.se

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum med undersékningar, forskning och

kunskapshdjande insatser om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. www.can.se

Skolverket har material om alkohol, for stod i f6r arbete med elever i grundskolans senare

ar eller pa gymnasiet. Se www.skolverket.se ANDT(S) Alkohol. Materialet om alkohol bestar

av konkreta évningar.
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ANDTS - Narkotika

Narkotika i alla former ar férbjudet enligt lag och det géller dven inom Nykdpings
féreningsliv. En vanlig drog dr Cannabis (3ven k&nt som marijuana och hasch).
Narkotikapreparat kan man inta pa olika satt genom att roka, inandas, svélja som tabletter

eller injicera i kroppen.

Det har vid senare ar blivit vanligare med narkotikaklassade lakemedel till barn och unga.

Det kréver en sarskild uppmarksamhet och tankar vid resor och évernattningar.

OBS! Brott mot svensk lag ska alltid polisanmalas, 1ds mer om det sist i detta dokument.

Fragor att diskutera

e Arbetar vi fdrebyggande mot narkotika idag? Om ja - i sa fall hur? Om inte - hur kan vi
gora det?

e Behdver vi kdnna till géllande lagstiftning?
e Var skaffar vi information om den?

e Vad och hur gor vi om vi far kdnnedom om att en deltagare eller ledare anvénder eller
har anvant narkotika?

e Hur hanterar vi barns ldkemedel vid langre bortavistelser?

o Vilka krav stéller vi pa vara ledare som férebilder dven nar de inte &r verksammai
féreningen?

Material att fordjupa sig i

Folkhdlsomyndigheten har flera uppdrag inom ANDTS-omradet. Utgadngspunkten &r att
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar i hég grad bidrar till ohalsa.

www.folkhalsomyndigheten.se

CAN &r ett nationellt kompetenscentrum med undersékningar, forskning och

kunskapshéjande insatser om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. www.can.se

Skolverket har material om narkotika for stéd i for arbete med elever i grundskolans

senare ar eller pd gymnasiet. Se www.skolverket.se ANDT(S) Narkotika. Materialet om

narkotika bestar av konkreta dvningar.
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ANDTS - Dopning

| Nykdpings foreningsliv &r det nolltolerans mot doping. Darfér staller kommunen ocksa
krav pa att alla idrottsféreningar med bidrag eller med subventionerad lokalhyra maste
vaccineras mot doping. Féreningen ska félja Riksidrottsférbundets preventions- och

atgérdspaket "Vaccinera klubben - mot dopning” som omfattar fyra steg, kunskapstest,

diskussion, antidopingplan och information om vaccinationen.

Aven om ni inte ar en idrottsférening kan det finnas intressanta fragestallningar att

diskutera i anslutning till doping, s& som kosttillskott och energidrycker.

Kosttillskott &r koncentrerade kallor till ndringsédmnen, sdsom vitaminer, eller annat amne
som har en néringsmassig eller fysiologisk verkan. Kosttillskott &r livsmedel som &r avsett
att komplettera kosten, och som saluférs pé internet, i butik eller pa apotek enligt Svensk
antidoping. De skriver ocksa att kosttillskott inte har nagon regelbunden kontroll, vilket kan

vara bra att kdnna till.

Energidrycker av olika slag kan ocksa vara intressant att kdnna till och ta stéllning till,
framforallt i barn- och ungdomsverksamhet. Manga energidrycker har en aldersgréns pa
15 ar.

OBS! Brott mot svensk lag ska alltid polisanmélas, I&s mer om det sist i detta dokument.

Fragor att diskutera

e Harviivar foérening tillracklig kunskap om kosttillskott och energidrycker?
e Hur skaffar vi aktuell information?
e Hurforhaller vi oss till kosttillskott och energidrycker i var verksamhet?

e Vad och hur gér vi om vi far reda pa att minderariga anvander kosttillskott och
energidrycker i var verksamhet?

e Vad och hur gér vi om vi far reda pa att doping férekommer i var férening?

e Vem eller vilka har ansvar for att atgarder vidtas?

Material att fordjupa sig i

Las mer om vaccination mot doping pa Riksidrottsférbundets webbplats
www.rf.se/vaccinera samt om RF-SISU Sérmlands antidopingarbete.

Folkhdlsomyndigheten har flera uppdrag inom ANDTS-omradet. Utgadngspunkten &r att
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar i hég grad bidrar till ohalsa.

www.folkhalsomyndigheten.se

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum med undersékningar, forskning och

kunskapshéjande insatser om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. www.can.se
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Skolverket har material om doping, for stod i f6r arbete med elever i grundskolans senare

ar eller pa gymnasiet. Se www.skolverket.se ANDT(S) Dopning. Materialet om doping

bestar av konkreta dvningar.
ANDTS - Tobak

Tobak &r ett centralstimulerande medel som enligt lag inte far séljas till ungdomar under
18 ar. | Nykopings féreningsliv foljer vi den aldersgrénsen och vuxna iakttar aterhallsamhet,

framfér allt i kontakten med barn och ungdomar i féreningens verksamhet.

Nya tobaksvanor och rékdon etablerar sig pa marknaden, sa som vattenpipa och E-

cigaretter, som ar minst lika skadliga som traditionella cigaretter och snus.

OBS! Brott mot svensk lag ska alltid polisanmélas, 18s mer om det sist i detta dokument.

Fragor att diskutera

e Arbetar vi férebyggande mot tobak idag? Om ja - i sa fall hur? Om inte - hur kan vi géra
det?

e Kan vara ledare/deltagare éver 18 ar anvanda/bruka tobak? Har vi restriktioner som var,
hur och ndr man far anvénda tobak?

o Vilka krav stéller vi pa vara ledare som férebilder dven nar de inte &r verksammai
féreningen?

e Vad menar vi med aterhallsamhet?

e Vad och hur gor vi om vi far reda pa, missténker eller ser att ungdomar under 18 ar réker
eller snusar?

e Vem bar ansvaret i féreningen?

e Hur ser det ut runt om lokalerna dar vi haller till? Finns det askkoppar eller ligger det
begagnade snusprillor och fimpar? Vilka signaler ger det till besékare?

Material att fordjupa sig i

Folkhidlsomyndigheten har flera uppdrag inom ANDTS-omradet. Utgadngspunkten &r att
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengari hég grad bidrar till ohélsa.

www.folkhalsomyndigheten.se

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum med undersékningar, forskning och

kunskapshdjande insatser om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. www.can.se

Skolverket har material om tobak, fér stéd i fér arbete med elever i grundskolans senare

ar eller pa gymnasiet. Se www.skolverket.se ANDT(S) Tobak. Materialet om tobak bestar av

konkreta dvningar.
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ANDTS - Spel

Problem med spel om pengar &r en folkhalsofraga. Spelproblemen kan skada relationer,
ekonomi och hélsa. Problemen drabbar dem som spelar fér mycket, men ocksa deras
familjer, vdnner och samhallet i stort. Darfér behéver spelproblemen férebyggas, bade pa
individ- och befolkningsniva. Spelinspektionen &r den myndighet som sékerstéller att
lotterier, kasinospel och annan spelverksamhet i Sverige utdvas lagligt, sékert och
tillforlitligt. De bevakar konsumenternas intressen och ska dven medverka till att minska

riskerna for de sociala skadeverkningar som spelande kan medféra.

Bade ménniskor och samhallet drabbas nér nagon far problem med spel om pengar.

Erfarenhet visar att det gar att forebygga spelproblem.

Lotterier ar ett enklare sorts spel som ocksa &r reglerati lag. For att fa arrangera lotterier
finns regler och mer information om detta finns pd kommunens webbsida.

www.nykoping.se/lotteri

Manipulation av resultat till exempel matchfixning genom uppgjorda matcher, ses av
manga som ett av de stdrsta hoten mot idrotten i dag. Matchfixning och annat spelfusk &r
olagligt och man kan fa upp till tva ars fangelse vid dom. Spelinspektionen ansvarar for ett
matchfixningsradd dar olika myndigheter samverkar mot manipulation av sporthédndelser

avseende matchfixning. Idrottsrérelsen och spelbranschen ingér i radet.

OBS! Brott mot svensk lag ska alltid polisanmalas, lds mer om det sist i detta dokument.

Fragor att diskutera

e Forekommer lotterier och spel i var férening?
e Vad ar vara varderingar nér det galler spel?

e Harféreningen nadgot ansvar nér det géller spelande? Hur ser det i sa fall ut? Vem béar
ansvar i féreningen?

e Hur kan vi uppmaéarksamma riskerna med spelande?

e Forvi en diskussion om matchfixning inom de lag som det gar att spela pa? Hur
angriper vi fragan?

Material att fordjupa sig i

Folkhdlsomyndigheten har flera uppdrag inom ANDTS-omradet. Utgadngspunkten &r att
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengari hég grad bidrar till ohélsa.

www.folkhalsomyndigheten.se

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum med undersékningar, forskning och

kunskapshéjande insatser om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. www.can.se

Skolverket har ett stddmaterial Spel om pengar i arbete med elever i grundskolans

senare ar eller pad gymnasiet. Se www.skolverket.se ANDT(S) Spel om pengar.
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Stédlinjen erbjuder férsta hjélpen vid spelproblem fér spelare och anhériga genom
anonym och kostnadsfri radgivning. De &r &ven en informationsresurs for personer som
arbetar inom hélso- och sjukvard, frivilligorganisationer och allménheten. Mgjlighet finns

att chatta, ringa och de har en del informationsmaterial. www.stodlinjen.se

Spelpaus ar Spelinspektionens nationella sjélvavstagningsregister, dar man kan stdnga av
sig sjalv fran allt spel som kréaver registrering hos de spelbolag som har licens att bedriva

spel om pengar i Sverige. www.spelpaus.se
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7. TEMA Sambhallsansvar

Samhallsansvar - Miljé och Klimat

En hallbar framtid med en miljé och ett klimat som mar bra ar allas ansvar. Klimat-
féréndringar, minskad biologisk mangfald och en 6kande andel mikroplasti hav, sjéar och
vattendrag ar exempel pa effekter av ett ohallbart manskligt beteende. Koldioxidhalterna i
atmosfaren behdver minska och vi behéver se till att véxter, insekter och djur éverlever sa att
den biologiska mangfalden bevaras. Mikroplast i haven skadar fiskar och vattenlevande
organismer. Plastanvédndningen samt nedskrépning bdr dérmed minska fér att undvika att

plastskrdp hamnar i vara vattendrag.

Foreningslivet bor ta ett ansvar och se till att miljon tar sa lite skada som majligt av verksam-
heten. Inom de Globala malen och Agenda 2030 finns det ekologiska perspektivet som

syftar till att trygga en hallbar miljo i framtiden.

Inom féreningslivet finns mycket man kan goéra for att se till att miljén tar sa lite skada som
mojligt av verksamheten och for att skapa ett hallbart samhalle. Man kan till exempel
bestdmma sig for att anvanda lokala och/eller miljocertifierade ravaror och produkter sa
langt det &r majligt. Lika sa kan man tydligt bestdmma sig for att minska matsvinn och inte
anvénda sig av engangsprodukter. Strunta till exempel i vatten pa flaska och hanvisa till
vattenkranar, eller anvénd vattendunkar. Anvand hellre pappmugg &n plastmugg om

engangsmaterial ar nédvandigt.
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Hur kan vi minska avfall, tydligare ténka pa ateranvdndning eller anvanda miljévanliga
alternativ? Har finns manga roliga kopplingar man kan géra kring ekonomi ocksa - att

ateranvanda kostar mindre.

Fragor att diskutera

e Sopsorterar vi? Ger vi forutsattningar for att alla i var verksamhet ska kunna sopsortera? | var

lokal? Vid vara arrangemang?
e Kan vi minska férbrukning av plastprodukter? Minska férbrukning av engangsartiklar?
e Harvi energisnal uppvarmning i lokalerna?
e Hurkan vispara pa el i var verksamhet?
e Hur ser vattenanvandningen ut? Finns det méjlighet att spara pa vattenférbrukningen?
e Anvander vi miljovénliga (stdd-) kemikalier? Hur anvands de?

e Har vi tankar kring miljdmarkning, s& som bra miljoéval, ekologiskt och rattvisemarkta varor?

Hur ser de tankarna ut kopplat till ekonomi till exempel?
e Hurservar utomhusmiljé ut? Kan vi géra nagot at den?

e Kan vi aterbruka mer? Finns har pengar att spara?

Material att fordjupa sig i

Naturvardsverket ar en statlig myndighet f6r miljéfragor som &r en drivande och
samordnande kraft i miljdarbetet. De ansvarar for fragor som handlar om klimat och luft,
mark, biologisk mangfald, férorenade omraden, kretslopp och avfall, miljdévervakning,
jakt och vilt samt miljéforskning. Naturvardsverket har en mdngd végledningar inom olika

amnen for milj6, samt lagtexter och annan kunskap. www.naturvardsverket.se

Naturskyddsféreningen ar en ideell forening och Sveriges stdrsta miljdorganisation. Pa

deras webbsida www.naturskyddsforeningen.se finns mycket kunskaps- och

utbildningsmaterial.

Varldsnaturfonden WWF &r en helt oberoende och partipolitiskt obunden miljé- och
naturvardsorganisation som ocksa de har material fér miljé- och naturvard. De bidrar ocksa

med miljdsmarta tips fér privatpersoner och féretag. www.wwf.se
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https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-2-ingen-hunger/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-3-halsa-och-valbefinnande/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-7-hallbar-energi-alla/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-8-anstandiga-arbetsvillkor-och-ekonomisk-tillvaxt/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-9-hallbar-industri-innovationer-och-infrastruktur/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-11-hallbara-stader-och-samhallen/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-13-bekampa-klimatforandringarna/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-14-hav-och-marina-resurser/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-15-ekosystem-och-biologisk-mangfald/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-16-fredliga-och-inkluderande-samhallen/

Sambhallsansvar - Trafiksikerhet

Svensk trafiksdkerhet &r starkt reglerad i lag och sdger bland annat att alla ska bara
sakerhetsbalte i bil och att man inte far éverskrida tillaten hastighet. Man ska inte heller kéra
bil vid trétthet eller nedsatt hélsa. | privatlivet kan vissa personer vélja att tolka dessa regler,
men hur vill ni ha det i féreningslivet? Det hdnder att vi samaker och skjutsar medlemmar.
Vem ar det d& som bar ansvaret for trafiksakerheten? Chaufforen har alltid ansvar, men
staller foreningen krav pa de chaufférer som man anvéander? Ar en ledare som har haft

nattvak vid évernattning efter en cup lamplig som chauffor till exempel?

Cykel och gangtrafik ar givetvis det som har minst miljépaverkan, hur kan vi underlatta for
att sd manga som mgjligt tar sig till verksamheten pa ett bra satt? Uppmuntrar och
underlattar vi i féreningen till samakning, eller att aka med publika transportmedel?
Informerar vi var ndrmsta busshallplats ligger eller vilken buss man ska ta? Har finns mycket

att arbeta med och ténka pa.

OBS! Brott mot svensk lag ska alltid polisanmélas, &8s mer om det sist i detta dokument.

Fragor att diskutera

e Kan man ta sig till var verksamhet utan bil?

e Hur organiserar vi transporter for att skona miljén? Samakning? Cykelparkering?
Anpassning till busstider? Galler det bade vid ordinarie verksamhet, tévling,

arrangemang?

e Hurfarviintankarna om hallbara transporter vid alla vara aktiviteter och/eller

evenemang? Hur nar vi i sa fall ut med den informationen?

e Informerar vi och underlattar vi fér medlemmar hur man kan ta sig till var verksamhet med
minst miljdpaverkan?

e Hurservipa anvandandet av cykelhjalm?

e Hastighetsbegransningar tas ganska latt p& av manga bilférare. Ar det ok att kora i 130
km/tim med andras barn i bilen?

e Ardet ok att kéra till en aktivitet ndr man jobbat natt och endast sovit 2-3 timmar?
e Skavi ha krav pa kvalitet pa dack, alkolds och alkométare eller annan utrustning?

e Hur manga passagerare far man ha i bilen? Vid uteaktiviteter i morker, har alla
reflexer/reflexvastar?

e Vem har ansvaret?

e Harviiféreningen krav pa bilstolar om ledare skjutsar barn i bil? Hur ser de ut i sa fall?

Kanner alla till kraven?

Material att fordjupa sig i

NTF Nationalféreningen for trafiksdkerhetens framjande www.ntf.se, &r en fri, sjalvstandig
och idéburen organisation som arbetar for en saker trafik. NTF arbetar pa ideell och

demokratisk grund genom folkrérelser, organisationer, samhaéllsinstitutioner, féretag och
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http://www.ntf.se/

enskilda. De har bland annat tagit fram en folder om Trafikséker vdg till fotbollen i

samarbete med Sodermanlands Fotbollsforbund.

Trafikverket www.trafikverket.se har mycket kunskap och fakta om trafikbeteende och
trafiksakerhet. De har diskussionsfragor och en stor kunskapsbas om barn i trafik.

MHF Motorférarnas Helnykterhetsférbund www.mbf.se &r en ideell
trafiksdkerhetsorganisation som framst arbetar for trafiknykterhet. De kan ge rad till

konsumenter om kdp av bland annat alkolas och alkométare.

Aktuella globala mal
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http://www.trafikverket.se/
https://www.mhf.se/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-3-halsa-och-valbefinnande/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-7-hallbar-energi-alla/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-11-hallbara-stader-och-samhallen/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-13-bekampa-klimatforandringarna/

8. Overgripande fragor

Hur lever vi upp till var vardegrund?

e Hur foljer vi upp och utvarderar att alla i féreningen foljer vart ramverk?
e Hur féljer vi upp de som eventuellt 8r utanfér ramen?

e Vad och hur gér vi om vi upptécker eller misstanker att motstandare/
konkurrenter/de vi engagerat inte féljer vara regler i nagot fall eller pa nagot
omrade?

Egna diskussionsfragor och plats fér anteckningar:

Ar dokumentet aktuellt?

Hur ofta behéver vi uppdatera dokumentet?
e Engadngom aretvid arsmotet?
e Hur haller vi var policy, levande i féreningen éver tid?

e Vem ansvarar for att det ar aktuellt?

Egna diskussionsfragor och plats fér anteckningar:
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Hur kan vi sprida var virdegrund?

Hur sprider vi var policy, till alla i féreningen?
o Till ledare/trénare/fértroendevalda?
e Till aktiva/utbvare?
e Till foraldrar?

e Till personal i forekommande fall?

Egna diskussionsfragor och plats fér anteckningar:
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9. Las mer och inspireras

Fakta

OBS! Ett brott ska alltid anmaélas till Polisen. Ring 114 14 eller besdk polisen. Du
behdver ringa eller besdka polisen for att anmala hédndelser som intréffat i trafiken,
skadegorelse, valdsbrott, sexualbrott, hot och andra bedréageribrott &n
kontokortsbedrageri. Du maste ocksa ringa eller bestka polisen nar du ska anmala stéld

eller forlust av pass och nationellt id-kort. L&s mer pa webbsidan www.polisen.se

Bra, brottsférebyggande radet &r en myndighet som verkar fér att brottsligheten minskar
och tryggheten 6kar i samhallet. Det gor de genom att ta fram fakta och sprida kunskap om
brottslighet, brottsbekdmpning och brottsférebyggande arbete, till i férsta hand

regeringen och myndigheter inom réttsvasendet. www.bra.se

UMO ir en webbplats fér alla som ar mellan 13 och 25 ar. P4 www.UMO.se kan du fa
kunskap om kroppen, sex, relationer, psykisk hélsa, alkohol och droger, sjalvkansla och

mycket annat. UMO finns péa Facebook, Instagram och pa andra sprak.

Bris, Barnens rétt i samhallet, &r en av Sveriges ledande barnréttsorganisationer som
varje dag kdmpar for ett battre samhaélle f6r barn. Med barnkonventionen som grund
stottar Bris barn i utsatta situationer. Bris nas pa telefonnummer 116 111, direkt for barnen,
men finns i chattforum och via andra kontaktvégar. Bris har ocksa en stddtelefon fér vuxna

som idrottsledare. www.bris.se

Koll pa soc drivs av Socialstyrelsen www.kollpasoc.se och ar en sida med information om

vad socialtjgnsten gor fér barn och unga. All information pa webbplatsen har tagits fram av
Barnombudsmannen i samarbete med barn och unga. Materialet har faktagranskats av
Socialstyrelsen och dr anpassat sa att kommuner och organisationer ska kunna anvédnda det

pa sina webbplatser.

Vaga berétta pa 1177 har material som véander sig till barn och unga som har nadgot att

beratta som kanske ar svart. www.vaga-beratta.1177.se

Mind - For psykisk hélsa - sprider kunskap om psykisk ohélsa och sjadlvmord. De har fyra
Oppna verksamheter: Sjalvmordslinjen, pa telefon 90101, mejl och chatt dygnet runt, for
personer som inte langre orkar leva och deras narstdende. Aldrelinjen, en stodlinje for
dldre som behdver nagon att prata med och som mar psykiskt daligt. Féraldralinjen, en
stodlinje fér vuxna som ar oroliga fér barn i sin nérhet och vill ha nagon att prata med. De
har ocksa ett diskussionsforum pa natet Mind Forum dar man kan prata om livet precis
som det &r. Pa deras webbsida finns mycket information om sjélvmord och psykisk ohalsa

www.mind.se
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Lankar med Nykoépingsanknytning

Mar du daligt

Pa nykoping.se finns en webbsida som heter Mar du daligt. Har kan man fa tips om vart

man vander sig for att fa hjalp utifran olika symptom eller omraden. www.nykoping.se

Kommunen erbjuder utbildningar i forsta hjalpen till psykisk halsa, Mental Health First
Aid, MHFA. Kontakta R&ddningstjansten for att fa veta mer.

Tjejjouren Mira &r en del av Kvinno- och Tjejjouren Mira och riktar sin verksamhet mot
tjejer och unga kvinnor i Nykdpings- och Oxel6sunds kommuner. De &r en partipolitiskt
och religiést obunden ideell férening som arbetar utifrdn en feministisk vardegrund.

Foreningen &r medlemmar i Unizon. www.tjejjourenmira.se

Kvinnojouren Mira riktar sig till kvinnor och barn som utséatts for eller har upplevt vald, ofta
av den person kvinnan & sammanlevande med och finns i Nyképing och Oxeldsund. De
erbjuder kostnadsfria stédsamtal, skyddat boende och systerskap. Kvinnojouren Mira &r en

del av féreningen Kvinno- och tjejjouren Mira. www.unizonjourer.se

Brottsofferjouren Ostra Sé6rmland ir den Brottsofferjour som finns lokalt i Nyképing.

www.ostrasormland.boj.se
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Inspirations- och utbildningsmaterial

Trygg idrott

Riksidrottsforbundet kréver fran och med 2020 att alla féreningar som far bidrag fran dem
har begar utdrag ur belastningsregistret for barn- och ungdomsledare. De har tagit fram
bra diskussions- och arbetsmaterial under arbetsnamnet Trygg idrott; Trygga

idrottsmiljder och barnens spelregler. www.rf.se
Trygga méten

Scouterna har tagit fram ett material som de kallar Trygga méten. Det handlar om att barn
ska vara trygga pa sin fritid och om sddant som att vara en schysst kompis, deltagare

emellan och att ledare har kunskap och mod att agera om nagot hander.

www.tryggamoten.scout.se | Trygga méten ingar en webbkurs, utbildningsmaterial, en

aktivitetsbank fér barnen och deras program Free being me om rétten att fa vara sig sjélv.
Ledare som lyssnar

Folkhalsomyndigheten har tagit fram ett material som heter Ledare som lyssnar. Ledare
som lyssnar ar en webbaserad utbildning om psykisk hélsa fér dig som leder barn och
unga pa fritiden. | utbildningen far du l&ra dig mer om psykisk halsa och hur du kan
upptéacka och stétta barn och unga som mar daligt psykiskt. Du far dven tips om hur du kan
stérka den psykiska halsan hos de barn och unga som du leder.

www.folkhalsomyndigheten.se

Demokratiboken - Prata, lyssna och férindra

Demokratiboken ir utgiven av Allmanna arvsfonden och ger konkreta, latta och tydliga
demokratitips till din férening. Det handlar om paverkan i samhéllet, inspiration till mer
engagemang och hur man som bérare av en idé kan paverka genom en férening. Tipsen

finns dven digitalt och boken gar att ladda ner som pdf. www.arvsfonden.se

En trygg idrott och fritid

Radda barnen har tagit fram bra underlag som hjélper féreningar att vaga prata om svara
amnen, ageravid oro for ett barn, hantera nér nagot har hant samt att underf/atta fér barn

att beratta. www.raddabarnen.se

Végledning: Stopp! Min kropp! For vuxna med tips och rdad om hur man kan prata med

barn i olika aldrar om kroppen, gréanser och sexuella dévergrepp. www.raddabarnen.se

Vagledning: Vid oro fér ett barn Checklista vid oro for ett barn och annan végledning

vad man bor ténka pa som vuxen. www.raddabarnen.se

Handbok: N&r nagot har hént Rad och information om hur man kan agera nér ett barn har

blivit utsatt. www.raddabarnen.se
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Det nya landet

Detta pedagogiska skolmaterial &r framtaget av Individuell Manniskohjalp IM. Det handlar

om att alla elever ska fa trdna sina demokratiska férmagor genom att "argumentera, lyssna,
satta sig in ndgon annans perspektiv, visa forstaelse och empati, diskutera och debattera”.

Det nya landet underlattar skolors véardegrundsarbete, men har kan bidra till goda tankar

dven inom foreningslivet, med spannande diskussionsfragor och faktaunderlag.

www.imsweden.org
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10.Kontaktuppgifter

Vi som arbetar med stdd till féreningar arbetar p& uppdrag av Kultur- och Fritidsnédmnden
och har var arbetsplats pa Nykdpings Arenor. Vi kan svara pa frdgor och ge stod till
féreningar som vill starta eller som redan bedriver verksamhet sedan lang tid tillbaka. Pa

www.nykoping.se/forening finns information om kommunens stéd till féreningar. Man kan

na oss via e-post forening@nykoping.se eller via telefon 0155-24 80 00

37


http://www.nykoping.se/forening
mailto:forening@nykoping.se

