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Faktablad- Stöd till dig som hjälper- arabiska. 
 مركز النسبية اي الاھل

 ھل لك احد ا من افراد العائلة او صديق يحتاج الى الدعم و المساعدة

؟ الشخص اللذي يساعد يشعر بالعبئ  و التعب نحن  نقدم لك -منك 
 الدعم و السند

 مركز النسنية 

كقريب  او صديق و تحتاج الى الدعم و المساندة فمرحبا بك الى انت 
 االمركز للمحادثة و ابداء رايك

 و النقاش مع بعض الاشخاص اللذين لھم نفس الاھتمام

اذا لك امك و ھي ميضة و لھا صعوبة فى التاقلم او انت قلق من 
 ناحية ابنك  اللذي اصبح بشعر بالوحدة 

ء      و الانعزال و ليس له اصدقا  

او لديك زوجك اللذي لا يستطيع الاستغناء عن مساعدتك او ھو 
 يشعر بالقلق و الحزن و بتطلب 

كثيرا من الاھتمام و كذالك الرعاية الخاصة لاننا نحن نتعامل مع 
 الجمعيات و بعض المؤسسات و غيرھا

ذين  يقدمون من الانشطة داخل البلدية و مجلس المحافضة و الل
الدعم ايضا الى الاقارب فنحن من دورنا ان نبلغكم عن المساعدة 
 المتاحة و كذالك يمكن ان نحولكم الى المكان الصحيح 

 ملاحضة ان كل ھذه الخدمات مجانا ونحن محلفون و لنا كتمان السر

 مرحبا بكم 


