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Sammanfattning 
Inventering av spontana idrottsplatser i Nyköpingskommun. Genom 

inventering på plats och i kommunens kartdatabas Nygis. Samt 

informationsinhämtning från medarbetare och allmänhet. För att få fram ett 

underlag som kan presenteras på ett enkelt sätt för allmänheten. Informationen 

bör fortlöpande uppdateras framöver. 

För att på så sätt främja folkhälsan bland kommuninnevånarna. 

Bakgrund 
 

Uppdraget har getts av Kultur och Fritidsnämnden (KFN) i syfte att inventera 

och kartlägga hur många platser det finns i kommunen för ytor där 

medborgare kan utöva idrott spontant, icke regelstyrt och där man inte 

behöver boka tid.  

Detta kan vara ytor som: motionsspår, utegym, fotbollsplaner, multiarenor, 

skateanläggningar, discgolfbanor, parkouranläggningar, basketplaner/korgar, 

tennisplaner, bouleplaner, beachvolleybollplaner, hinderbanor, 

mountainbikebanor.  

I uppdraget hänvisas också till denna publikation från SLU: 

https://stud.epsilon.slu.se/9737/1/rusman_m_161005.pdf 

https://stud.epsilon.slu.se/9737/1/rusman_m_161005.pdf
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Resultatet ska sedan marknadsföras till medborgarna. 

Metod 
Då de olika definierade spontanidrottsplatserna varit utspridda på olika 

ansvarsområden så har det främst handlat om att sammanställa information 

från olika källor. Denna information har funnits på flera olika ställen. I Nygis 

finns flera olika lager med de olika aktivitetsytorna markerade. Andra ytor som 

tex skejt spotterna ligger på Google maps men är länkade på kommunens 

hemsida. 

En stor hjälp har getts av våra GIS-ingenjörer, till exempel när det gäller 

informationshämtning och sammanställning av denna.  

Inventering på plats har också genomförts för att kartlägga nya platser och 

revidera befintliga kartskikt. Detta arbete bör fortsätta löpande för att 

uppdatera kartskikten. 

Även tips och råd från utepersonal från GPH och allmänhet har ingått i 

processen. 

Avgränsningar 
Lekplatser är inte med i detta och en del av dem har ytor för bollspel eller 

mindre gymstationer. 

Inte heller finns med inhägnade idrottsytor, med i utredningen 

Resultat 
23 st utomhusanläggningar 

12st vandringsleder och motionsspår 

79st Spontana idrotts ytor 

Ovanstående finns som kartskikt i kommunens gis system Nygis. 

9st Skejt anläggningar 

Dessa finns på google maps men kommer föras över till Nygis.  

Referenser 
https://stud.epsilon.slu.se/9737/1/rusman_m_161005.pdf 

https://stud.epsilon.slu.se/9737/1/rusman_m_161005.pdf
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https://motionera.stockholm/hitta-oppna-bollplaner/bollplan/skarholmens-

puckelbollplan/ 

https://malmo.se/Uppleva-och-gora/Fritidsaktiviteter/Idrott--

traning/Sporter/Spontanidrottsplatser/Puckelbollplan.html 

https://malmo.se/download/18.277e98d6124482a8bfe80006740/149130466

8566/puckelbollplan_kroksback.pdf 

Utredning 
Det vi har kommit fram till är att kommunen har 23 stycken ”utomhus 

anläggningar” av typen utegym. Men i detta ligger också mera traditionella 

idrottsytor som bollplaner. Vilka är för mer regelstyrda idrottsaktiviteter och 

frågan är om de bör separeras i ett eget kartlager. 

Därtill finns oliks typer av vandringsleder och el-ljusspår, vilka är ungefär 12 st. 

Men många av lederna går in i varandra och även Sörmlandsleden delar 

sträckor med våra motionsleder, så det är därför svårt att säga exakt. 

Skatespotterna eller skejt områdena står för sig och är 9st. De ligger på 

kommunens hemsida eller länkas till Nyköpings guiden, där det finns ett 

Google kartskikt, detta bör också läggas på Nygis. Frågan är om det ska vara 

ett skikt för sig eller slås ihop med ”utomhus anläggningar”.  

I Nygis finns också ett skikt med 79st s.k. ”spontan idrottsplatser”. De är 

befintliga gräsytor i närheten av bostadsområden, där medborgare själva tagit 

initiativet att anlägga ytor för främst bollspel.  

Frågan är om dessa ytor ingår i uppdraget, även om de per definition borde 

göra detta, så är de dock mer av privat karaktär. Skulle vi informera till övriga 

allmänheten så är jag rädd att det skulle leda till en del slitningar i grannskapet. 

Vilket vi på GPH har haft erfarenhet av.  

Förslag till implementering  
En försvårande omständighet är att dessa ytor och anläggningar är fördelade 

på olika ansvarsområden. Det kan vara Samhällsbyggnad (Markförvaltare och 

Kommunekologer), Nyköpings arenor, samt Gata, Park; Hamn (GPH). I en del 

tätorter är det de lokala idrottsföreningarna som driftar ytorna. Kanske bör alla 

ytor av karaktären fritid och idrott samlas under samma paraply? På så sätt 

skulle drift och underhåll bli likvärdigt. 

Olika ytor ligger dessutom på olika kartskikt och sammanblandade med mer 

regelstyrd idrott som tex baseboll, fotboll och tennis. Vilket tyder på att det 

finns en viss begreppsförvirring i frågan. 

https://motionera.stockholm/hitta-oppna-bollplaner/bollplan/skarholmens-puckelbollplan/
https://motionera.stockholm/hitta-oppna-bollplaner/bollplan/skarholmens-puckelbollplan/
https://malmo.se/Uppleva-och-gora/Fritidsaktiviteter/Idrott--traning/Sporter/Spontanidrottsplatser/Puckelbollplan.html
https://malmo.se/Uppleva-och-gora/Fritidsaktiviteter/Idrott--traning/Sporter/Spontanidrottsplatser/Puckelbollplan.html
https://malmo.se/download/18.277e98d6124482a8bfe80006740/1491304668566/puckelbollplan_kroksback.pdf
https://malmo.se/download/18.277e98d6124482a8bfe80006740/1491304668566/puckelbollplan_kroksback.pdf
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Ett fördjupat uppdrag bör ges där man går igenom alla kommunens ytor och 

separerar mer traditionella idrottsplatser från de mer spontana och icke 

regelstyrda. Här kan man även ta in de större ytor som medborgare själva 

sköter. De som tidigare benämnts som ”Spontanidrottsplatser” i Nygis. Ett 

samarbete med en GIS-ingenjör som kan revidera befintliga och/ eller skapa 

lämpliga kartskikt, bör finnas med i uppdraget. 

 

När det är genomfört så bör ett samarbete med våra informatörer komma 

igång för att marknadsföra dessa ytor utåt på våra sociala medieplattformar 

och hemsida. Men kanske med undantag för de mer intima gräsytorna i lokala 

bostadsområden.  

 


