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Inledning/Syfte
Den hir Rad & anvisningen ir tinkt att komplettera och fértydliga tillimpliga lagar och regelverk som t6r

atkomlighet f6r riddningsinsatser sisom Boverkets byggregler (BBR) och lagen om skydd mot olyckor (SFS
2003:778).

Byggregler

Byggnader ska utformas sa att det ges moijlighet till tillfredsstallande utrymning vid brand. Detta dstadkommes
med tva av varandra oberoende utrymningsvigar. Utrymning fran fénster med hjilp av riddningstjdnsten far
anvindas som alternativ utrymningsvig f6r byggnader i verksamhetsklass, Vk, 1 och 3, dvs. industrier och

kontor samt bostider. Det som giller ér att:

— hogst 15 personer utrymmer brandcellen denna vig,

— det finns tillgdng till tillrdckligt stora fonster eller balkong,

— riddningstjansten har tillrickligt snabb insatstid,

—  for birbara stegar giller att det 4r hdgst 11 meter till fénsters underkant eller balkongricke,
—  for héjdfordon giller att det dr hogst 23 meter till fénsters underkant eller balkongricke,

— det finns uppstillningsplats f6r riddningstjdnstens utrustning.

Omfattning och ansvar

Denna Rdd & anvisning beskriver férutsittningarna for att utrymning ska kunna ske med hjilp av
Sérmlandskustens Riddningstjdnst och var det kan ske inom Sérmlandskustens Ridddningstjinsts geografiska
omride. Den berdr byggherrar, brandkonsulter, markprojektdrer, férvaltare och andra personer som ska
uppritta eller underhalla en riddningsvig och/eller en uppstillningsplats for riddningstjinstens fordon eller
bérbara stegutrustning. Det dr dock alltid byggherrens ansvar att forsikra sig om att riddningstjansten har den
férmaga som krivs for den aktuella utformningen av byggnaden.

Avgrinsning

Dokumentet dr avgrinsat till att behandla byggnader dir rdddningstjinstens
utrustning utgdr den alternativa utrymningsvigen. Nivan dr vald utifrdn syftet att
tortydliga och komplettera Boverkets byggregler bl.a. avsnitt 5:13, 5:323 samt 5:721.

Nir kan utrymning ske med hjilp av S6rmlandskustens Riddningstjinst?

I Boverkets byggregler (BBR kapitel 5:3 om méjlighet till utrymning vid brand) anges bland annat
férutsittningar for hur utrymning ska kunna ske och hur fénster £f6r utrymning ska vara utformade (se
rubriken syfte ovan). I de fall ligenheter har balkong anser Sormlandskustens Rdddningstjinst att dessa ska
anvandas for utrymning och dtkomlighet med rdddningstjdnstens utrustning ska da dimensioneras till balkong
och inte till fonster 1 den aktuella ligenheten. Detta stillningstagande bygger pi att det ir logiskt £6r den
nddstillda att soka hjdlp frin balkongen och att det generellt 4r en sikrare plats att invinta hjilp pa.
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Birbar stege

Boverkets byggregler medger att riddningstjinstens birbara stege kan anvindas om det vertikala avstindet
mellan marken och ett fénsters underkant eller balkongricket inte verstiger 11,0 meter. Vid utrymning med
hjdlp av birbar stege ska det finnas uppstillningsyta enligt beskrivning av uppstillningsplats for birbar stege i
detta dokument. For att kunna utrymma via riddningstjdnstens birbara stege krivs att personerna har fysiska
och psykiska forutsittningar for att sjilva klittra ut genom ett fonster/6ver ett balkongticke och vidare ner pa
stegen utan hjilp av rdddningstjdnstens personal.

Utrymning via birbar stege frin hogre hojd (6ver 2 viningsplanet) upplevs som obehaglig vilket medfor att

utrymningen blir svar att genomfora i praktiken. Stora grupper i samhillet har inte heller den fysiska f6rmagan
att utrymma via stege; exempelvis barn, ildre personer eller personer med funktionsnedsittning.

En aldrande befolkning som oftare vardas i hemmiljé utgér ocksd en betydande faktor att ta hinsyn till i

utrymningssammanhang.

Soérmlandskustens Riddningstjanst anser ddrfor att det dr betydligt sdkrare att utrymma via héjdfordon
jamfort med birbar stege. Vid nyproduktion och ombyggnation rekommenderar S6rmlandskustens
Riddningstjinst att det skapas dtkomlighet f6r riddningstjanstens héjdfordon till byggnader med fler dn tva

vaningar ovan mark.
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Hoéjdfordon

Riddningstjanstens hojdfordon kan anvindas for utrymning under forutsittning att korbar vig/riddningsvig
och uppstillningsplatser f6r héjdfordon finns. Vidare ska avstindet mellan marken och fénstrets underkant
eller balkongricket inte 6verstiga 23 meter. Hégre byggnader ska dimensioneras f6r utrymning utan hjilp av
riddningstjdnsten. Riddningsvig och uppstillningsplatser ska utféras enligt beskrivning i detta dokument.

Di hojdfordon anvinds f6r utrymning rekommenderar S6rmlandskustens Riddningstjinst att samma
utrymningsstrategi (héjdfordon) anvinds f6r hela byggnaden for att skapa en &verblickbar och hanterlig
utrymningssituation. Det dr mindre limpligt att anvinda birbar stege pé vissa delar av en byggnad och

héjdfordon i andra delar av byggnaden.

Uppstéllningsplats
A for hojdfordon

© CARIN CARLSSON
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Var dr det mojligt att utrymma med hjilp av S6rmlandskustens
Riddningstjinst?

- For att bostider och mindre kontor (Vk3 och Vk1) ska kunna utrymmas med hjilp av
Soérmlandskustens Riddningstjanst stegbil, max 23 m eller birbara stegar, max 11 m, ska de vara
beldgna inom 10 minuters insatstid.

- For att friligeande flerbostadshus (Vk3) med hogst tre vaningsplan ska kunna utrymmas med hjéilp av

Soérmlandskustens Riddningstjansts barbara stegar, dr 20 minuters insatstid acceptabelt.

Hjd till underkant fonster 10 minuters insatstid 20 minuters insatstid

Upp till 11 meter Normalt OK Endast OK £6r Vk 3 max 3
vaningsplan

11-23 meter OK om tillging till stegfordon Ej OK

Over 23 meter Ej OK Ej OK

Insatstider

Normal insatstid 4r enligt S6rmlandskustens Riddningstjinst tid fran alarmering av riddningsstyrkan till dess
att riddningsarbetet har pabdrjats, se dven Boverkets definition:
”Med insatstid avses tiden fran det att larm inkommit till riddningstjansten och till dess att riddningsarbetet

har pdbérjats. Beddmningen av riddningstjdnstens insatstid och insatsférmdga kan baseras pa de kommunala
handlingsprogram som upprittas enligt 3 kap. 8 § lagen (2003:778) om skydd mot olyckor.” (BFS 20717:26).
Riddningstjansten beskriver alltsa sin f6rméga i det kommunala handlingsprogram som ska upprittas vatje
mandatperiod. For eventuellt f6rtydligande och tolkningar av f6rmdga, insatstider m.m. kontaktas

Sérmlandskustens Raddningstjinst.

Pa kartbilden pd omstiende sida markeras insatstider f6r 0-10 minuter, 10-20 minuter och 20-30 minuter.
Kartan utgor en koranalys och ger en uppskattning av insatstider. Vid exploatering/projekteringar i
omrdden som ligger I ytterkant pd den pd kartan markerade tiominuterszonen ska Riddningstjinsten
alltid kontaktas for diskussion kring utrymningsstrategin.

I ndgra delar av det geografiska omrddet finns mindre omrdden som inte nds inom 20 minuter (gréna
omriden pa kartbilden). Aven hir giller att S6rmlandskustens Riddningstjinst ska kontaktas for
bedomning vid exploatering/projektering.

Detsamma giller for omrdden med riddningsvirn (Gdsinge, Tystberga, Nivekvarn och Kila) dir
Riddningstjinstens formadga till stegutrymning 4r begrinsad beroende p4d att riddningsvirnen inte
har obligatorisk tjinstgoring.

Birbar stege
Birbar stege for utrymning finns i S6rmlandskustens Raddningstjansts alla fyra kommuner (Nyk&ping,
Oxel6sund, Trosa, Gnesta). Det innebir att utrymning med bérbar stege kan pabdrjas inom 10 minuter i
foljande titorter:

* Trosa— Oxel6sund — Gnesta — Nykoping - Vrena - Delar av Vagnhirad

Inom 20 minuter nas, med ndgra undantag (se riddningsvirn), samtliga titorter inom Sérmlandskustens

Riddningstjanst geografiska omride f6r utrymning med birbar stege.
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Hoéjdfordon

Héjdfordon finns placerade i Nykoping, Oxeldsund och Gnesta. Det innebir att utrymning med hjilp av
raddningstjanstens hojdfordon kan paboérjas inom 10 minuter i foljande stider/titorter:

= Nykopings centralort - Oxelésunds centralort - Gnesta centralort
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Atkomlighet med bitbar stege

Den birbara stegen (dven kallad utskjutsstege) 4r placerad pd riddningstjdnstens slickbilar. De birbara stegar
som anvinds av Sérmlandskustens Riddningstjinst har matten ca 4,0%0,8*%0,3 meter. Stegen viger 70 kg och
det krdvs minst tva personer fOr att bira och man bor vara tre personer for att resa stegen pa ett sakert sitt.
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Vig till uppstillningsplats

Da utrymning férvintas ske med birbar stege far avstindet vara maximalt 50 meter frin riddningstjanstens

fordon till uppstillningsplatsen f6r den birbara stegen. Terrdngen mellan slickbilen och
byggnaden/ uppstillningsplatsen for stegen ska vara littframkomlig. Stegen ska inte behéva lyftas 6ver murar,
plank eller 6ver starkt lutande underlag sisom branta backar och dyl.

Den birbara stegen ska inte beh6va transporteras genom dorrar/grindar, upp for trappor eller dyl. for att nd
uppstillningsplatsen. I undantagsfall kan dock stegen behéva transporteras genom en enstaka dorr/grind in till
en innergard eller via en passage och dé ska dessa vara utformade sa att stegen litt kan béras igenom. Stegen
kan béras upp fér maximalt fem trappsteg.
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Uppstillningsplats for biarbar stege

For att stilla upp den birbara stegen krivs en 3 meter ling uppstillningsyta, placerad 1-1,5 meter fran
husviggen/balkongkanten. Uppstillningsytan bor vara hirdgjord (asfalt, grus, grisarmering) men grismatta
kan accepteras om det bedéms att denna har tillricklig bérighet for att klara stegen samt vikten frin tvé
personer (totalt minst 250 kg). Uteplatser, planteringar, utskjutande konstruktioner etc. far inte férsvara
uppstillning av den birbara stegen. Forutsittningar £6r hinderfri och disponibel arbetsyta samt hardgjord

uppstillningsyta framgar av figuren.

. hirdgjord uppstiliningsyta, t. ex. grus, grasarmering, asfalt
. hinderfri arbetsyta
. disponibel yta for ej skrymmande vaxter
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Atkomlighet med héjdfordon

For att kunna genomféra en livrdddande insats med hjilp av riddningstjinstens stegutrustning krivs god

atkomlighet till byggnaden och bade riddningsvig och uppstillningsplats kan behéva anordnas.

Sérmlandskustens Riddningstjidnst har vid ndgra tillfillen utrymt personer via stegutrustning och det har skett

under stor tidspress eftersom personen befunnit sig i en brandutsatt ligenhet eller varit pd vig att hoppa fran

ett fonster/balkong.

Utformning av riddningsvig
En riddningsvig ska uppftylla féljande krav:
e Minst 3 meter kdrbanebredd

e  Minst 4 meter fri h6jd
e  Maximalt 8 % lutning i lingsriktning
e Maximalt 2 % tvirfall

e  Minst 50 meter vertikalradie.

R > 50 meter

e Minst 7 meter innerradie i kurvor samt tillrdcklig breddékning och hindersfritt sidoomrade fore,

genom och efter kurvan att typfordon enligt bild nedan kan framféras.

e Hirdgjord yta som klarar 100 kN axeltryck

Med hardgjord yta avses asfalt, grus eller motsvarande. Grisarmering har tidigare varit ett alternativ men

Sérmlandskustens Riddningstjanst rekommenderar att grdsarmering inte anvinds vid nyprojektering,

Grisarmering som legat nagot ar och blivit 6vervuxet kan medféra att héjdfordonets stédben inte far

tillrdckligt mottryck. Om detta intriffar laser sig stegen som madste dterstillas innan den kan resas pa nytt.

Vidare dr grdsarmering svarare att snérdja pa vintern och fordonen kan litt kéra utanfor dessa ytor och fastna.

Kurvor ska dimensioneras for ett typfordon enligt bilden nedan. Om riddningsvigen inte ska nyttjas av

héjdfordon kan kérsparsanalys utgd fran en vanlig lastbil som ér cirka 12 meter lang.
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Utformning av uppstillningsplats

Sérmlandskustens Riddningstjidnst anser att hela riddningsvigen bor utféras 5 meter bred sé att den kan
fungera som uppstillningsplats lings hela sin strickning. En uppstillningsplats f6r riddningstjinstens fordon
ska uppfylla féljande krav som aterfinns i byggreglerna:

e Minst 5 meter bred och 12 meter ling

e  Maximalt 8,5 % lutning i ndgon riktning

e Hardgjord yta som klarar 100 kN axeltryck, samma krav som f6r riddningsvig.

e Vara placerad utanfér de balkonger eller fénster som ska kunna nids med hojdfordon.

e Vara placerad maximalt 9 meter fran husvigg eller balkongkant. Avstindet mits fran fasaden (vid
fonsterutrymning) eller balkongkanten till kanten pa uppstillningsplatsen.

Sérmlandskustens Riddningstjinst har féljande tilldgg:

e Uppstillningsplatsen bor inte placeras nirmre 4n 2 meter frin byggnadens fasad/balkongkant for att
skapa arbetsyta kring fordonet och tillginglighet ligre ner i byggnaden. Ett avstind pd 6-9 meter fran
kant pd uppstillningsplats till fasad/balkongkant ger bast forutsittningar for ett snabbt och sikert
ingripande.

balkong
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Om uppstillningsplatsen placeras pd sddant sitt att fronten (hytten) av héjdfordonet ar riktad rakt mot
byggnaden ér det maximala avstindet mellan bilens front och byggnaden 6 meter. Stegutliggningen blir d
lingre 4n vad som accepteras i sidled men péd grund av bilens konstruktion dr det méjligt att ha ett lingre
utldgg rakt framfor bilen.

Hinder och parkering

Inga hinder sa som trid, tridkronor, lyktstolpar, skyltar, betongsuggor, parkerade bilar eller liknande far
inskrinka pd uppstillningsplatsens fria matt eller hindra stegen frin att na de ligenheter och kontor som den
ar tinkt att utrymma. Vid nyetablering av bostidder eller kontor som ska utrymmas med hjilp av
raddningstjdnsten uppstar ibland konflikter mellan tridplantering och uppstillningsplats f6r
riddningstjdnstens fordon. Dirfdr dr det viktigt att riddningstjinstens tillginglichet och plantering av trid
samordnas. S6rmlandskustens Riddningstjinst har inte méjlighet att avgéra om trdd kommer att inkrakta pd
uppstillningsplatser eller hindra tillgianglighet i framtiden utan byggherren/fastighetsigaren ansvarar for att
sikerstilla riddningstjinstens dtkomlighet. Om raddningstjinstens dtkomlighet inte kan sikerstillas krdvs att
byggnaderna dimensioneras £6r utrymning utan riddningstjinstens medverkan.

Infart till riddningsvig
Riddningsvigen ska kunna nas utan att fordonet beh&ver backa in. Det godtas att fordonen backar ut fran en

riddningsvig.

Riddningsvigen ska normalt ansluta i nirheten till byggnadens gatuadress. For att sikerstilla tillganglighet till
omridets riddningsvig krivs parkeringsférbud vid infarten. Det kan exempelvis 16sas med markeringar i
gatan eller fasning av kantstenar. Fastighetsdgaren dr ansvarig for att det finns en fullgod infart till
riddningsvigen. Kontakt bér tas med kommunen f&r att hantera eventuella avtal samt parkeringsférbud som
krivs for att anordna infart till riddningsvigen. Observera att infarten ska vara utformad sa att h6jdfordonet

kan svinga in pd riddningsvigen, se krav pé riddningsvig ovan.

Parkering

forbjuden

En riddningsvig ska vara tydligt utmirkt med standardiserad skylt, se figur nedan. Det ska tydligt framga i
terringen hur riddningsvigen 16per lings hela sin strickning. Hir dr det sdrskilt viktigt att sakerstilla
funktionen vintertid. Aven uppstillningsplatsen bér markeras om den inte ir litt identifierbar.

Raddningsvag
far ej blockeras
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Bommar och las
Bommar, grindar och dylikt ska litt kunna 6ppnas. Eventuell ldsning kan ske med Brandkirslas enligt svensk
standard SS 3654. (Raddningstjinstens rekommendation)

Brandkarsnyckel

Lassystemet enligt ovan finns att kopa hos vilsorterade ldssmeder. Vid fragor kontakta ndgon av vira
automatlarmshandlidggare via Riddningstjinstens kansli pa: 0155-24 75 00 eller kommunens vixel:
0155-24 80 00.

Fastighetsdgaren maste ha nyckel till lassystemet £6r att kunna utféra kontroll och underhéll av detta.

Riddningsvig via cykelvig eller gangvig

Om gang- eller cykelvigar dven ska utgéra riddningsvigar dr det viktig att dessa utformas som riddningsvigar
enligt ovan. Det innebir exempelvis att ging- och cykelvigen ska vara skyltad som riddningsvig, underhallas
aret runt och ha tillricklig birighet f6r riddningsfordonen. Vidare krivs avtal med dgaren av ging- och

cykelvigen (vanligtvis kommunen) om att nyttja den som riddningsvig.

Riddningsvig via befintliga gator och vigar
Hir bor bla. snérdjning samt tillatelse till parkering pa bada sidor gatan beaktas. Framkomlighet och
uppstillningsméiligheter f6r Raddningstjinstens fordon och stegar dret runt ska garanteras.

Kontroll och underhall
Riddningsvigar och uppstillningsplatser ska uppritthalla sin funktion oavsett arstid eller tidpunkt pa dygnet.
Riddningsvigen/uppstillningsplatsen far aldrig blockeras av fordon, containrar, trid, vixtlighet eller andra
foremadl. Vid sné eller vinterviglag ska riddningsvigen/uppstillningsplatsen snérojas och sandas. Trid, stenar
och dylikt far ej vara placerade sa att det bildas sndvallar som sedan blockerar
riddningsvigen/uppstillningsplatsen.
Vid exempelvis fasadrenoveringar eller vid arbeten pé riddningsvigen férkommer det att stillningar eller liftar
kan komma att blockera riddningsvigen under en viss tid. Renoveringen miste naturligtvis genomféras men
riddningsvigen ska i méjligaste man héllas 6ppen. Under den tid det finns en begrinsning 1 dtkomligheten bor
fastighetsdgaren vidta atgirder. Exempel pa atgirder ar:

e Tast stillning lings fasaden pa sadant sitt att ligenheterna kan utrymma ut pa stillningen.

e  Tillfillig riddningsvig.

e Avstingningar bor ske dagtid och under sa kort period som mdijligt.

e Arbetet planeras och genomférs sd att inte all dtkomlighet paverkas samtidigt.

e Information bor sittas upp i berérda trappor.

Det ir fastighetsigarens ansvar att underhélla raiddningsvigen/uppstillningsplatserna och kontroll av dessa
bér ingd 1 det systematiska brandskyddsarbetet (SBA).
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Befintliga riddningsvigar
Inom Sérmlandskustens Riddningstjinst omrade finns ett stort antal riddningsvigar. S6rmlandskustens
Riddningstjinst forutsitter att dessa uppfyller minst de krav som gillde f6r riddningsvigen vid uppforandet.

Da en befintlig riddningsvig dndras, da det sker omfattande markarbete eller visentlig indring i byggnaden
anser Sormlandskustens Riddningstjdnst att riddningsvigen ska byggas om sa att den uppfyller dagens
gillande krav.

Atkomlighetsprov av riddningsvig

Sormlandskustens Rdddningstjinst kan i de fall det f6rekommer oklarheter kring utformningen bista med ett
atkomlighetsprov pa befintliga riddningsvigar mot en avgift. Avgiften baseras pa en prislista som faststills
arligen. Avgiften baseras pa den tid som tas i ansprak for ett héjdfordon samt tvd brandmin, dven
transportkostnader tillkommer.

Projekteringsanvisning

Sist i detta dokument finns ett stdd som kan anvindas vid projektering av S6rmlandskustens Riddningstjanst
atkomlighet.

Sérmlandskustens Raddningstjanst kommer att uppmana samhillsbyggnads/stadsbyggnadskontoren i
Nykoping, Oxel6sund, Trosa och Gnesta att stilla krav via kontrollplanen pd att denna anvisning anvinds och
redovisas i respektive byggprojekt.

Kontakt

Vid fragor kontakta Sérmlandskustens Riddningstjianst via Riddningstjanstens kansli pa 0155-24 75 00 eller
Nyké&pings kommuns vixel 0155-24 80 00.
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Projekteringsanvisning

Ja

Nej

Kontroll
utford

Kompetens och forstaelse

Projektéren har tagit del av denna Rdd & anvisning i sin helhet och har forstatt
innebdérden av denna.

Projektoren har varit pa plats vid tomten/byggnaden for att bilda sig en
uppfattning av méjliga hinder etc.

Ar utrymning med hjilp av riddningstjinsten tillimpbart?

Bygenaden ir beligen i nigon av S6rmlandskustens Raddningstjanst stider/orter
som ligger inom 10 respektive 20 minuters insatstid enligt kartbild.

Kan birbar stege eller h6jdfordon anvindas?

10 minuter:

Héjdfordon kan anvindas déd byggnaden ligger inom 10 minuters insatstid och
avstindet mellan marken och fonstrets underkant, eller balkongens &verkant, inte
overstiger 23 meter.

Birbar stege kan anvindas dd byggnaden ligger inom 10 minuters insatstid och
om avstandet mellan marken och fénstrets underkant eller balkongens éverkant
inte Overstiger 11,0 meter.

20 minuter:
Birbar stege kan anvindas da byggnaden ligger inom max 20 minuters insatstid
och byggnaden inte har fler dn 3 viningsplan

Korbar vig/raddningsvig

Vigen fram till byggnaden uppfyller krav pa bredd, last, svingradie, m.m.

Infart till riddningsvig dr utformad enligt denna Rad & anvisning och ir
sikerstilld hos kommunen (t ex fasning av kant, svingradie).

Det finns inga hinder som kan blockera riddningsvigen, t ex parkerade bilar vid
infarten eller grindar/bommar.

Eventuella grindar/bommar kan 6ppnas av riddningstjansten.

Riddningsvigen ér utformad sa att fordon kan kora rakt in (ej backa).

Om ging- och cykelvig anvinds ska detta vara kontrollerat mot dgaren och avtal
finnas om drift och underhall.

Uppstillningsplats

Det finns uppstillningsplatser som uppfyller kraven i denna Réd och anvisning.

Samtliga balkonger/fonster for utrymning nds frin nigon uppstillningsplats.

Det finns inga trid, lyktstolpar, parkerade bilar eller nigot annat hinder som kan
inkrikta pa uppstillningsplatsen och hindra stegen fran att nd de aktuella
balkongerna/fonstren.

Sikerstilla funktionen 6ver tid

Inga andra verksamheter finns som kan tinkas nyttja riddningsvigen eller
uppstillningsplatsen och dirigenom paverka atkomligheten.

Erforderliga skyltar finns vid rdddningsvigar, uppstillningsplatser etc.

Ansvaret f6r underhall av riddningsvig och uppstillningsplats dr tydligt férdelat
(t ex sn6réjning, beskirning av buskar och trid).

Den framtida nyttjaren ir inférstdidd med vilka funktioner som maste
uppritthdllas 6ver tid.

Brandskyddsdokumentation som beskriver forutsittningarna f6r riddningsvig
och uppstillningsplats finns.
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