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§ 1   Sammanträdets öppnande och val av justerare 

Ordförande Carina Wallin (S) hälsar samtliga välkomna till dagens 
sammanträde och förklarar det för öppnat. 

Rådets representanter och ledamöter presenterar sig inför samtliga i salen. 

Rådet utser Marianne Lönnmo (SPF) till att justera innevarande protokoll 
jämte ordförande.   
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§ 3    Tema: äldreomsorg 
Kvalitetsutvecklare Linda Svensk föredrar nära vård inför rådet.  

Nära vård fokuserar mer på personen, ett mer proaktivt och hälsofrämjande 
arbete samt samordning utifrån personens fokus.  

Målbild är att tillsammans genom delaktighet och samordning med 
individens fokus, nära vård genom tillgänglighet och kontinuitet samt god 
hälsa, vård och omsorg ska ske genom hälsofrämjande, förebyggande och 
rehabiliterande insatser. 

Fram till 2027 är fokusområdet hälsofrämjande och personcentrering 

Vad händer i Nyköping och vad gör vi? 

Linda Svensk redogör för diverse insatser som genomförs i Nyköpings 
kommun. Några av dessa är: 

Palliativa vård: Nyköpings kommun samordnar insatser för att 
undersköterskor på boenden ska kunna ge jämlik palliativ vård  

Fallförebyggande arbete: alla som söker larm erbjuds hembesök av 
arbetsterapeuter.  

En i rådet ställer en fråga kring hur fallförebyggande arbetet ska gå till.  

EKG på SÄBO: Det sker ett samarbete med regionen i frågan. 

Visningslägenhet: där kommer visas de upp hjälpmedel, dels sådan som 
man kan köpa själv, dels sådant som kommunen kan förskriva. Och digitala 
hjälpmedel. 

En väg in: Är ett projekt som syftar till att underlätta lotsandet av äldre när 
det kommer till vart de ska vända sig till.  

Volontärverksamhet: Träffpunkt finns i många kommuner. I exempelvis 
Gävle drivs träffpunkterna av volontärarbetare och en anställd. Något vi tittar 
på.  

Kameror med Artificiell Intelligens: Något som kommunen tittar på är 
värmekameror med inbyggda fallsensorer.  

Läkemedelsrobotar: Det pågår ett pilotprojekt under mars.  

Hälsodag i stigtomta: Regionen Sörmland erbjuder bland annat 
blodprovstagning, fästingbussen är på plats och idrottsklubbarna informera 
vad de gör.  

Några av de utvecklingsmöjligheter som Nyköpings kommun ser är att 
arbeta mer tillsammans med Region Sörmland samt hitta ett sätt att 
engagera medborgare mer.  
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En i rådet uttrycker att kommunen glömmer människan och att allt i 
omgivningen blir digitalt.  

En i rådet uttrycker ett behov av att kombinera teknik och människa. Båda 
behövs.  

En i rådet uttrycker ett behov av gympa på äldreboende. 

Carina Wallin (S) och Fredrik Dahlin (M) gör inlägg i ärendet.  

En i rådet frågar om kommunens fallförebyggande arbete.  

En i rådet frågar om möjligheterna till kommunläkare. 
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Verksamhetschef Mattias Carlsson föredrar äldreomsorgen och börjar med 
att redogöra för hur äldreomsorgens organisation ser ut. 

En i rådet frågar om vilka beslut som är av myndighetskaraktär. 

Förstärkning av verksamheten 

Förstärkningen sker på flera olika plan och några av dessa är: 

införandet av Nyköpings modell för hemtjänst. I modellen ingår besöksrutt, 
genomförandeplan, välkomstsamtal, kontaktpersonal samt 
spjutspetsar/ombud.  

En i rådet ställer en fråga om genomförandeplanen. Huruvida det finns 
utrymme för ändringar efter att planen är satt.  

Andra områden som förstärks är  

• Språkutbildning: en yrkesmässig språkutbildning pågår på campus. 

En i rådet ställer en fråga om språkutbildning. 

• Specialistundersköterska inom demens kommer anställas 
• Värdegrundsutbildning: beslutsfattande ska ske likadant och följas upp 

under utsatt tid. 
• Dokumentationsutbildning: för en mer likvärdig dokumentation 
• Hälsokonferens: personal diskuterar kundens behov 
• Förstärkning av hemsjukvård genom fler sjuksköterskor 
• Välfärdsteknik ska komplettera det nuvarande arbetssättet 
• Förstärkt myndigheten: likvärdig bedömning och beslutsfattande 
• Förstärkt hemsjukvård genom att rekrytera och skala bort 

hyrsjuksköterskor 
• Förtätning av chefer på Mariebergsgården, demensenheten. 

En i rådet frågar om det finns dialog i kommunikationen i fall något händer 
på natten, exempelvis vad händer med läkemedelsroboten.  

En i rådet frågar om Nyköpings kommun har planer gäller utrikesfödda som 
jobbar i äldreomsorgen och svårigheterna som följer med. Den andra 
frågan handlar om det är meriterande med att vara flerspråkig. 

Bo Österberg (SD) gör inlägg i ärendet.  

En i rådet ställer en fråga om definitionen av palliativ vård. 

Carina Wallin (S) gör inlägg i ärendet.  

Framtida åtgärder 2023 

• Förstärkt dagverksamhet vilket frigör tid kväll och helg för ordinarie 
hemtjänst. 
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• Sammanslagen dagverksamhet vilket frigör yta på Mariebergsgården 
som då kan profilera sig som utbildningscenter 

• Förstärkt demeneshemtjänst. Nyköpings kommun ska se till att 
gruppen som är bra på demensfrågan kan stödja övriga delar av 
verksamheten.  

En i rådet ställer fråga om hemtjänstindex. 
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  § 4    Frågor från organisationerna  
Ordförande Carin Wallin (S) informerar om hur rådets arbetssätt ser ut när 
det kommer till frågor inför sammanträden. Till varje arbetsutskott ska 
organisationerna komma in med frågor, antingen via mejl till sekreteraren 
innan arbetsutskottet tar plats eller till själva arbetsutskottet.  
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§ 5    Kommunens organisationsschema 
Ordförande Carina Wallin (S) visar hur kommunens organisationsstruktur ser 
ut. 
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§ 6    Verksamhetsplan 2023 
Ordförande Carina Wallin (S) redogör de teman som arbetsutskottet kom 
fram till för 2023. Dessa är äldreomsorg, boendefrågor, tillgänglighet till 
den digitala världen och trafikfrågor.  

En i rådet ställer en fråga om vilka frågor som får ställas i pensionärsrådet. 

Rådet godkänner föreslagen verksamhetsplan för året.  
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§ 7    Sammanträdestider 2023 
Ordförande Carina Wallin (S) informerar om årets sammanträdestider. 
Följande tider gäller för året 
 
2 mars kl. 10:00-12:00 
 
12 maj kl. 10:00-12:00 
 
25 augusti kl. 10:00-12:00  
 
1 december kl. 10:00-12:00 
 
Gemensamt sammanträde tillsammans med övriga råd sker i juni. Då lyfts 
frågor som rör alla. Datum och tid meddelas inom kort. Vanligtvis avsätts en 
eftermiddag för det gemensamma sammanträdet. 
 
Rådet godkänner föreslagna sammanträdestider. 
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§ 8    Genomgång av Vård- och omsorgsnämndens 
protokoll 
Rådet har inga synpunkter om Vård- och omsorgsnämndens protokoll från 
den andra februari 2023.   
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§ 9    Genomgång av Socialnämndens protokoll 
Rådet har inga synpunkter om Socialnämndens protokoll från den 26 januari 
2023.  

  



  PROTOKOLL  

 Kommunala Pensionärsrådet 2023-03-02 
 
 

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande 

§ 10    Övriga frågor 
Ordförande Carina Wallin (S) informera om att det finns två platser lediga då 
en i PRO och RPG avsagt sitt uppdrag. Respektive organisation behöver utse 
varsin ny ledamot. Namn och kontaktuppgifter meddelas via e-post till 
registrator.klk@nykoping.se . 

Om en ersättare deltar i stället för en ordinarie representant behöver det 
inte meddelas i förväg. 

Rådets reglemente ska revideras och Cajsa Palm, utredare och strateg på 
kommunledningskansliet, har sickat ut en förfrågan om synpunkter kring 
utveckling av råden. 
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