Nykoping

Rutin for egenvard i forskola och skola

Figur 1 Tva barn pekar pa en datorskdrm och ser glada ut.
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Inledning

Egenvard ar en hélso- och sjukvardsinsats som en behandlande lakare
beddmer att en person som inte har hélso- och sjukvardsutbildning kan utféra.

Barn och elever kan ha behov av att hélso- och sjukvardsinsatser utférs under
sin vistelse i forskolan eller skolan och kallas da fér egenvard.

Ansvarig lakare eller annan legitimerad hélso- och sjukvardspersonal bedémer
vilken egenvard som kan utforas i forskolan eller skolan. | rutinen anvands
fortsattningsvis enbart begreppet ansvarig lakare

Ansvarig ldkare utférdar en egenvardsplan vid nyinsjuknande eller vid planerat
aterbesok for de barn och elever som inte har en egenvardsplan,
Egenvardsplanen uppdateras vid behov. Lékarens egenvardsplan utgor
underlag nar vardnadshavare och skolan fyller i skolans egenvardsblankett.

Forskolan och skolan har ansvar for att barn och elev far hjalp och stéd med sin
egenvard. Tillsynsansvar for barnen, enligt 6 kap 2 § féraldrabalken dvergar till
forskolan/skolan den tid barnet vistas dar.

Rutin for egenvard i forskola och skola har utarbetats i syfte for att tydliggora
ansvar och bidra till kvalitet och trygghet fér berérda barn, elever och personal
som utfor egenvardsinsatser,

Sekretess och samtycke

Hélso- och sjukvardspersonal omfattas av den hogsta formen av sekretess.
Enligt Offentlighets- och sekretesslagen SFS 2009:400 kan halsouppgifter som
géller ett enskilt barn eller elev endast 6verforas till forskola/skola efter
samtycke fran vardnadshavare eller myndig elev.

Vad ar egenvard?

Enligt Socialstyrelsen &r egenvard en hélso- och sjukvardsatgard som
legitimerad yrkesutévare inom halso- och sjukvarden beddmt att en patient
sjalv kan utféra. Bedémning om en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som
egenvard regleras i Socialstyrelsens foreskrifter bedémning om en hélso- och
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sjukvardsatgard kan utféras som egenvard SOSFS 209:6. Egenvard omfattas
inte av halso- och sjukvardslagen.

Ansvarig lékare

Ansvarig ldkare bedémer om en halso- och sjukvardsuppgift kan utféras som
egenvard och bedémer vilka egenvardsinsatser som kan utforas i
forskola/skola, analyserar risker, samrader och planerar, férnyar bedémningar
om férutsattningar férandrats samt faststaller rutiner for samarbete med
forskola och skola. Ansvarig lakare bedémer ocksa behov av utbildning for
forskole- och skolpersonal samt erbjuder utbildning vid behov.

Egenvardsplan

Ansvarig lakare utfardar en egenvardsplan da barn eller ungdom é&r i behov att
personal bistar med hjalp for att genomféra egenvard i forskola/skola.
Egenvardsplan ska dven uppréttas da egenvardsinsatser enbart utférs vid
behov tex. vid administrering av ldkemedel.

Egenvard i forskolan och skolan

Barn och elever kan under sin vistelse i forskolan/skolan ha behov av egenvard.
En del barn/elever har behov av tillfalliga insatser medan andra har behov av
kontinuerlig egenvard.

Forskolan/skolan har ansvar for att hjalpa barn och elever med sin egenvard
genom det tillsynsansvar som ligger pa skolan. Vardnadshavare kan 6verlata
egenvardsuppdraget till personal pa skolan under den tid som barnet/eleven
vistas i forskolan/skolan.

Egenvardsinsatser kan utforas av personal efter att vardnadshavarna informerat
och instruerat den personal som ska utféra egenvarden. Exempel pa uppgifter
kan vara att testa blodsocker, injicera insulin, administrera lakemedel och
sondmatning.

Tillfallig administrering tex antibiotikabehandling bor i méjligaste man utféras i
hemmet.

Skolan eller hélso- och sjukvarden inhdmtar samtycke fran vardnadshavare till
informationsutbyte mellan férskolan/skolan och ansvarig lakare eller annan
halso- och sjukvardspersonal i egenvardsfragor vid behov.
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Forskolans/skolans rutin for egenvard

Rektor ansvarar for att forskolan/skolan har en rutin for egenvard. Rutinen
inkluderar egenvardsinsatser ocksa under elevens vistelser i fritidsverksamhet.

Forskolans/skolans rutin bor omfatta

e Identifiera barn/elever i behov av egenvard vid lasarsstart

e Informera vardnadshavare om rutin fér egenvard

e Informera personal om kommunens och férskolan/skolans rutin for
egenvard

e Rutin for forvaring av ldkemedel

e Fokus pa sarskilda tillféllen tex utflykter, friluftsdagar, prao,
skolavslutning, sammanslagning av forskolor/fritidsverksamhet
sommartid

e Hantering av egenvardsblankett enligt forskolans/skolans rutin och
division utbildnings dokumentationshanteringsplan

e Sammanstéllning och utvardering efter avslutat lasar.

Rektor

Rektor ansvarar for att barn/elev far hjélp och stéd med sin egenvard och att
forskolan/skolan har en rutin for egenvard. Om rektor bedémer att skolan inte
kan utfora ett barns/elevs egenvard pa ett sdkert satt ansvarar rektor fér dialog
med vardnadshavare och ansvarig lakare. Vid tillbud eller negativ handelse
fyller rektor tillsammans med personal i blankett Avvikelserapport vid
egenvard.

Personal

Personal och vardnadshavare fyller tillsammans i en egenvardblankett.
Personal utfor egenvardsinsatser efter att vardnadshavare informerat och
instruerat berdrd personal. All personal som ska utféra egenvardsinsatser ska
far information/instruktioner fran vardnadshavare. Personal som atar sig att
utfér egenvardsinsatser gor det i tjadnsten i samrad med rektor. Vid tillbud eller
negativ handelse informeras rektor omedelbart.
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Vardnadshavare

Vardnadshavare fyller tillsammans med personal i barnets/elevens
egenvardsblankett. Vardnadshavaren overlater egenvardsinsatser till personal
enligt barnets/elevens egenvardsplan/lakarintyg samt informerar och ldmnar
egenvardsplanen till personal/rektor. Vardnadshavaren informerar och
instruerar personal som ska utféra egenvarden. Vardnadshavarna ska beskriva
sitt barn behov av hjélp, stdd och delaktighet i sin egenvard som
dokumenteras pa egenvardsblanketten samt ansvarar for att halla
egenvardsblankett, egenvarsplan, material och lakemedel uppdaterade.

Barn/elev

Barn/elev kan nar vardnadshavare bedémer det lampligt vara delaktiga i sin
egenvard med hjalp av personal. Utifran alder och mognad kan elev sjélv
ansvara for sin egenvard.

Skolskoterska och skollakare

Skolskoterskan bidrar med medicinsk kompetens i upprattandet av skolans
rutin for egenvard och kan bista i enskilda egenvardséarenden. Elevhalsans
medicinska insatser ansvarar inte fér egenvard i skolan.

Skolskoterskan och vid behov skollakaren kan exempelvis

e Bidra med kompetens vid upprattande av skolans rutin f6r egenvard

e Bidra med kompetens i enskilda egenvardsarenden och i allménna
egenvardsfragor

e Bista rektor, personal, vardnadshavare/elev vid upprattande av
egenvardsblankett

e Bista med kontakt med ansvarig lakare i enskilt drende efter samtycke
fran vardnadshavare/aldre elev

e Bista rektor och vardnadshavare/elev vid behov av utbildningsinsatser
fran regionen

e Bistda med kompetens i hantering av lakemedel

e Bista rektor i handelserapportering, kartlagga och analysera handelsen.

e Utvardera skolans egenvardsarbete tillsammans med rektor/EHT
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e Delta i samverkans- och éverlamningsméte vid ex diabetes, risk for
allvarlig allergisk reaktion och andra tillstand som kan medféra allvarlig
handelse och livsfara.

Information och utbildning

Egenvardsinsatser kan utforas efter att vardnadshavare informerat och
instruerat personal, samtlig personal som ska utféra egenvard skall fa
information tex fritidspersonal, idrottslarare. Behov av riktad utbildning
beddms av behandlande ldkare i samrad med rektor.

Lakemedel

Lakemedel ska forvaras sdkert och tillganglig for berérd personal. Elev som
sjalv svarar for sin egenvard ansvarar for forvaring av lakemedel.
Vardnadshavare ansvarar for att skolans har tillgang till 1kemedel, material och
for att utgdngsdatum inte ar passerat samt att |ldkemedlen ar mérkta med
namn, personnummer och dosering

Forskolans och skolans egenvardsblanketter

Barnets/elevens egenvardsplan som behandlande ldkare/legitimerad halso-
och sjukvardspersonal utfardar, utgér underlag nar skolans egenvardsblankett
fylls i. Skolan ska fylla i en egenvardsblankett nér en personal utfér
egenvardsinsatser eller kan behodva utféra egenvard. Blanketten ska fornyas
eller uppdateras infér nytt lasar samt vid byte av forskola/skola.

Minde éndringar kan inféras pa blanketten som da ska dateras och signeras av
vardnadshavare.

Blankett Avvikelserapport vid egenvard ska fyllas i vid tillbud och negativ
handelse. Kopia bor skickas till ansvarig lakare/verksamhetschef inom
regionen. Handelserapporter utgdr underlag for forbattringsarbete avseende
skolans egenvardsarbete.

Elevens egenvardsplan och skolans blanketter hanteras enligt skolans rutin och
division utbildnings dokumentationshanteringsplan.
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Avvikelserapportering

Avvikelser utfors via Avvikelserapport vid egenvard och syftar till att identifiera
risker och férhindra nya tillbud och negativa handelser. Ett exempel pa negativ
handelse ar utebliven egenvardsinsats.

Rektor

e Informerar vardnadshavare

e Fylleriblankett Avvikelserapport vid egenvard tillsammans med berérd
personal

e Sakerstaller att elevens egenvardsblankett ar uppdaterad

Ansvar och foérsakring

Ansvar for skada vid egenvard beddms enligt allmdnna skadestands- och
straffrattsliga principer. Om man fran skolpersonalens sida utfér
egenvardsatgarder och en skada uppstar pa grund av slarv eller misstag kan
ersattningsansvar komma i frdga. Huvudregeln ar att skada ska ersattas av
arbetsgivaren.

Lankar

Ansvar i skolfragor - Skolverket

Senaste version av SOSFS 2009:6 Socialstyrelsens foreskrifter om
beddmningen av om en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard -
Socialstyrelsen

Egenvard - Patientsdkerhet (socialstyrelsen.se)

Socialstyrelsens foreskrifter om bedémningen av egenvard - Meddelandeblad

Egenvard - Samverkanswebben (regionsormland.se)
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https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20096-om-bedomningen-av-om-en-halso--och-sjukvardsatgard-kan-utforas-som-egenvard/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20096-om-bedomningen-av-om-en-halso--och-sjukvardsatgard-kan-utforas-som-egenvard/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20096-om-bedomningen-av-om-en-halso--och-sjukvardsatgard-kan-utforas-som-egenvard/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/riskomraden/egenvard/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2013-4-17.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/narvard/egenvard/

