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Problematisk skolfranvaro

Rad och stod till dig som ar vardnadshavare
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Denna broschyr ar till dig som ar vardnadshavare och har barn
i grundskolan

e som har problematisk skolfranvaro eller
e som ar orolig for ditt barns deltagande i skolan.

Alla barn ar unika och som férélder eller vardnadshavare maste du ta hansyn till just ditt
barns unika egenskaper och anpassa raden som ges till er situation. Det ar inte tankt att
rad och stéd ska rikta sig till barn som ar franvarande fran skolan pa grund av sjukdom.

Vad innebéar problematisk skolfranvaro?
Problematisk skolfranvaro kan ha manga olika forklaringar, till exempel:

e Attett barn inte vill ga till skolan men anda ar dar men gar inte pa lektioner
e Att barnet har svarigheter med nérvaron som kan forklaras och anses som giltiga
eller ogiltiga men kan fa konsekvenser pa langsikt.

Problematisk skolfranvaro ar inte ett psykiatriskt tillstand men kan vara en f6ljd av psykisk
ohélsa sasom angest eller depression. En del barn har hogre risk att utveckla problematisk
skolfranvaro. Det &r darfor bra att ha koll pa vilka risker just ditt barn kan ha for att du och
ditt barn ska kunna gora féréndringar for att minska riskerna och kunna starka de styrkor
som barnet har.

Om materialet

Detta &r rad och stdd till dig som &r vardnadshavare. Materialet bygger pa forskning och
beprovad evidens fran skriften Pareting Stragegies Program, (2022) Responding to school
reluctance or refusal: Strategies for parents. Melbourne: Monash University

Riktlinjerna har tagits fram av forskare vid Monash University, University of Melbourne och
Deakin University, med finansiering fran National Health and Medical Research Council,
Australien.

Riktlinjerna utgar fran 330 studier om foréldraskap for att stotta barn med problematisk
skolfrdnvaro och &r framtagna av en expertpanel bestdende av yrkesverksamma som
arbetat minst fem ar med malgruppen samt vardnadshavare. Materialet har anpassats till
svenska forhallanden av socionomerna i narvaroteamen SKOLPREV och TIPS (Tidiga
insatser vid problematisk skolfranvaro) i Géteborgs Stad, med handledning av psykolog
och forskare Malin Gren Landell som 2016 ledde en statlig utredning kring elevfranvaro.

Begreppet problematisk skolfranvaro ar valt utifrdn en svensk kontext och ar en
omarbetning av originalbegreppen motvilja att ga till skolan eller skolvédgran.

Narvaroteamet i Nykoping tackar Goteborgs stad for anvandandet av materialet och
hoppas att foraldrar i Nykoping kan hitta hjalp och stod i materialet. Vi arbetar alltid utifran
forskning och beprovad evidens nar vi méter barn och féraldrar i Nykoéping.

Las mer pa: nykoping.se/narvaro
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Varningssignaler for problematisk skolfranvaro

Att reagera tidigt pa dessa signaler kan underlatta skolnarvaro och hindra att problematisk
skolfranvaro utvecklas. Nedan &r en lista pa varningssignaler som barn kan uppvisa. Barn
som utvecklar problematisk skolfranvaro uppvisar ofta flera, men inte alla, av dessa
varningssignaler.

Kanslor om skolan

Fysiska

Negativa kdnslor om skolan (till exempel angest, blygsel, radsla, irritation, ensamhet,
sorgsenhet, skam).

Negativa tankar och kénslor om skolan som paverkar andra delar av livet (till exempel inkraktar
pa sociala aktiviteter eller familjelivet).

Kénsla av att vara under stress (till exempel att prestera i skolan eller tillsammans med andra
elever).

Aterkommande fysiska besvar, som kan vara oférklarliga (till exempel illamaende, magont,
huvudvark, yrsel, trétthet) och som avtar nér barnet tillats stanna hemma fran skolan.

Beteenden i skolan

Kommer efter med skolarbetet.

Utmanande beteende nar barnet kommer till skolan (till exempel utbrott, klangighet, springer i
vag).

Ber ofta om att fa ga hem tidigare fran skolan under dagen (till exempel genom telefonsamtal
eller sms till foraldrarna).

Springer fran lektion eller gdmmer sig i skolan (till exempel pa toaletten).

Ladmnar skolan innan skoldagen ar slut.

Langa eller aterkommande besdk hos skolskoterskan/elevhalsopersonal.

Ihallande stressreaktioner i klassrummet (till exempel grater).

Beteenden

Protester mot att ga till skolan.

Daligt humér eller raseriutbrott, sérskilt pa skolmorgnar.

Oférmaga eller motvilja att vakna och géra sig redo fér skolan i tid.

Andra beteenden som tyder pa motvilja att ga till skolan (till exempel langsam att komma upp
ur séngen eller gora sig redo for skolan, laser in sig i badrummet).

Trotsigt, aggressivt eller pa annat satt utmanande beteende med avsikten att undvika skolan.
Upprepad franvaro fran lektioner eller uteblir hela skoldagar.

Franvaro fran skolan pa sérskilda dagar (till exempel dagar da prov eller vissa lektioner finns pa
schemat).

Hot om att skada sig sjalv om barnet behover ga till skolan.

Beteende- eller kdnslomassiga problem som ger sig tillkdnna pa skoldagar men minskar pa
helger och skollov.

Kénslomaéssiga, psykologiska och sociala férandringar

Svarigheter att somna pa kvéllen fore skoldagar.

Grater pa morgonen fore skolan.

Drar sig undan fran andra.

Vill stanna hemma nér barnet bjuds in till sociala aktiviteter bade i skolan och utanfér med
skolkamrater (till exempel fodelsedagskalas)
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Stotta tidigt

Om ditt barn visar tecken pa att inte vilja ga till skolan ar det viktigt att du stottar ditt barn
tidigt. Det finns ett samband mellan tidiga insatser och béattre resultat. Féljande stycken tar
upp saker som du kan gora for att hantera och beméta ditt barns svarigheter med att vara i
skolan.

Prata om orsakerna till beteendet

Sa snart som du lagger marke till varningssignaler bor du forsdka prata med ditt barn for
att forsta orsakerna till beteendet och varfér barnet har svart att ga till skolan. Detta hjalper
dig att forsta vilken typ av stéd som kan behdvas.

Forsok att prata med ditt barn vid ett [ampligt tillfélle och plats, till exempel nar det finns
gott om tid, ni far vara ifred och det inte finns nagot annat som stor. Se ocksa till att ha
dessa diskussioner nar alla ar lugna.

Tréna pa att anvanda aktivt lyssnande - lyssna med full uppmarksamhet, observera ditt
barns ickeverbala kommunikation (till exempel kroppssprak, ansiktsuttryck) och visa att du
lyssnar genom att bekréfta din forstaelse for ditt barn (dvs. upprepa med egna ord vad du
har forstatt).

Nar ditt barn dppnar sig for dig bor du bekrafta och visa medkénsla for barnets kanslor
och tankar om skolan, aven om du inte skulle halla med. Avfarda eller forminska inte ditt
barns kanslor.

Under samtalen bor du férsakra ditt barn om att du kommer att jobba tillsammans med
barnet for att dvervinna det som oroar i skolan. Kom ihag att det kan finnas manga olika
orsaker till ditt barns oro eller svarigheter att vara i skolan. Det kan ocksa vara sa att ditt
barn inte kdnner till orsakerna, eller inte vill prata om dem.

Om ditt barn har svart att prata om orsakerna till sina svarigheter kan du férsoka med att
be barnet uttrycka sin oro pa ett annat satt, som till exempel genom att rita eller skriva.

Fler tips:

e Prata med medarbetarna pa skolan (till exempel larare, stddpersonal) sa tidigt som majligt.
De kanske har nagra idéer om varfér ditt barn har det svart. Genom att kontakta skolan
tidigt minskar ocksa risken att problemet blir varre.

e Anteckna vilka dagar som ditt barn inte ar i skolan och vad barnet oroar sig for, detta
hjalper dig att forklara situationen for skolpersonalen och andra professionella.

e Samarbeta med skolans medarbetare for att hitta monster i ditt barns franvaro fran skolan
till exempel om det kan réra sig om vissa veckodagar eller efter lunchtid.

e Om du inte kan identifiera orsakerna till ditt barns svarigheter att vara i skolan bor du séka
professionell hjélp (se avsnitt S6k professionellt stéd tidigt).
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Ta itu med orsakerna till beteendet tillsammans med skolan

Nar du har tagit reda pa orsakerna behover du arbeta tillsammans med ditt barn, skolan
och andra inblandade professionella for att skapa en plan for hur ditt barns svarigheter ska
hanteras.

Planen maste vara individuellt anpassad till ditt barn, utifran orsakerna till svarigheterna.
Planen bér omfatta dig, eventuell ytterligare foralder, larare, samt andra professionella som
ar involverade.

Samarbeta med skolan

Skolan bor vara den forsta du kontaktar om ditt barn har svart att ga till skolan. Det ar
nédvandigt att arbeta tillsammans med ditt barns skola for att stotta ditt barn och forbattra
narvaron i skolan.

e FOrsok att vara ditt barns stod i kontakten med skolan. Hall regelbunden kontakt
med ditt barns larare, eller den du huvudsakligt har kontakt med pa skolan,
angaende hur det gar for ditt barn i skolan.

e Forsok att uppratthalla en positiv relation med medarbetarna pa skolan.

e Visa uppskattning for det som skolan gor for att hjalpa ditt barn.

Nar du kommunicerar med skolan bor du forsoka att:

e Soka information om vad som hander i skolan direkt fran skolan, i stallet for att endast fa
information fran ditt barn.

e Lata skolan fa veta nér ditt barn ar franvarande och den verkliga orsaken till detta, till
exempel sjukdom eller oro for att ga till skolan.

e Fraga skolan om vilket stdd som skolan och elevhalsan kan erbjuda vad galler narvaro i
skolan och for att framja psykisk hélsa.

Arbeta tillsammans med ditt barn
Forsok att involvera ditt barn sa mycket som majligt i besluten och planeringen angaende
aterkomsten till skolan.

Lat ditt barn fa veta att det forvantas vara i skolan regelbundet och att det &r viktigt for
barnets psykiska hélsa och valbefinnande. Vid behov bér du stétta ditt barn for att starka
barnets relationer med vénner och larare pa skolan.

Berdm och bekrafta ditt barns anstrangningar

Tank pa att det ar pafrestande for ditt barn att ga till skolan, sa det ar viktigt att
uppmaérksamma barnets anstrangningar och alla positiva steg den tar fér att kunna ga till
skolan.

Var noga med att inte gora sa att ditt barn kénner skuld for att inte ga till skolan, eftersom
detta kan forvérra eventuell angest eller depression.

e Nar ditt barn gar till skolan bér du berémma och uppmuntra barnets

anstrangningar.
e Berdm och bekrafta ditt barn nar det ndrmar sig malet att kunna ga till skolan.
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e Fokusera pa att bekrafta ditt barns beteende och handlingar till exempel forsok att
ga till skolan snarare &n resultatet (till exempel att fa bra resultat i skolan).

Nar du berémmer och bekraftar ditt barn bér du gora det pa ett satt som du tror att ditt
barn svarar bast pa och som ar lampliga for barnets alder (till exempel uppmuntrande ord,
kvalitetstid med dig, fysisk narhet).

Balans mellan skola och fritid

Det kan vara overvaldigande for ditt barn att kimpa med att hitta en balans mellan skolan
och aktiviteter utanfér skolan. Om sa &r fallet bér du prata med ditt barn om aktiviteterna
och se till att det inte finns fér manga saker inplanerade.

Minska antalet aktiviteter som ditt barn agnar sig at samtidigt som ni hittar en balans med
tillrdckligt manga upplevelser utanfor skolan. Forsék uppmuntra ditt barn att slutféra sina
aktiviteter, om det ar mgjligt.

Engagera dig och stotta sjalvstandighet

Visa intresse for ditt barns skolgang for att visa att du vardesatter skolan. Hall dig
valinformerad om vad som hénder ditt barn i skolan fran vecka till vecka, som till exempel,
vad barnet ser framemot, oroar sig for, vilka forhoppningar, bekymmer och svarigheter
barnet har (till exempel laxor och kamratrelationer)

Det ar viktigt att du later ditt barn prata om skolan i sitt eget tempo. Forsok att prata om
skolan med ditt barn nér ni bada tva haller pa med vardagliga men inte stérande
aktiviteter, som nar ni diskar eller ar ute pa en promenad eller en biltur, sa att ditt barn
kénner sig bekvam och samtalet blir mer naturligt.

@ik

Sok professionellt stod tidigt

Om ditt barn inte vill eller kan atervanda till skolan b6r du s6ka professionell radgivning for
hur du ska hantera situationen. Du kan vanda dig till vardcentralen, samtalsmottagningen,
narvaroteamet eller socialtjansten.

Sok professionell hjélp tidigt, inom nagra veckor efter att ditt barn har borjat fa svart att ga

till skolan. Ju allvarligare ett barns problematiska skolfranvaro blir, desto mer resurser, tid
och professionell hjalp kommer det att behovas.
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Aven om problematisk skolfrénvaro utvecklas gradvis for manga barn hander det att vissa
barn plotsligt utvecklar en allvarlig franvaroproblematik, vilket krédver omedelbara och
kraftfulla insatser.

Om du ar osdker pa hur du ska séka professionell hjélp kan du prata med skolans
elevhalsa om vilka méjligheter som finns. De kanske kan hjélpa dig att hitta lampligt
professionellt stod. Undersok vad som skulle passa ditt barn.

Vilka typer av professionella kan behovas?

Elevhilsa

Alla elever i skolan har tillgang till elevhalsa dit kan man véanda sig i férsta hand for att fa
hjalp med medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser.
Elevhélsans uppgift ar att framst arbeta férebyggande och hélsoframjande och ska stédja
elevernas utveckling mot utbildningens mal.

Vardcentral

En ldkare kan behovas for att faststalla orsaken till de eventuella fysiska symtom som ditt
barn har (till exempel magont, huvudvark). Lakaren kan dven remittera dig till andra
specialister. Alla vardcentraler har uppdraget att bedéma, ge rad och erbjuda insatser for
psykisk ohédlsa som exempelvis angest och depression.

Speciallistpsykiatri for barn, dvs barn och ungdomspsykiatrin (BUP)
BUP har i uppdrag att utreda och behandla psykiatrisk problematik som inte kan utféras pa

en vardcentral.

Samtalsmottagningen Barn och Unga (SAMBU)
SAMBU kan man vénda sig till om barnet har lattare psykisk ohélsa for radgivning.

N

Behandling

Foljande behandlingsmetoder har visat sig ha bast effekt for barn med problematisk
skolfranvaro:

e Kognitiv beteendeterapi (KBT) for skolvagran
e Exponeringsterapi

Det saknas i nuldget forskning i Sverige om behandling samt evidens som stodjer
anvandning av lakemedel specifikt fér behandling av skolvagran.
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Att hantera angest kring skolan

Problematisk skolfranvaro beror vanligen pa att barnet férsoker klara av 6vervaldigande
svarigheter och krav. Om ditt barn har svart for, eller vagrar att ga till skolan bér du komma
ihag att barnet troligen kdnner stark oro eller angest infor skolan.

Nar manniskor kanner angest tenderar de att undvika situationer som gor att de kénner
mer angest (i detta fall infor skolan). Vi vet dock att undvikande faktiskt férvérrar angesten
pa lang sikt. Att lata ett barn undvika skolan kommer alltsa troligen att forvarra barnets
angest infor skolan.

| stallet &r den basta strategin mot dngest att gradvis konfrontera sin radsla med lampligt
stod, aven om detta ar skrammande. Det ar viktigt att du later ditt barn veta att du har
fortroende for barnets formaga att moéta sin radsla.

e Tala om for ditt barn att ett visst matt av oro eller svarigheter i skolan ar normalt och
kan forvéntas. Kom ihag att &ven om narvaron i skolan forbéttras sa kan ditt barns
angest kvarsta under en tid eftersom barnet konfronterar sin rédsla.

e Det ar ocksa viktigt att du stottar ditt barn i att [ara sig anvéandbara strategier for att
hantera sin angest. Om du ar osaker pa vad som kan hjalpa ditt barn sa kan du
radfraga skolan, Samtalsmottagningen, eller vardcentral.

Du kan dven:

e L&sa mer om att hantera angest pa webbplatser eller i bécker.

e Prata med ditt barn om vilka férandringar som skulle kunna géras i skolan, hemma och/eller
i barnets dagliga rutiner for att hjélpa det att kdnna mindre angest.

e Informera skolans medarbetare om ditt banns angest infér skolan, eftersom det kan vara
svart for personalen att lagga mérke till den.

e Identifiera vilka saker som kan utlésa ditt barns angest genom att fraga ditt barns ldrare om
det finns vissa tidpunkter som barnet tycker &r mer pafrestande (till exempel vid
lektionsbyte, raster, vissa @mnen, resan till skolan eller under dagen).

e Samarbeta med skolan for att minimera potentiellt stressande handelser (till exempel
oforberedda prov, lasa hogt infér klassen).

e Uppmuntra ditt barn att lara sig avslappningsmetoder som till exempel djupandning och
medveten narvaro (mindfulness) for att hantera sin angest.

Fysiska symptom pa angest

Om ditt barn har svart for, eller vagrar att ga till skolan pa grund av att barnet upplever
fysiska symtom bér du séka hjélp hos en ldkare och géra en grundldggande
lakarundersokning for att ta reda pa om symtomen har en fysisk orsak.

Det ar mojligt att ditt barns symtom ar angestrelaterade. Exempel pa angestsymtom ar
bland annat magont, huvudvark, trétthet och yrsel. Om l&karen inte kan hitta nagra fysiska
orsaker till ditt barns symtom kan lékaren remittera barnet till Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) eller Barn- och ungdomsmedicin (BUM).

e Prata med ditt barn om de eventuella fysiska angestsymtom som barnet upplever.
e Forklara for ditt barn att dven om dessa symtom ar obehagliga sa ar de inte farliga.
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Att stotta pa skolmorgnar

Skolmorgnar kan vara en véldigt orolig tid for barn som har svart att ga till skolan eller har
en problematisk skolfranvaro. Prata med ditt barn om hur du pa basta satt kan stétta hen
pa skolmorgnar. Har ar nagra strategier som du kan prova:

e Stotta ditt barn att komma upp och i vag pa skolmorgnar.

e Hjalp ditt barn att upprétta ett schema for skolmorgnar. Ange viktiga tider da barnet
ska vara klar med saker, sarskilt om hen latt blir distraherad eller tappar bort tiden.

e Uppmuntra ditt barn att halla sina morgonrutiner enkla pa skoldagar.

e Gor saker som fungerar lugnande for ditt barn (t.ex. duscha, rita, promenera till
skolan, méta sina vanner vid ingadngen).

e Hijalp ditt barn att skapa kvallsrutiner som 6kar chansen att fa en god sémn som
forberedelse for skolan nésta dag.

“:'4

Att hantera forvantningar pa skolarbete och prestationer

Vissa unga manniskor kan drabbas av problematisk skolfranvaro pa grund av héga
forvéntningar pa prestationer. Dessa forvantningar kan komma fran dem sjélva, deras
foréldrar eller familjemedlemmar, eller skolan.

Om du tror att detta bidrar till ditt barns svarigheter att ga till skolan kan du prova att:

e Setill att prata med ditt barn om att skolan inte handlar om barnets betyg eller
prestationer.

e Fokusera pa arbetet som ditt barn lagger ner pa sitt skolarbete i stallet for barnets
betyg eller prestation.

e Undvik att tjata, kritisera, tillrattavisa eller férmana ditt barn i fraga om resultat i
skolan.

Om ditt barn har lag motivation att prestera eller kimpar med sin motivation, forsok att:

e Hjdlpa ditt barn att identifiera sina styrkor och férmagor.

e Uppmuntra ditt barns prestationer och stotta barnet med entusiasm och optimism.

e Undvika att anklaga ditt barn f6r att vara omotiverad/lat.

e Berdm ditt barn for dess anstrangningar med skolarbetet och fér minsta lilla forbéattring av
resultatet.

e Forsok att bekréfta och beléna ditt barns beteende och handlingar (som att géra fardigt
laxuppgifter) snarare an att beléna resultatet (som att fa ett hogt betyg).
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Om ditt barn inte gar till skolan

Om ditt barn inte gar till skolan kan du hjalpa barnet att narma sig malet att komma tillbaka
till skolan genom att:

e Uppratthalla regelbundna rutiner hemma som liknar en vanlig skolvecka.

e Beskolan om en liten méngd skolarbete som ditt barn kan utféra hemma under
skoltid, fundera om det finns ndgon som kan stotta barnet med uppgifterna.

e Ge ditt barn larorika uppgifter i hemmet samt lampliga hushallssysslor att utféra
under skoltid.

Nar ni skapar “skolliknande” rutiner hemma boér du goéra det tydligt for ditt barn att dessa
forandringar: ar till for att hjalpa barnet att s smaningom atervanda till skolan.

Att skapa en plan for att atervanda till skolan

Nar du skapar en plan foér ditt barns aterkomst till skolan efter en period av franvaro bér du
involvera ditt barn, skolan, och eventuell vardkontakt. Tillsammans bor ni utforma en tydlig
plan for hur ditt barn att pa ett avslappnat satt komma in i ditt barn gradvis ska atervanda
till skolan. Forsék att komma pa i vilket skede som tidigare férsék har misslyckats (till
exempel vid uppstigning, pakladning, borjan eller slutet av resan till skolan, gain i
klassrummet).

Det ar viktigt att bade du och ditt barn har en tydlig bild av detaljerna i planen. Du kan
behdva paminna ditt barn om vad ni har kommit 6verens om i planen.

Sikta pa att planen ska borja med ett litet mal och bygg sedan ut den gradvis.

Har &r nagra tips att ténka pa vid utformandet av planen:

e Fundera pa ett antal olika alternativ fér hur aterkomsten till skolan ska ga till (till exempel att
borja skoldagen efter lunch, bara ga pa favoritlektionerna, bara vara med utanfér
klassrummet).

e Ordna sa att ditt barns ankomst till skolan véacker sa lite uppmarksamhet som majligt for att
minimera blygsel och angest.

e Be skolan att ordna med en trygg plats for ditt barn, dit barnet kan ga for att lugna ner sig
vid behov.

e Inkludera lugnande och avslappnande aktiviteter i planen fér att minska ditt barns angest
under skoldagen. Fér mer information radfraga elevhéalsan, samtalsmottagningen eller
vardcentral.

e Hjalp ditt barn att halla regelbunden kontakt med sina lérare och kamrater eftersom detta
kan underlatta barnets aterkomst till skolan.

e Forsok att minimera anledningar for ditt barn att stanna hemma fran skolan (till exempel
dator-/ TV-spel, sociala medier och internet).

e Samarbeta med medarbetarna pa skolan for att se till att ditt barn kdnner sig védlkommen.

e Samarbeta med skolan for att hitta satt att stotta ditt barn att pa ett avslappnat satt komma
in i klassrummet nar barnet kommer till skolan.

o Forsok vara ett stod for att uppna eventuella andra mal som ditt barn har (som inte ar
relaterade till skolan) fér att hjélpa barnet att bygga upp sin kansla av att ha lyckats med
nagot.
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Bestam vilken dag som ditt barn ska atervanda till skolan
Som en del av planen behdver ni bestémma en dag for ditt barns aterkomst.

Na&r ni bestimmer er fér en dag, téank pa:

e Ditt barns skolschema, inklusive favoritamnen och favoritlarare.
e Om detfinns nagon som kan félja med till skolan.

Nar ditt barn ska atervanda till skolan

Ge ditt barn tydliga, enkla och konsekventa instruktioner nar du ska stotta det att komma
tillbaka till skolan, till exempel pa morgonen fore skolan. Om ditt barn inte vill, férsék da att
reagera pa ett lugnt och kontrollerat satt. Det underlattar om du har planerat vad du ska
go6ra om ditt barn vagrar att félja dina uppmaningar.

Var empatisk men bestdmd med att ditt barn méste vara i skolan. Aven nar du kdnner dig
frustrerad bor du férséka att inte visa din frustration eller besvikelse for ditt barn om barnet
inte lyckas med ett steg i sin plan. Kom ihag att forandring kan ta tid och talamod, och
bakslag ar nagot man far rakna med.

Om det finns mer an en foralder eller vdrdnadshavare som stottar barnet i &terkomsten till
skolan bor ni forsdka vara enade, samarbeta och dela pa ansvaret.

Undvik att:

e Anvanda negativa strategier (till exempel skrikande, fysiskt tvang,
skuldbeldaggande) eftersom detta kan forstarka ditt barns angest och férvarra
problemet.

e Tvinga inte ditt barn att ge I6ften om att ga till skolan. Detta kan goéra att ditt barn
kdnner skuld om det misslyckas, vilket kan fa barnet att ma sémre.

Andra planen vid behov

Om planen inte fungerar bor du arbeta tillsammans med ditt barn, skolan och eventuella
andra inblandade professionella, och dndra planen pa det sétt som behdvs. Férsok att inte
tappa modet - det kan krévas flera forsok for att hitta de strategier som fungerar for ditt
barn.
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Nar ditt barn ar tillbaka i skola

Att fa ditt barn att komma tillbaka till skolan efter en period av problematisk skolfranvaro ar
en stor anstrangning - kom ihag att uppmarksamma, bekrafta och berémma ditt barn (och
dig sjalv) for att kommit sa langt.

Barnet kommer troligen att behdva kontinuerligt stod for att uppratthalla nérvaron och ta
itu med de bakomliggande orsakerna till svarigheterna att ga till skolan.

Kom ihag att ditt barn konfronterar sin rédsla genom att vara i skolan, barnets angest
kommer troligen att vara kvar eller rentav 6ka nar barnet bérjar ga till skolan igen.

For att stotta ditt barn vid aterkomsten till skola kan du:

o Setill att ditt barn kommer till skolan i tid varje dag om barnet inte &r for sjukt for att vara
dar.

e Arbeta tillsammans med medarbetarna pa skola fér att uppratthalla ditt barns narvaro,
férhindra aterfall tillbaka till franvaro, samt reagera snabbt vid tecken pa aterfall (se Att
hantera bakslag nedan).

o Overvig att sdka ytterligare stod till ditt barn for att hjalpa barnet att upprétthalla nérvaron.

Att hantera bakslag

Barn drabbas ibland av bakslag, det vill sdga far ater svart att ga till skolan igen efter en
lyckad aterkomst till skolan. Det ar mest sannolikt att bakslag intraffar efter skollov,
langhelger eller flera franvarotillfallen pa grund av sjukdom.

Om ditt barn drabbas av ett bakslag bér du forsék: att halla dig lugn och hoppfull, och
undvika att tro det varsta. Du bor inte se detta som ett misslyckande fran din sida, ditt barn
eller fran skolan. Nar du pratar med ditt barn, kalla det for "bakslag" eller "misséde" - detta
kan hjalpa ditt barn att forsta att det som det gar igenom ar tillfalligt.

Uppmarksamma ditt barns anstrangningar att uppréatthalla sin narvaro i skolan, visa
medkéansla och ge ovillkorlig kérlek och stod. Prata 6ppet och arligt med ditt barn om vad
barnet gar igenom.

Sa snart som du lagger marke till att ditt barn uppvisar varningssignaler pa problematisk
skolfrdnvaro (se avsnittet Varningssignaler pa problematisk skolfranvaro) bér du aterga till

de strategier som anvandes i ditt barns plan. Anvand denna plan for att fa ditt barn tillbaka
till skolan sa snabbt som mogjligt.

©
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AN©
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Att hantera specifika orsaker till svarigheter att ga till skolan

Om ditt barn har svart med studierna

Om ditt barn har svart med studierna kan du be barnets larare om idéer pa hur du kan
uppmuntra ditt barns intressen och styrkor i skolan och stétta barnet inom omraden som
barnet har svart med.

e Uppmuntra ditt barn att be sin larare om hjalp med skolarbetet nér det behover
det. Om ditt barn tycker att det ar svart att utféra sina skoluppgifter eller 1axor kan
du prata med medarbetarna pa skolan om att ge ditt barn extra stéd for att se till att
barnet har forstatt sina uppgifter.

¢ Uppmuntra ditt barn att satta uppnaeliga mal och att dela upp stora uppgifter i
mindre delar.

¢ Uppmuntra ditt barn att géra ndgot som barnet ar riktigt duktig pa och intresserad
av for att starka sitt sjalvfortroende nar det géller att anta utmaningar i skolan.

Du kan ocksa ta reda pa vad som motiverar ditt barn att géra de saker som barnet tycker
om (till exempel att géra saker med vanner) och férséka hjalpa ditt barn att tillampa dessa
motivationsfaktorer pa sitt skolarbete.

Prata med barnet om att hitta nagot som kan hjilpa dem, som till exempel:

e L&xhjalp pa skolan eller organiserad laxhjélp i ndromradet.
e Extra anpassningar och stod i klassrummet och/ eller enskilt stod.
e Fahjalp av en annan elev.

Det ar viktigt att du visar ditt barn acceptans och karlek om barnet har svart med studierna.
Se till att barnet vet att det ar alskat oavsett resultaten i skolan.

Stotta ditt barn i att géra laxor

Om ditt barn har svart for att gora laxor kan du fraga barnet om det vill ha din hjalp (men
undvik att gora barnets léxa sjalv). Ta reda pa om ditt barns skola kan hjalpa ditt barn med
laxor och att utveckla studieteknik.

Om ditt barn har svart for att borja med sina léxor kan du fraga hur det kdnner infor att
gora laxorna och forsdka att identifiera vad det kan vara som hindrar barnet.

Arbeta tillsammans med ditt barn for att undanréja hinder for att utféra ldxorna, som till
exempel att:

e Skapa en lugn miljo.
e Satta lampliga grénser for sociala medier och spelande.
e Ha bestamda tider fér laxlasning.
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Om ditt barn upplever svarigheter med kamrater eller mobbning
Svarigheter med skolkamrater kan bidra till motvilja att ga till skolan eller att utveckla
problematisk skolfranvaro.

Det ar viktigt att du stottar ditt barn i att sétta upp och arbeta mot realistiska sociala mal,
som att delta pa fritids eller skaffa sig en ny van i klassen.

Om ditt barn har svart for att skaffa vanner eller skapa sociala relationer bor du séka hjélp
fran skolan.

Mobbing

Mobbning innebar upprepad och avsiktlig anvéndning av ord eller handlingar mot nagon
eller en grupp personer for att villa obehag och fara for deras vélbefinnande. Den kan vara
verbal, fysisk, social eller psykologisk, och den kan ske personligen eller pa internet (det
vill sdga natmobbning).

Om ditt barn utsatts for mobbning bor du ta situationen pa allvar. Klandra aldrig barnet for
att det blivit mobbat.

Om ditt barn bir utsatt ar det viktigt att informera medarbetarna pa ditt barns skola om
detta. Tala om for ditt barn att du kommer att informera skolan och férsék att fa ditt barns
medgivande. Fraga ditt barns skola om hur de kommer att hantera situationen och hur de
kan stotta ditt barn. Du kan ocksa hjalpa ditt barn att hitta en vuxen som kan ge sarskilt
stod, som till exempel en larare eller annan vuxen.

Om ditt barn har svart att ga till skolan efter sjukfranvaro
En langvarig franvaroperiod fran skolan pa grund av sjukdom kan 6ka en ung ménniskas
risk att utveckla problematisk skolfranvaro.

Om ditt barn har varit franvarande pa grund av sjukdom, prata med barnet och férsok ta
reda pa hur det kdnner infor att atervanda till skolan samt vad som skulle kunna hjélpa att
minska oron.

Arbeta tillsammans med personal pa ditt barns skola for att bestémma det tidigast mojliga
datumet for ditt barns aterkomst.

Berétta for skolan om ditt barns halsotillstdand och arbeta med skolans medarbetare for att
ténka ut det basta sattet som de kan hantera mindre fysiska besvar eller symtom som ditt
barn skulle kunna fa. Detta skulle kunna férhindra att ditt barn skickas hem i onédan for
fysiska besvar. Det kommer ocksa att hjdlpa dig och ditt barn att kdnna er tryggare vid
atergangen till skolan.

Il
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Har ditt barn inlarningssvarigheter?
Om ditt barn har svarigheter att ga till skolan p.ga. att barnet har inlarningssvarigheter bor
du dvervaga att:

e Forsoka fa hjalp med en bedémning av ditt barns inlarningssvarigheter samt fa
insatser for att underlatta dem. Vand dig till ditt barns skola for att fa detta stod. Du
kan fraga skolans medarbetare pa skolan om hur de kan stétta barn med
inlarningssvarigheter.

e Samarbeta med skolan vid utformandet av eventuella extra anpassningar och/eller
sarskilt stod som tar hansyn till ditt barns behov.

Byta skola?

Innan du tar stallning till ett skolbyte bor du férsdka hitta de bakomliggande orsakerna till
ditt barns svarigheter att ga till skolan. Fundera pa for- och nackdelar med nuvarande klass
och skola. D& kan du fatta ett valgrundat beslut vad det béasta alternativet for ditt barn ar.

Om ditt barn ska bérja pa en ny skola infor skol- eller terminsstart

Att borja i en ny skola, nytt 18sar eller arskurs kan bidra till att barnet far svart att ga till
skolan. Det &r viktigt att du lyssnar pa ditt barns oro eller rédsla infér den nya skolan utan
att doma. Bekréfta och visa medkéansla for ditt barns kénslor kring barnets gamla skola.

Det hjalper ocksd om du ar positiv till bytet till en ny skola. Ett satt att gora detta ar att peka
pa mojligheter till nya aktiviteter och att skaffa nya vanner.

Du kan aven hjalpa ditt barn att géra en plan for hur barnet ska komma in i den nya skolan
pa ett bra satt, till exempel hur det skulle kunna tréffa nya kompisar och ga med i aktiviteter
utanfor lektionstid.

Stotta ditt barn i att ta reda pa sa mycket som mojligt om den nya skolan innan skolan
borjar.

Innan dvergangen mellan skolorna och arskurserna, bér du prata med skolans
medarbetare om den eventuella oro som ditt barn har att ga till skolan.

Forsok att forbereda ditt barns nya skolgang tillsammans med skolpersonal och ditt barn.

7| U
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Detta okar risken for problematisk skolfranvaro

Det finns bade skolrelaterade och familjerelaterade faktorer som kan 6ka risken for ett
barn att utveckla svarigheter att ga till skolan eller att utveckla problematisk skolfranvaro.

Att forandra eller minska dessa riskfaktorer kan férhindra att svarigheter att ga till skolan
eller problematisk skolfranvaro utvecklas eller bestar.

Barnrelaterade riskfaktorer

e Psykisk ohélsa som depression eller angest.

e Lagsjalvkansla. Problem med kamrater (till exempel att skapa och behalla
vanskapsrelationer, grupptryck eller konflikter med kamrater).

e Mobbning (verbal, fysisk eller natmobbning).

e Traumatiska upplevelser i skolan, hemma eller ndgon annanstans.

e Negativa erfarenheter i skolan.

e Upplevelser av diskriminering i skolan.

e Inte tillrackligt med sémn.

e Borjaien nyskola eller en ny arskurs.

e Utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning (till exempel inom autismspektrumet
eller intellektuellt funktionshinder).

e Inlarningssvarigheter (till exempel dyslexi).

e Problem med uppmarksamheten.

e Hoga forvantningar pa prestation fran sig sjaly, fordldramakt eller skolan.

e Svarigheter med studierna.

e Stress infor prov.

e Fysisk sjukdom.

e Perioder med franvaro fran skolan (till exempel pa grund av sjukdom eller lov).

Familjerelaterade riskfaktorer

e Psykisk ohalsa hos féréldrarna.

e Historik av svarigheter att ga till skolan hos féraldrarna.

e Dalig relation mellan familjen och skolan.

e Of6rutsédgbara reaktioner fran féraldrarna pa den problematiska skolfranvaron.

e Problem i familjen (till exempel konflikter, separation mellan féréldrarna, dédsfall i
familjen).

e Lagtengagemang hos fordldrarna och/eller bristande tillsyn av barnet.

e Tidigare eller pagadende trauma som paverkar barnet och/eller féraldrarna.

e Vald inom familjen.

Detta minskar risken

Det finns dven familjerelaterade faktorer som kan minska risken for att ett barn utvecklar
svarigheter att ga till skolan eller problematisk skolfranvaro.

Nagra av dessa faktorer ar:

e Foraldrarna har en positiv installning till utbildning.
e Foraldrarna kommunicerar tydliga forvantningar pa narvaro i skolan till sitt barn.
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Om du ar orolig for ditt barns sakerhet

Vissa barn och unga med problematisk skolfranvaro kan dgna sig at farliga beteenden,

som till exempel att springa i vag, sjalvskadebeteende eller sjalvmordsforsok.

Springa i vag:
e Om det finns risk for att ditt barn springer i vdg fran skolan, se till att skolan
kontaktar dig omedelbart.

e Om ditt barn springer i vag fran skolan, prata med skolans medarbetare om varfor

hen springer i vag innan du later ditt barn atervanda till skolan.

Sjalvskadebeteende eller sjalvmord:
Om du ar orolig for att ditt barn skulle kunna skada sig sjélv eller riskerar att bega

sjalvmord ska du soka professionell hjalp. Om det ar akut ringer du 112.

Ta hand om dig sjalv

Det kan vara svart eller utmanande att vara férélder i olika perioder av barnets liv. Det &r
normalt att kdnna sig frustrerad, orolig, férvirrad, arg eller besviken 6ver barnets
svarigheter att ga till skolan. Det &r viktigt att du tar hand om dig sjélv och inte &r for hard
mot dig sjalv.

Om du kdnner att du har svart att klara av situationen kan du 6verviga att:

Be om hjélp och ta emot stéd fran andra.

Vand dig till personer som du redan kdnner och som du kan lita pa for att fa hjalp (till
exempel familj och vanner), eller hitta nya typer av stéd (till exempel stéd fran kollegor,
stédgrupper pa internet eller professionellt stod).

Kontakta Anhoérigstod, 0155-457410, anhorigstod@nykoping.se Anhérigstdd ger
kostnadsfri radgivning och har maojlighet att ge enskilda samtal.

Engagera dig i aktiviteter for ditt vdlmaende (se nedan)

Aktiviteter for ditt valmaende

Fundera pa att prova nagra av dessa aktiviteter for att ta hand om dig sjalv:

Utéva nagon form av tréning eller fysisk aktivitet (till exempel sport, promenader eller
tradgardsskotsel)

Gor nagot som gor dig glad.

Ha bra rutiner for din sémn.

Forsok gora aktiviteter som ger dig en kansla av mening, atminstone en liten stund varje
dag.

Prata om problem eller kdnslor med nagon som &r stéttande och omtanksam.

Bel6na dig sjélv nar du uppnar sma mal.

Tala om fér din familj och vénner hur du k&nner, sa att dina ndrmaste vet vad du gar
igenom.

Be en god van eller slakting om hjélp med att komma ut och hitta pa nagot.

Se till du kommer ut och &r aktiv atminstone en kort stund varje dag.

Gor en lista med strategier som har fungerat tidigare for att dka ditt valbefinnande och
fortsatt anvanda dem.

Lar dig avslappningsmetoder.
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