Diskussionsfragor till
Starta och driva forening

Ett samarbete mellan Lansbildningsférbundet,
RF-SISU, NBV och Nyképings Kommun.
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Ett diskussionsmaterial

For att fa ut mer av podcasten Starta och driva férening! har Lansbildningsforbundet
Sérmland, RF-SISU Sérmland, NBV Ost och Nykdpings kommun tagit fram ett antal
diskussionsfragor och forslag till fordjupning till varje avsnitt. Om ni utser en
samtalsledare kan ni starta en studiecirkel/largrupp, ta kontakt med ert studieférbund.
Om ni inte tillhor ndgot studieférbund kan ni kontakta Lansbildningsférbundet som &r
ett regionalt samverkansorgan som bland annat samlar lanets studieférbund.

Starta och driva férening!

Starta och driva férening &r en podcast for dig som funderar pa att starta en
férening men inte riktigt vet hur du ska goéra. Har far du svaren. Den ar ocksa till for
dig som &r ny och vill bekanta dig med hur man driver en férening.

Podcasten ar ett samarbete mellan Lansbildningsférbundet Sérmland, RF-SISU
Sérmland, NBV Ost och Nyképings kommun.

Podcasten finns att lyssna pa Spotify

Forteckning over avsnitten
Avsnitt 1 - Varfor en forening?

Avsnitt 2 - Sa startar du?

Avsnitt 3 - Féreningens arshjul

Avsnitt 4 - Hall foreningen levande!

Avsnitt 5 - Samarbeta med studieférbund for att utvecklas
Avsnitt 6 - Foreningen Ekonomi

Avsnitt 7 - Samarbete med kommunen

Avsnitt 8 ff - Roller i féreningen

7\
Sérmland N \ "4 &/Nykoping

LEBF SORMLAND



Avsnitt 1 - Varfor en férening?

Har berattar vi om férdelarna med att organisera sig i en ideell férening.

Fordjupningsfragor

e Hurvill du personligen vara med
och paverka din férening, pa vilket
satt vill du vara med och bestamma?

e Vilket varde tycker du att det finns i
att vara en ideell férening?

e Vill vi verka for opinion i nagon fraga
i var forening? Hur kan vi gora for att
na det?

e Vilken ar var forenings kraft?

e Hurtycker vi att kopplingen mellan
demokrati och var forening ser ut?

e P3vilket satt har erfarenheter fran
foreningslivet paverkat dig inom
andra omraden?

e Vilka erfarenheter fran foreningslivet
kan paverka dig inom andra
omraden?

e Vad vill vi att medlemmarna i var
forening ska fa med sig av
foreningens "demokratiska anda”?
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Fordjupningsmaterial
Demokratiboken - prata, lyssna,
forandral! 120 tips, sa paverkar du
genom en férening utgiven av
Allmanna Arvsfonden
demokratihandboken.pdf (nykoping.se)

Féreningsledning - Sisu Forlag
sisuforlag.se/produkt/foreningsledning

Var férening - om demokrati och
féreningskunskap - Sisu forlag
sisuforlag.se/produkt/var-forening-om-
demokrati-och-foreningskunskap

Ideell forening - bilda, styra och
utveckla - Rune Nilsson
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Avsnitt 2 - Sa startar du?

Tips och handfasta rdad om hur du startar din férening.

Fordjupningsfragor

e Varfor finns var forening till?
e Forvilka finns var férening till for?

e Hur representativ tycker vi att
styrelsen ar jamfort med foreningens
medlemmar?

e Har styrelsens sammansattning
relevans for hur medlemmarna ser
ut?

e Vilka roller och
arbetsuppgifter/ansvar har
ledamoterna i var styrelse?

e Om det finns behov av att uppldsa
foreningen, hur star deti vara
stadgar att vi ska gora da?

e Har vi kontakt med ett
studieférbund?

Fordjupningsmaterial
Malstegen - Sisu forlag
sisuforlag.se/wp-

content/uploads/2021/08/malstegen.p
df

Introduktionsutbildning for
féreningsledare - Sisu forlag - ger en
forsta inblick i vad det innebér att vara
foreningsledare inom idrottsrorelsen.
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Utbildningen ar webbaserad,
kostnadsfri och tar 2-3 timmar att ga.
utbildning.sisuforlag.se/sisuiu/tranare/i
drottens-
foreningsledare/introduktionsutbildnin
g-for-foreningsledare/

Grundutbildning fér féreningsledare -
Sisu forlag - ar ett material som ger dig
som ar fortroendevald i en styrelse
grundldggande kunskaper for att kunna
leda, utveckla och férvalta en
idrottsforening. Materialet bestar av ett
hafte och en utbildningswebb som kan
anvandas pa tva satt, antigen genom
sjalvstudier eller som largrupp/
studiecirkel.
utbildning.sisuforlag.se/sisuiu/tranare/i
drottens-
foreningsledare/grundutbildning-for-
foreningsledare/

Skatteverket har information om hur
man startar en ideell férening.
Skatteverket.se

Bolagsverket har ocksa information om
ideella féreningar
bolagsverket.se/forening/ideellforenin

o/

MUCF; Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor ger kunskapsstod
till det civila samhallet. Har finns mycket
material. mucf.se
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Avsnitt 3 - Foreningens arshjul
Vad behover goras under ett verksamhetsar?

Fordjupningsmaterial
Féreningsledning - Sisu Forlag

* HtJrfarV{ medleinmafna att komma sisuforlag.se/produkt/foreningsledning
pa foreningens arsmate?

Fordjupningsfragor

Ideell férening - bilda, styra och
e Hurinformerar vi medlemmarna om utveckla - Rune Nilsson
att det ar pa arsmotet som de har
mojlighet att paverkar och vara

delaktiga i hur féreningen ska
bedrivas?

e Hurvarnar vi om demokratin i var
forening?

e Hurlederviistyrelsen arbetet i
foreningen mellan arsmétena?

e Hurfoljer vi upp foreningens
verksamhet?

e Hur far vi medlemmar att ideellt
engagera sig i var forening?

e Hur genomsyras féreningens
vardegrund i féreningens alla led?
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Avsnitt 4 - Hall féreningen levande!

Hur far man medlemmarna att kénna sig inkluderade och engagerade i féreningens
arbete.

Fordjupningsfragor
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Hur fungerar informationen fran
styrelsen till medlemmar i var
forening?

Hur ser engagemanget ut i var
forening?

Vad fér aktiviteter har vi for att
bevara vara medlemmars intresse av
var forening?

Hur pratar vi med vara medlemmar?

Har vi ett Oppet klimat i var
forening?

Vad betyder engagemang for mig
och ar det samma som ovriga i

styrelsen?

Vem gor vad i var férening och hur
ska det se ut?
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Fordjupningsmaterial

Férening i rorelse - guide for utveckling
- Sisu forlag.
sisuforlag.se/produkt/forening-i-

rorelse-guide-for-utveckling/

Motivera ideella - om ledarskap,
ménniskors behov och drivkrafter av
Aron Shoug, ldealistas férlag. ISBN
978-91-87003-24-0

Béttre moten - NBV (Finns dversatt till
Somaliska)

NBV
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Avsnitt 5 - Samarbeta med studieforbund for att utvecklas

| en férening som ar ny men aven i en som har funnits ett tag kan man behdva bilda sig
och mota andra for att utvecklas och fa nya idéer. Ta kontakt med ett studieférbund,
de &r vana att stotta och ha studiecirklar med och i féreningar.

Fordjupningsfragor
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Ar vi anslutna till ndgot
studieféorbund?

Hur kommer vi i kontakt med
studieférbundets resurser pa basta
satt?

Pa vilket satt ar vart studieforbund
en resurs i var forening och for var
styrelse?

Hur ser folkbildningen ut i var
forening?

Hur vill vi utveckla folkbildningen i
var forening?

Har vi behov av ytterligare hjalp fran

ett Studieforbund?

Ta reda pa vad vart studieférbund

kan hjalpa oss med i utvecklingen av

var verksamhet.

Har vart studieforbund eget
fordjupningsmaterial?
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Fordjupningsmaterial

Via Lansbildningsférbundet i Sérmland
kan du hitta de studieférbund som
finns. Ibfsormland.se

Folkbildningsradet ar en ideell férening
med myndighetsuppdraget att foérdela
statliga pengar till bland annat
studieforbund, for att starka demokratin
och samhaéllsengagemanget i Sverige.
De ska ocksa sakerstalla att pengarna
anvands pa ratt satt.
folkbildningsradet.se De har
information om studieférbundens
arbete. folkbildningsradet.se/

NBV
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Avsnitt 6 - Foreningen Ekonomi
Vikten av ordning och reda pa kvitton, kostnader och intakter.

Fordjupningsfragor

e Vilka ekonomiska tjanster har vi och
finns det nagra vi skulle behdva? -
Bankkonto? - Bokforingsprogram?

e Har foreningen en budget och hur
foljer viden?

e Harféreningen harmoni mellan
verksamhet och ekonomi?

e Hur hanterar vi var ekonomi pa
styrelsemoten och daremellan?

e Kanner allaistyrelsen ansvar for
ekonomin?

e Harféreningen en revisor och hur
aktiv ar revisorn?

e Vem/vilka har ansvar for
firmateckning i var forening och vad
innebar det uppdraget?

e Hur forvarar och arkiverar vi vara
ekonomiska handlingar?

e Ardettydligtivara protokoll vilka
ekonomiska beslut som tagits?

e Hurserarvodering utivar férening
och hur redovisas det?

e Finns det ekonomi som inte
redovisas in pa bankkonto?
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o Ar var férening arbetsgivare, i sa fall,
vilken arbetsgivar-organisation
tillhor vi?

e Vilken kunskap har vi respektive
saknar vi som arbetsgivare?

Fordjupningsmaterial
Grundldggande féreningskunskap,
NBV (Finns dversatt till arabiska)

Ideell ekonomi. Féretagsekonomi fér
féreningslivet - Bjorn Ericson

Férening.se - Allt du som férening
behover veta.

Idrottens ekonomihandbok - Sisu forlag
sisuforlag.se/produkt/idrottens-
ekonomihandbok/

Bokféringsnamnden: Om bokféring for
ideella foreningar
bfn.se/redovisningsregler/vad-galler-
for/ideella-foreningar/

Bolagsverket: Arsredovisningsguiden
for ideell férening.
bolagsverket.se/forening/ideellforenin

o/

Skatteverket: Bokféringsskyldighet -
ideella foreningar skatteverket.se
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Avsnitt 7 - Samarbete med kommunen

Vilken stottning kan féreningen fa av kommunen. | avsnittet utgar vi fran Nykopings
kommuns regler.

Fordjupningsmaterial

Fordjupningsfragor
nykoping.se/forening

e Hur skapar vi ekonomisk stabilitet i . ‘ .
var forening? Vilka inkomster och nykoping.se/kvalitetssakring
utgifter har ni?

e Vetvivar vi hittar information om
kommunens féreningsbidrag /
foreningssstod (for Nykoping pa
webben
nykoping.se/foreningsbidrag)

e Kanner vi till kommunens riktlinjer
for foreningsbidrag? (for Nyképing
finns lank fran
nykoping.se/foreningsbidrag )

e Hurvivill var férening jobba med de
mjuka fragorna i var forening, var
vardegrund och kvalitetssakring?

e Vad skulle ett samarbete med ett
studieforbund innebara for oss? Vad
tror vi att vi behdver?
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Avsnitt 8 ff - Roller i foreningen

| vilken funktion kommer personer bast till sin ratt? Hur kan vi anvdnda medlemmarnas
kompetens pa basta satt. | avsnitten som foljer i podden fokuserav vi pa ansvarsroller i
foreningen; Ordférande, Kassor, Sekreterare, Revisor, Valberedning, Ledamot etc.
Plocka en roll och anvand fordjupningsfragorna till just den rollen.

Fordjupningsmaterial

Férdjupningsfragor | mycket av tidigare material finns
e Vilka styrkor finns i rollen i var information om de olika rollerna i
férening? féreningen. Var vetgirig, googla, ga till
biblioteket eller fraga ert
e Vilka svagheter finns i rollen i var studieférbund. Samla en grupp av
forening? Hur kan vi stérka dom? andra i samma roll, fran olika
foreningar, for kunskapsutbyte.
e Arrollenivarférening attraktiv, om Majligheterna férdjupning ar oandliga.

inte, hur kan vi gora den attraktiv?

e Hurkan vijobba for att peppa
medlemmar att vaga en ny roll?

e Hurvill vi att var forening ska
fungera?

e Hurvill vi att styrelsen ska fungera?

e Hur kan var forenings styrelse bli
som mest effektiv?

e Nar ar var styrelse mest ineffektiv
och hur kan vi motverka det?

e Vilka utmaningar star vi for i
framtiden?
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Plats for egna anteckningar
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Nykdpings Arenor
Naringsliv Kultur och Fritid
Tfn védxel 0155-24 80 00
forening@nykoping.se
nykoping.se/forening
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