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BILAGA 1 

 

UTBILDNING COVID-19 

Utbildningsinsatser  

 

Webbutbildning  

Basala Hygien Rutiner, Vårdgivarguiden  

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/digital-utbildning/ 

Utför del 1 och del 2, då du utfört dessa får du fylla i namn och mailadress för att få ett 

diplom. Diplomet SKA du lämna in till din chef.  

 

Socialstyrelsen e-utbildning gällande Corona -covid-19.  
Det är 2 korta utbildningar som görs på webben och är öppen för alla.  

https://utbildning.ki.se/covid-19-hindra-smittspridning-och-skydda-personal-som-arbetar-

inom-svensk-halso-och-sjukvard-och 

Tryck på ”anmäl dig här” och fyll i de uppgifter som efterfrågas.  

När du gjort utbildning 1 och svarat på de avslutande frågorna, väljer du ”gå till 

kurscertifikat”, där kan du skriva ut/ spara ner ditt diplom.  

När du är klar trycker du högst upp på sidan på ”Kurser”, sedan väljer du utbildning 2 och 

genomgår denna, efter avlastande frågor klicka på ”gå till kurscertifikat” och skriv ut/ ladda 

ner ditt diplom.  

 

Utbildningsfilmer  

Film om basala hygienrutiner och skyddsutrustning från Vårdgivarguiden, 

Stockholms Läns Landsting 
https://vardgivarguiden.se/utveckling/2019-ncov/skyddsutrustning/film/ 

 

Skyddsutrustning när du vårdar patient med Civid-19 

Instruktionsfilm angående skyddsutrustning och dess användning för alla medarbetare. 

https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/Mikrobiologi1/Coronavirus/Coronavirus-

info-till-vardgivare/Vardhygieniska-rutiner-och-transport-av-patient/Skyddsutrustning-nar-

du-vardar-patient-med-Covid-19/ 

 

Stöd från Silviahemmet, omhändertagande av personer med kognitiv sjukdom och 

covid-19 

Länkar från Silviahemmet för tips kring omhändertagande av personer med kognitiv sjukdom 

och covid-19. 

 Episode 1: https://www.youtube.com/watch?v=qDwbvYMDjA0 

Episode 2: https://www.youtube.com/watch?v=Ep8sSfm3lnc 

Episode 3: https://www.youtube.com/watch?v=E-X-Z7vK_JQ 

Episode 4: https://www.youtube.com/watch?v=8CVxXBOkdoQ 

 

Även nedanstående länk är en vädigt bra utbildning att göra/repetera: 
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/a-o-lista-
for-sjukdomar/corona-virus/ 
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