Meny for leverans vecka 22

Leveransdag artorsdag eller fredag.
Bestallning sker tillsammans med hemtjanstpersonal/boendestédjare, senast 23/5 kl. 10.00.
Matratt 1-5 ar sésongens favoriter och finns alltid att valja pa.
Smaklig maltid dnskar vi pa Maltidsservice!
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1. Panerad fisk med potatis & 4. Kottfarssas & spaghetti 5. Stekt kycklingfilé med mustig
remouladsas LRLT LRLT * ratatouille & stekt kulpotatis

GFLR

o

— b

6. Fetaostpaj med spenat & 7. Ugnsgrafinerad falukorv 8. Kramig fiskgratding med tomat 10. Stekt flask med |6ksas &
soltorkade tomater LR LT med tomat & |0k, serveras & champinjoner, serveras med potatis & graddsasLRLT kokt potatis

med potatismos GF LRLT potatismos GF LR LT
GF = Glutenfri

LR = Laktosreducerad
LT = Lattuggad

* = Gar att fa glutenfri, laktosreducerad och littuggad Nykoplng



Information om menyn

Har hittar du information om matratternas huvudsakliga ingredienser, samt vegetariskt alternativ fér dig som har anmélt det behovet. OBS! Har du en kostallergi maste det
anmalas, da vissa ingredienser kan bytas ut med kort varsel. Varje vecka kan du bestélla 2 desserter utan kostnad. Desserten kan inte anpassas efter kostallergi/egna énskemal.

1. Panerad fisk med potatis & remouladsas LRLT

Ingredienser: sejfilé, vetem|dl, strobrod (vete, rag, korn), agg, potatis, smor, majonnas (dgg,
senapsfrd), graddfil, grona arter, citronjuice (sulfit), senap, senapsfrd, kapris, gurka, persilja, dill,
|6k, paprika, flytande margarin, rapsolja, bikarbonat, attika, socker, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad & citronklyfta.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk schnitzel med potatis & remouladsas

2. Raggmunk med stekt flask *

Ingredienser: potatis, &gg, mjolk, vetemjél, ragmjal, sidflask, majskorn, morot, rapsolja,
potatismjol, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Vitkalssallad & lingonsylt.

Vegetariskt alt.: Raggmunk med rotfruktsfrés

3. Kycklingkorv Stroganoff med ris GF LR LT

Ingredienser: kyckling, potatismjdl, gul 16k, vitlok, basmatiris, tomat, majskorn, paprika,
laktosfri vispgradde, senap, chilisas, grillgurka, senapsfrd, majsstarkelse, buljong, rapsolja, salt,
kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & ketchup.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk Stroganoff med ris

4. Kottfiarssas & spaghetti LR LT *

Ingredienser: notfars, pasta (vete), tomat, morot, brytsockerarta, blomkal, gul 16k, vitlék,
persilja, oxbuljong, socker, majsstarkelse, flytande margarin, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad & ketchup.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk Bolognese & spaghetti

5. Stekt kycklingfilé med mustig ratatouille & stekt kulpotatis GF LR

Ingredienser: Kycklingfilé, potatis, vaxbdna, tomat, zucchini, paprika, aubergine, gul 16k, vitlok,
solrosolja, matlagningsvin (sulfit), rodl6k, rapsolja, citron, flytande margarin, értagardsbuljong,
salt, kryddor.

Serveringsférslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk filé med mustig ratatouille & stekt kulpotatis

GF = Glutenfri

LR = Laktosreducerad

LT = Lattuggad

* = Gar att fa glutenfri, laktosreducerad och lattuggad

6. Fetaostpaj med spenat & soltorkade tomater LR LT

Ingredienser: vetemj6l, grahamsmjol, havregryn, matlagningsgradde, morot, zucchini,
aubergine, paprika, 16k, fetaost (far- & getmj6lk), 4gg, spenat, soltorkade tomater,
vasterbottensost, rapsolja, solrosolja, kryddor.

Serveringsférslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: Ordinarie rétt &r vegetarisk.

7. Ugnsgratinerad falukorv med tomat & 16k, serveras med potatismos GF LR LT
Ingredienser: potatis, falukorv, mj6lk, morot, paprika, zucchini, vitlok, palsternacka, tomat,
chilisas, smor, solrosolja, gul 16k, ost, grillgurka, socker, senapsfrd, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsférslag: En god sallad & ketchup.

Vegetariskt alt.: Ugnsgratinerad vegokorv med tomat & I6k, serveras med potatismos

8. Kramig fiskgrating med tomat & champinjoner, serveras med potatismos GF LR LT
Ingredienser: vit fisk, potatis, mjolk, champinjon, tomat, vispgradde, majs, paprika, gul 16k,
ost, smor, solrosolja, rapsolja, majsstarkelse, persilja, citron, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk gratdng med tomat & champinjoner, serveras med potatismos

9. Kéttfarslimpa med kokt potatis & graddsas LR LT

Ingredienser: blandférs (n6tkott, gris), potatis, vispgréadde, grona arter, mjélk, gul 16k,
dgg, majsstarkelse, saft (3pple, svart vinbér, druva, péron), strébrod (vete), smor, japansk
soja(sojabdna), kottbuljong, flytande margarin, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: Lingonsylt.

Vegetariskt alt.: Vegolimpa med kokt potatis & graddsas

10. Stekt flisk med 16ksas & kokt potatis

Ingredienser: rimmat sidflask, potatis, mjolk, vispgradde, gul 16k, blomkal, morot,
vetemjol, flytande margarin, smér, |6kfond, rapsolja, socker, soja sockerkulér, salt, kryddor.
Serveringsforslag: Inlagda rodbetor & rakostsallad.

Vegetariskt alt.: Vegetariska strimlor med [6ksas & kokt potatis

4/Nykoping
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