Meny for leverans vecka 20

Leveransdag ar torsdag eller fredag.
Bestallning sker tillsammans med hemtjanstpersonal/boendestddjare, senast 9/5 kl. 10.00.
Matréatt 1-5 ar sdsongens favoriter och finns alltid att vélja pa.
Smaklig maltid onskar vi pad Maltidsservice!

P

1. Panerad fisk med potatis &
remouladsas LR LT

ratatouille & stekt kulpotatis
GFL

6. Husets klassiska lasagne LT 7. Bouillabaisse med fankal, 8. Stekt kassler med stuvade 9. Isterband med dillstuvad 10. Ostgratinerade
rakor, kokt potatis & aioli mordtter & kokt potatis potatis & persiljeslungade champinjoncrépes med
GF LRLT morotter LRLT ratatouille LR LT

GF = Glutenfri

LR = Laktosreducerad
LT = Lattuggad

* = Gar att fa glutenfri, laktosreducerad och littuggad Nkapl ng



Information om menyn

Har hittar du information om matratternas huvudsakliga ingredienser, samt vegetariskt alternativ for dig som har anmalt det behovet. OBS! Har du en kostallergi maste det
anmalas, da vissa ingredienser kan bytas ut med kort varsel. Varje vecka kan du bestélla 2 desserter utan kostnad. Desserten kan inte anpassas efter kostallergi/egna nskemal.

1. Panerad fisk med potatis & remouladsas LR LT

Ingredienser: seffilé, vetem|dl, strobrod (vete, rag, korn), dgg, potatis, smor, majonnas (dgg,
senapsfrd), graddfil, grona arter, citronjuice (sulfit), senap, senapsfro, kapris, gurka, persilja, dill,
|6k, paprika, flytande margarin, rapsolja, bikarbonat, attika, socker, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad & citronklyfta.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk schnitzel med potatis & remouladsas

2. Raggmunk med stekt flask *

Ingredienser: potatis, dgg, mjolk, vetemjdl, ragmjdl, sidflask, majskorn, morot, rapsolja,
potatismjdl, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Vitkalssallad & lingonsylt.

Vegetariskt alt.: Raggmunk med rotfruktsfras

3. Kycklingkorv Stroganoff med ris GF LR LT

Ingredienser: kyckling, potatismjol, gul 10k, vitlok, basmatiris, tomat, majskorn, paprika,
laktosfri vispgradde, senap, chilisas, grillgurka, senapsfrd, majsstarkelse, buljong, rapsolja, salt,
kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & ketchup.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk Stroganoff med ris

4. Kottfarssas & spaghetti LRLT *

Ingredienser: n6tfars, pasta (vete), tomat, morot, brytsockerarta, blomkal, gul 18k, vitldk,
persilja, oxbuljong, socker, majsstarkelse, flytande margarin, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad & ketchup.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk Bolognese & spaghetti

5. Stekt kycklingfilé med mustig ratatouille & stekt kulpotatis GF LR

Ingredienser: Kycklingfilé, potatis, vaxbdna, tomat, zucchini, paprika, aubergine, gul 16k, vitlok,
solrosolja, matlagningsvin (sulfit), rodldk, rapsolja, citron, flytande margarin, 6rtagardsbuljong,
salt, kryddor.

Serveringsférslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk filé med mustig ratatouille & stekt kulpotatis

GF = Glutenfri

LR = Laktosreducerad

LT = Lattuggad

* = Gar att fa glutenfri, laktosreducerad och lattuggad

6. Husets klassiska lasagne LT

Ingredienser: notfars, lasagneplattor (durumvete), mjélk, tomat, gul 16k, morot, purjolok,
vitkal, paprika, zucchini, chilisas, riven ost, rapsolja, majsstarkelse, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad & ketchup.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk lasagne

7. Bouillabaisse med fénkal, rdkor, kokt potatis & aioli GF LR LT

Ingredienser: lax, sej, kolja, potatis, morot, zucchini, majonnéas (dgg, senapsfrd), tomat,
matlagningsvin (sulfit), créme fraiche, rékor, palsternacka, fankal, gul 16k, purjoldk, fisksas,
citron, smor, vitlok, rapsolja, fiskbuljong, chilisas, fankalsfro, persilja, flytande margarin,
saffran, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad, bréd & smor.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk gryta med kokt potatis & aioli

8. Stekt kassler med stuvade morétter & kokt potatis

Ingredienser: potatis, morot, kassler, mjolk, vetemjdl, solrosolja, rapsolja, smér, persilja,
buljong, kryddor.

Serveringsforslag: Vitkalssallad.

Vegetariskt alt.: Vegoschnitzel med stuvade morétter & kokt potatis

9. Isterband med dillstuvad potatis & persiljeslungade morétter LR LT
Ingredienser: isterband (gris, korngryn), potatis, mjolk, morot, vetemjal, dill, buljong,
smor, solrosolja, persilja, rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Inlagda rodbetor.

Vegetariskt alt.: Vegokorv med dillstuvad potatis & persiljeslungade morétter

10. Ostgratinerade champinjoncrépes med ratatouille LR LT

Ingredienser: champinjon, mjolk, vetemjdl, agg, vispgradde, morot, paprika, zucchini,
palsternacka, ost, gul 16k, vitlok, majsstarkelse, smor, solrosolja, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: Vitkalssallad.

Vegetariskt alt.: Ordinarie ratt ar vegetarisk

& Nykoping
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