Nykoping

Anpassade maltider for hemsianda matlador

Har hittar du information om vilka typer av anpassningar som kan goras for
hemsanda matlador.

Pa menyn som skickas hem till dig kan du sjalv se vad varje matratt innehaller.
Dér framgar det ocksd om maltiden ar laktosreducerad (LR), glutenfri (GF) eller
lattuggad (LT). Pa sa satt kan du sjalv valja matratter med ravaror som du tycker
om och som du kan &ta. Observera att detta inte géller dessert.

Vi anpassar inte innehallet i matratterna efter individuella 6nskemal.

Hur anmaler jag min specialkost?
Om du ar allergisk mot nagot livsmedel maste du anméla det.

Om du ar ny som kund anmaler du din specialkost i samband med att du
registrerar tjansten hos bistandshandlaggaren.

Om du ar befintlig kund ska du ta kontakt med din hemtjanst.

Vilken specialkost kan jag fa?
Har hittar du information om vilka anpassningar som erbjuds.

Laktos och gluten

Om du éar laktos- eller glutenintolerant valjer du i forsta hand de rétter pa
menyn som ar laktosreducerade eller glutenfria. De ratter som &r markerade
med stjarna (*) gar att lagas glutenfria, laktosreducerade och adven lattuggade.
Har du anmalt ditt behov sa anpassas dessa ratter automatiskt.

Laktosreducerad kost innebdr maltider som innehaller mindre én 3 g
laktos/maltid som de flesta med laktosintolerans kan &ta.

Vegetariskt

Vi erbjuder vegetariska alternativ for dig som har anmélt vegetarisk kost. Pa
menyn ser du vad det vegetariska alternativet ar fér varje matratt. Bestaller du
exempelvis kottbullar med potatismos och graddsas, kommer du att fa ett
vegetariskt alternativ till kottbullar.

Den vegetariska kosten som erbjuds &r lakto-ovo-vegetarisk, vilket innebér att
den kan innehalla mejeriprodukter och dgg.

Konsistensanpassad kost
Ar du i behov av konsistensanpassad kost (timbalkost eller flytande kost)
anpassas maltiderna som du véljer utifran dina behov.

Om du behover lattuggad kost véljer du i forsta hand de ratter pa menyn som
ar lattuggade (LT) eller markerade med stjarnan (*).
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Andra behov?

Om du har nagon annan fodoamnesallergi ansvarar du sjalv for att vélja ratter
som bara innehaller livsmedel som du tal. Pa baksidan av menyn som skickas
hem till dig finns en ingredienslista 6ver vad matratterna innehaller. Observera
att du anda alltid behéver anmala din allergi. Detta for att ingredienser
ibland kan behdva bytas ut med kort varsel och da behéver koket ha
kdnnedom om det for att sékerstélla att du far ratt mat.

Vid fragor

Om du har fragor om maltidstjansten, kontakta bistandshandléggare eller din
hemtjanst.



