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VI pd Buskhyttans skola har en plan
sa att DU ska mad bra och vara trygg i skolan”



N y kO p i n g Buskhyth::;].ssk/;:

Vad handlar var plan om?

Den handlar om att alla barn pa var skola ska ha det bra och kinna sig
trygga.

Var plan talar om hur vi ska vara mot varandra for att det ska kunna bli
verklighet.

Det finns lagar for det hiir, lagarna heter Diskrimineringslagen och
Skollagen.

I det har haftet forklarar vi pa ett enklare séiitt vad planen mot
diskriminering och krinkande behandling handlar om och hur vi
tillsammans pd Buskhyttans skola ska gora for att alla ska £ ma bra.

Hir star det till exempel vad du kan gora ifall nagon trakasserar, krinker
eller mobbar.

ATT LASA!

“Ndr du ldser det har och har fragor om vad som stdr, prata med

Trygghetsteamet, din ldrare eller ndgon annan vuxen person pd

skolan’’.




#/Nykoping v s

Det hiir ska du vetal.

v Alla pa skolan, bade barn och vuxna maste veta vad som star i planen
mot diskriminering och kriankande behandling. Personalen berattar
for er barn.

-----

Sites samt ett brev i detta hifte fran Trygghetsteamet med
information.

¥ Planen mot diskriminering och kriankande behandling finns i alla
klassrum och pa fritidshemmet.

v Alla elever pa Buskhyttans skola far det har hiaftet med sig hem.

v Vart Trygghetsteam arbetar aktivt varje dag for din trygghet och
vialmaende.

v Trygghetsteamet bestar av bitriadande rektor, skolkurator,
skolskoterska samt pedagoger pa skolan.




Nyképing B

Vad ar diskriminering?

Nar nagon sager eller gor nagot mot nagon annan person si att den Kiinner
sig mindre vird. IXxempel:

¥ Att man kommer fran ett annat land
¢ Att man har en annan religion eller tro
¥ Att man har en funktionsvariation.

¥ Att man vill vara ihop med niagon av samma kon

Vad ar krankning?

Nar nagon sager eller gor nagot mot en annan person sa att den Kinner sig
mindre vard. Exempel:

v Utfrysning: Man visar att man inte tycker om niagon med blickar,
suckar, miner eller nar man inte far vara med och leka.

v Fysiskt: Slar, knuffar eller sparkar nagon.

v Texter: Skriver dumma saker pa lappar, sms, dator mm.



N y k6 pi n g BuskhytLii:ré\;].ssk/o]i:

Vad ar mobbning?

¥ Om en krankning uppstar flera ganger mot en och samma person
riknas det som mobbning.

¥ Det kan vara en person eller flera personer som mobbar.

¥ Att se pa eller haka pa nagon som mobbar riknas ocksi som
mobbning.

¢ Trygghetsteamet pa skolan arbetar trygghetsskapande varje dag
tillsammans med ovrig personal och alla elever .

il
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VI AR VANSKAPARE,
v dr env FRIEND!

Vad gor du om nagon diskriminerar, kranker, mobbar eller
blir mobbad?

Det ar jatteviktigt att du berattar det for nagon.
Det kan vara:

Foraldrar och syskon

Trygghetsteamet

Personal pa skolan

Kompisar

Rektor

Skolskoterska

Skriv den "Gula lappen” och liigg i brevladan i matsalen

Mejla Trygghetsteamet (mejladresser finner du lingst bak i detta
héiifte)

€< € € € € € € ¢
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Vad kan jag som elev gora?

¥ Du kan siga at den/dem som mobbar att sluta. Det kan vara svart att
saga till men det ar viktigt och vildigt modigt att forsoka.

¢ Du kan vara med den som ar ensam, som inte har nagon att vara med
pa rasten, eller friga om den personen vill vara med.

v KOM THAG att beriitta for en vuxen att en skolkamrat mar daligt ir
inte att skvallra. Det 41 att vara en bra kompis!

v Det ar lika viktigt att beratta for nagon dven om du som clev upplever
att en vuxen kranker eller mobbar nagon.

Pa Buskhyttans skola

har vi nolltolerans mot
krankningar och mobbning!
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Det har gor skolan om nagon diskriminerar, krinker eller
mobbar.

v" Det dr alla vuxnas uppgift pa var skola att se till att alla barn trivs
och har det bra.

v Om en personal ser eller far veta att en elev har blivit kriinkt eller
mobbad pratar den personalen direkt med de inblandade.

v Personalen dokumenterar detta pa den "Réda lappen” och delger
Trygghetsteamet for kainnedom.

v" Upphor inte hiindelsen divekt efter samtal eller att hiindelsen fran
borjan ar sa pass allvarlig, kopplas Trygghetstecamet in direkt.

v Trygghetsteamet arbetar med hiindelsen aktivt till det upphor. Aven
nar handelsen upphort sa foljer trygghetsteamet upp kontinuerligt

under en tid.

v Trygghetsteamet eller annan personal kontaktar alltid berorda

v' Vid allvarligare hiindelser kallar vi foriildrar omgiende till skolan.

v" Alla éirenden av krinkning, diskriminering och mobbning anmiiler

Trygghetsteamet till huvudman (inga namn pa inblandade elever anges i anmiilan)

Tédnk om det var du som var ensam?

Att du kidnde dig ledsen i skolan?

Tillsammans kan vi se till att alla har en vin att vara med,
att alla kanner sig trygga och att alla vill komama till skolan.




N Yy ko P in g Buskhytf:::lj(/oll:

Tips fran oss 1 Trygghetsteamet!

Det ar vi | Trygghetsteamet som skriver
’Planen mot diskriminering och krankande behandling”.
Hdr kommer ndgra tips fran oss:

¥ Om du ser nagon som ir ensam, kan du fraga om den vill vara med.
¥ Vuxna ser och hor inte alltid vad som hinder, da édr det viktigt att ni

hjialper oss. Det ar modigt att beritta for en vaxen. Da ar du en bra

van!
v Trygghetsteamet finns {61 att hjalpa er med vad ni an vill, kinner och

behover. e .
ISUOTE mi e

¥ Du kan beritta genom att skriva en Gul lapp och lamma i brevladan i
matsalen. Brevladan kollas flera ganger i veckan.

Sdg bara

))Hej))

sa tar vi det darifran...
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Buskhyttans

Varje vecka triiffar representanter fran trygghetsteamet elever fran darskurs F-3.

24 triffarna diskuterar vi var skolmiljo, Exempelvis hur alla mar i sina klasser, hur rasterna
fungerar, att eleverna kiinner sig trygga overallt pa var skola ete. Triffarna fungerar som ett
informationsfléde mellan THT och alla elever. Tillsammans med eleverna ser vi till att vi arbetar
med riitt forebyggande insatser.

Det ér eleverna som har och bér den allra viirdefullaste och viktiga information.

Trygghetsteamet planerar iven livskunskapslektioner for alla klasser varannan vecka. TH'T-
representanter som genomfor sedan dessa.. I ar kommer mycket fokus ligga 1 olika litteraturer med
uppdrag utifran bockerna men éven olika samarbetsévningar, filmer, lekar mm. Dessa uppdrag
kommer éven leva vidare pd fritids genom olika uppdrag fran Trygghetsteamet.
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. Vidr inte ett Trygghetsteam bara for att vi
bildar en grupp tillsammans...

Vi dr ett Trygghetsteam for att vi tycker

att det allra viktigaste
dr att DU kommer till skolan varje dag och
kianner dig TRYGG och GLAD.

v Lyssna och bry dig om dina skolkamrater, alla ar lika mycket virda.
¥ Att vara snill smittar av sig. Hjalper du andra, sa sprider du snillhet.

v Var med alla, ju fler vinner du har desto roligare blir livet.

v Ga aldrig runt och ma daligt utan att tala om det for nagon. Vi vuxna
pa Buskhyttans skola vill veta hur just du mar, vi ar manga som vill
fa hjalpa dig om du behover.

v Till oss pa Buskhyttans skola dr ALLA vilkomna och alla ir lika
vardefulla.

Tillsammans for elevens bésta skoldag — varje dag.
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Hed' alla diir hemama!

For att ditt barn och vér elev ska vilja komma till skolan och mé bra varje dag, vill
VL L Trygghetsteamet och p Buskhyttans skola samarbeta wmed er diir hemma.

Nedawn foljer nlgra dnskningar fran oss:

e Beriftar ditt barn att det har hint nigot jobbigt i skolan? Kontakta ditt barns
klasslarare eller nagon av oss i Trygghetsteamet sa fort som mojligt.

e Far du hora att ndgot annat barn blir utsatt eller utsatter? Kontakta garna
berorda hem, barnets klasslarare eller nagon av oss 1 T'rygghetsteamet sa fort som
maojligt.

e Har ditt barn sociala medier? Trygghetsirenden kan vara grundade i konflikter
och krinkningar pa nitet, galler framst aldre elever. Vi uppmanar er att prata
med era barn om sociala medier och halla er uppdaterade med vad som hander
dar.

e Har du sociala medier sjalv? IF'olj ditt barn. Har du inte nog med kunskaper om
sociala medier men giarna vill Lira dig mer? Kontakta kurator Bella
(Langsattersskolan) som giarna berattar mer.

e Uppmana alltid ditt barn att viinda sig till en vuxen pa skolan eller till oss i
Trygghetsteamet om han/hon kinner sig ledsen eller otrygg. Ditt barn har manga
olika alternativ till hur man vill kontakta oss.

e Besok girna Trygghetsteamet hemsida, den finns linkad fran skolans hemsida.
Dér hittar ni vilka vi ar, information, uppdateringar fran oss, och tips och rad
som vi uppdaterar kontinuerligt.

Vi idr Trygghetsteamet:

Anna-Karin Beck, bitr.rektor: 073-4206 85 18
annakarin.beck@nykoping.se

Bella Engvall, skolkurator (073-426 88 48
gabriella.engvall@nyvkoping.se

Lena Karlsson fritids, 0155-45 77 81, 073-773 70 47
lena. karlsson@nykoping.se

Linda Asp fritids, 0155-45 77 81, 073-773 70 47
linda.asp@nykoping.se

Marie Lavin, skolskéterska: 073-773 79 14
marie. lavin@nvkoping.se
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Buskhyttans skola

— Elevens blsta skoldag
varje dag




¥/ Nykoping

Lisar18/19
Buskhyttans skola

Hit kan du ocksa vinda dig for att fa hjalp

BARNENS RATT | SAMHALLET

www.bris.se

Telefon: 116 111

>4 BRIS kan du éven chatta eller mejla med en
kurator. Vill du veta mer om BRIS och hur man
gor ga ut pa hemsidan eller prata med Bella,
skolkurator.

www.nykoping.seArvggiskolan.

Hir kan du anmila krinkningar. Den ska

som sett, hort eller upplevt krinkning eller
diskriminering i skolan. Niir en anmiilan gjorts via
webben far din skola sedan ta del av den, {or att
kunna atgiirda det som anmilts.

www. jourhavandekompis.se

Jourhavande kompis iir en chattjour diir barn och
ungdomar upp till 25 ar kan chatta anonymt om vad
som helst.

Chatten och information om éppettider med mera,
nar du pa hemsidan.

Fré:f om probiem
i oc SVétheer

( 'Du ?réﬁar f

For dig som
ar tonér’ms

www.bup.se

Du som dr ung (tills man fyvller 18ar) kan du
anonymt skicka in fragor till BUP om
psykiskaproblem och bekymmer, sadant du vill
friaga nagon pa BUP om.

Skriv girna en signatur men skriv inte ditt riktiga

namn, da det dr anonym tjinst. Ga in pa hemsdian
och folj instruktionerna.

Barn ar

BAST
Ingen protest!

Ridda Barnen
Save the Children Sweden

www. riddabarnen.se

Har du flytt till Sverige? Ar du ung? Vill du prata
med nagon? Ring oss!

Telefon 0200-77 88 20

KL15.00-18.00 alla dagar (ocksa pa helger)

Flera sprak
Du kan ringa oss pa svenska, dari och engelska alla
dagar. Vissa dagar i veckan svarar vi ocksa pa

arabiska, pashto, somaliska och tigrinja. Ring oss
for att fa veta mer om oppettider pa varje sprak.

JAG AR
MOT

MOBBMING

friends

www.riends.se

Friends radgivning finns till {6r dig som elev,
virdnadshavare eller for dig som jobbar inom skola
eller idrott.

Vi ger dig rad och tips i trygghetsarbetet och stéd
kring vilka rittigheter och skyldigheter som giller i
fragan om mobbning och diskriminering.

070-725 54 30 eller radgivning@friends.se
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Buskhyttans skola

\/1!’t‘t |sv ar anny var&e{u
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En van som du skulle alla ha

I gIaclje och 50rg Finns du dar for mejj
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‘\/’i har sa mgcket roliga minnen

Som verUigen varmer vara sinnen




